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Вступ 
 

Розпочати методичний посібник хочеться зі звернення до клятви шкільного 

психолога, яка винесена на останню сторінку, оскільки в ній міститься сутність 

роботи шкільного психолога – це щиросердне прагнення пробудити й 

розвинути дар в дитині, допомогти їй в складні хвилини поступового 

дорослішання, щиросердно приймати, цінувати і зберігати загадку її 

неповторної індивідуальності. Саме для того, щоб підготувати майбутніх 

психологів до гідного виконання покладеної на них місії, і був створений цей 

посібник.   

Готуючи методичний посібник „Психодіагностика та корекція в роботі 

шкільного психолога”, ми хотіли створити таку книгу, яка б давала майбутнім 

психологам як знання теоретичного плану, так і навички практичної роботи: 

вміння проводити належну психодіагностичну та корекційну роботу з 

потребуючими психологічної допомоги дітьми. Тому в даному посібнику 

читачі знайдуть як теоретичний матеріал з різних психологічних проблем, так і 

рекомендації щодо практичної роботи психолога.  

Після опрацювання посібника „Психодіагностика та корекція в роботі шкіль-

ного психолога” читачі будуть знати: 

- сутність професійної діяльності психолога, його права та обов’язки; 

- основні форми документації, які використовуються в роботі шкільного 

психолога;  

- предмет і завдання психодіагностики та її зв’язки з іншими науками; 

- загальну  теорію  тестової  психодіагностики та змістову характеристику 

психодіагностичних тестів; 

- основні підходи у психокорекційній роботі;  

- сутність самооцінки, агресивності, страху та тривожності людини; 

- основи гіпнотерапії; 

- теоретичні положення та принципи роботи НЛП.    

Після ознайомлення з практичними методами роботи психолога читачі 

будуть вміти: 

- підбирати психодіагностичні методики відповідно обстежуваної проблеми; 

- організовувати та проводити психодіагностичні обстеження, користуючись 

представленими у посібнику методиками; 

- проводити соціометричні обстеження у навчальній групі; 

- проводити корекційну роботу з дітьми;  

- проводити психологічну роботу з батьками; 

- вводити людину у транс та давати гіпнотичні сугестії; 

- використовувати в своїй роботі техніки НЛП. 

Вступне слово нам хочеться завершити влучним висловом миколаївського 

психолога Старікова І.М., який говорить про те, що психологія – це поєднання 

науки з мистецтвом, тому, як ми сподіваємося, з одного боку, даний методич-

ний посібник добре підготує студентів до практичної роботи психолога в школі, 

а з іншого – життя різноманітне і готових рецептів на всі випадки життя немає, 

тому істинний психолог до вирішення психологічної проблеми дитини повинен 

завжди підходити творчо.   
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Перші кроки           
 

Ідея створити посібник „Психодіагностика та корекція в роботі шкільного 

психолога” з’явилася через недостатню кількість психологічної літератури, в 

якій поєднувались одночасно як теорія, так і практика психологічної діагнос-

тики та психокорекції, тому студенти, особливо заочної форми навчання (які 

зустрічаються з викладачами два рази на рік), відчувають дефіцит в знаннях 

такого типу. 

На думку створити цей невеличкий розділ у даному методичному посібнику 

нас наштовхнула розмова зі студенткою п’ятого курсу, майбутнім психологом, 

в якій вона сказала наступне: „Я вже завершую V курс і під час навчання була 

декілька раз на практиці. Мною вивчалося багато психологічних дисциплін і я 

знаю безліч психологічних теорій (психоаналіз, трансакційний аналіз, гештальт-

терапію...). Скоро моє навчання завершиться і я піду працювати, а я й досі не 

маю жодного уявлення про те, що ж мені робити спочатку в ролі шкільного 

психолога. От припустимо, що я прийшла до школи, в якій навіть не було до 

цього часу психолога. Що мені робити? З чого починати свою роботу? На що в 

першу чергу звернути свою увагу?”     

Саме для того, щоб дати відповідь студентам на ці питання, і був створений 

розділ „Перші кроки”. При роботі над ним неоціненну допомогу автору надали 

миколаївські психологи-практики Литвиненко І.С. та Теглівець Л.В.  

Отже, працюючи у школі, освітній психолог може діяти орієнтовно за такою 

схемою:   

1. Робота з першими класами:   

Осінь: перший тиждень психолог проводить спостереження за дітьми, а вже 

на другому тижні проводить діагностику, на інтерпретацію результатів якої 

відводиться місяць. З дітьми проводяться наступні методики: 

- на вивчення інтелекту тест Д. Векслера (Роговик Л. „Психомоторика 

дитини”. – Київ: Главник, 2005); якщо в школі застосовується індиві-

дуальний підхід до дітей, то психолог проводить обстеження всіх 

психічних процесів, пов’язаних з пізнавальною діяльністю дитини: 

пам’ять, увага тощо (методики такого типу представлені у розділі 

„Мотиваційна сфера та пізнавальні здібності дітей”);     

- проективна графічна методика „Моя родина” (представлена у розділі 

„Робота шкільного психолога з батьками”);  

- проективна методика для вивчення самооцінки „Драбинка” 

(представлена у розділі „Самооцінка дитини та її корекція”). Якщо 

самооцінка дитини занижена, то проводиться корекційна робота. 

Зима: з дітьми проводяться такі методики, як:  

- тест навчальних здібностей (математики, лінгвісти) Тарасун; 

- тести, направлені на вивчення рівня навчаємості , мотивації  

(представлені  у розділі „Мотиваційна сфера та пізнавальні  здібності дітей”);    

- тести, направлені на вивчення рівня агресивності дитини (представлені 

у розділі „Діагностування та корекція дитячої агресії”).  

Весна:  проведення  психологом  методики  „Лісова  школа”,  в  який дитину 

просять асоціювати себе, вчителів та інших дітей з різними тваринами.  
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2. Робота з п’ятими класами: 

Осінь: у вересні психологом проводиться діагностика дітей. З дітьми 

проводяться наступні методики: 

- методика „Суб’єктивне ставлення до себе та оточуючої дійсності”; 

- соціометрія (представлена у розділі „Вивчення соціальних відносин 

дитини”); 

- мотивація навчання; 

- тести, направлені на вивчення інтелекту, які зазвичай проводяться у 

школах нового типу (Айзенк Г. „Классические IQ тесты”. – Москва: 

ЭКСМО-Пресс, 2001); 

- карта інтересів (зацікавлень) дітей (зазвичай проводиться психологом 

на замовлення завуча з виховної роботи).   

Зима: з дітьми проводиться наступна робота: 

- рейтинг предметів (слід зазначити, що в п’ятих класах досить часто 

улюблений предмет у дітей асоціюється з улюбленим вчителем);   

- тренінги зі спілкування „Дитина і суспільство” (превентивне 

виховання). 

Весна: у квітні-травні проводиться тестування дітей за такими методиками: 

- тести, направлені на вивчення тривожності та агресивності дитини 

(деякі з них представлені у розділі „Робота з дитячими страхами” та 

„Діагностування та корекція дитячої агресії”). Теглівець Л.В. зазначає, 

що проводити такі методики потрібно саме в цей час, а не восени на 

початку навчального року, що є помилкою, оскільки це час адаптації 

дитини внаслідок її переходу з початкової школи до середньої;    

- в проблемних класах з дітьми проводяться такі методики, як 

„Неіснуюча тварина” (рекомендуємо читачам опрацювати методичний 

посібник Литвиненко І.С., Прасола Д.В. „Проективні малюнкові 

методики”) та „Незавершені речення” (представлена у розділі 

„Вивчення соціальних відносин дитини”).      

3. Робота з сьомими-восьмими класами:  

Психодіагностика проводиться за замовленням класного керівника. 

4. Робота з десятими класами: 

Осінь: у жовтні-листопаді психологом з дітьми проводяться наступні 

діагностичні методики: 

- соціометрія (у тому випадку, якщо клас збірний, тобто до десятого кла-

су прийшли учні з декількох дев’ятих класів), якщо ж до старшого кла-

су повністю перейшли учні дев’ятого класу, то проведення цієї методи-

ки не є обов’язковим; 

- методики з профорієнтації;  

- методика „Суб’єктивне відношення до себе та оточуючої дійсності”; 

- тест „Моя компанія”.              

5. Робота з одинадцятими класами: 

Проводити діагностичну роботу з одинадцятикласниками не рекомендуєть-

ся. У першому півріччі зі школярами можна провести два тренінги: 

- тренінг „Життєва  компетентність” (з  дітьми  програються  ситуації 

вступу до ВНЗ, навіть ситуації, коли  абітурієнт не потрапив до сту- 
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дентських лав – як він буде діяти в подальшому; обговорюються питан-

ня моралі, внутрішніх настанов); 

- у січні можливе проведення релаксаційних бесід – інтерактивних бесід 

по підготовці до іспитів, оскільки у другому навчальному півріччі 

школярі можуть приймати участь у різноманітних олімпіадах, а 

незабаром – і вступні іспити у ВНЗ. 

6. Робота з дітьми групи ризику:  

До цієї групи відносять девіантних дітей з асоціальною поведінкою, 

відкинутих або паріїв (за соціометричним статусом) та обдарованих дітей 

(оскільки досить часто у таких дітей є проблеми у комунікативній сфері, вони 

не вміють спілкуватися з однолітками, у них можуть бути погані стосунки з 

вчителями). 

При роботі з обдарованими дітьми психолог може провести методики, які 

направлені на вивчення емоційної сфери дитини і її емоційної врівноваженості, 

та методики, які дозволяють вивчити інтелектуальний потенціал обстежуваних. 

При роботі з іншими представниками групи ризику психолог може провести 

такі тести, як: 

- методика „Незавершені речення” (представлена у розділі „Вивчення 

соціальних відносин дитини”); 

- методики, створені для вивчення акцентуацій характеру. 

Ми рекомендуємо майбутнім психологам опрацювати книгу Сергія Под-

мазіна „Работа с трудным подростком”, оскільки в ній представлені реко-

мендації з навчальної та виховної роботи під час роботі з акцентуйованими 

особистостями. 

7. Робота з батьками: 

Психологам рекомендується провести такі методики, як: 

- тест Васильєва „Полівідносини”;  

- методики діагностування батьківського відношення до дітей 

(представлені у розділі „Робота шкільного психолога з батьками”). 

8. Робота з педколективом: 

Потрібно зазначити, що психологу не варто одразу (на першому році роботи 

у школі) братися за роботу з педагогічним колективом, що пояснюється 

різницею у віці між молодим психологом  та педагогом (середній вік яких 40 і 

більше років), у зв’язку з чим педагоги просто не сприймають психолога як 

спеціаліста. Тому Теглівець Л.В. рекомендує молодим психологам спочатку 

зарекомендувати себе на прикладі роботи з дітьми, а вже на другому-третьому 

році роботи починати працювати з педколективом.   

З педагогами можуть проводитися такі методики:  

- тест на виявлення рівня емпатії; 

- тести, направлені на вивчення психологічного клімату; 

- тест „Професійна направленість” за Роговим Є.І. (Рогов Є.І. „Настольная 

книга практического психолога” (в 2-х книгах));    

- тест Васильєва „Вчитель очами учня”. 
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Професійна компетентність психолога 
 

Структурна будова розділу  

 

1. Сутність роботи практичного психолога. 

2. Основні положення щодо підготовленості психолога. 

3. Основні принципи роботи практичного психолога.  

4. Основні завдання, права та обов’язки психолога. 

5. Матеріальне забезпечення робочого місця психолога.  

6. Зразки документації психолога освітнього закладу. 

7. Етичний кодекс психолога.    

 

1.  Сутність роботи практичного психолога 
 

Перед тим, як звернутися до практичних навичок роботи шкільного психо-

лога, ми вважаємо за доцільне ознайомити читачів з теорією психодіагностики 

та корекції, оскільки знання сутності та основ роботи практичного психолога є 

тим стержнем, на якому буде базуватися подальший професійний розвиток 

студента і який дозволить йому цілеспрямовано підвищувати свій професійний 

рівень. Тому в першу чергу ми вважаємо за необхідне ознайомити читача з 

тими вимогами, які висуваються до професійного психолога, з тими поняттями, 

якими оперує практичний психолог, та  основними  принципами  роботи шкіль-

ного психолога. 

Практичний психолог як провідний суб’єкт соціально-психологічної 

роботи виступає професіоналом, відповідність якого посаді підтверджена дер-

жавним дипломом чи сертифікатом, він є штатним співробітником певної со-

ціальної структури.  

Замовником виступає соціальний суб’єкт (організація (дитсадок, школа то-

що), родина,  конкретна людина), який звернувся до практичного психолога за   

допомогою у вирішенні психологічної проблеми. Важливо, щоб дана проблема 

входила в сферу діяльності (професійної компетенції) практичного психолога, 

окреслену нормативними вимогами: часто психологічна проблема  пред’яв-

ляється  у  вигляді  тих  труднощів,  які  людина бажає перебороти за сприяння  

психолога  –  для  практичного психолога дана проблема є головним компонен-

том об’єкту його праці. 

Основним результатом праці практичного психолога варто вважати все 

реальне, що отримано ним в процесі вирішення посталої психологічної проб-

леми, як-то:  

- матеріали психодіагностики;  

- результати психологічного розвитку, корекції, освіти, 

консультування; 

- зростання професійної компетентності, майстерності  

практичного психолога,  оптимізацію  всього  укладу  

його  праці; 

- результати, які впливають на рішення психологічної 

проблеми конкретної людини. 
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2.   Основні положення щодо підготовленості психолога 
 

Професійна компетентність психолога характеризується сформованістю 

у практичного психолога єдиного комплексу знань, навичок, умінь (ЗУН), 

психологічних особливостей (якостей), професійних позицій та акмеологічних 

(грець. акме – вищий ступінь чогось) інваріантів. Знання, навички й уміння 

можна представити як рольові характеристики професійної компетентності 

психолога, а всі інші компоненти з’являються в якості її суб’єктних 

характеристик, вказують на відношення психолога до діяльності і на його 

сугубо індивідуальний почерк, причому досягнення різних рівнів професійної 

компетентності визначається цілим рядом детермінантів, серед яких є 

індивідуальні обмеження, що є протипоказаннями для виконання професійних 

функцій.          

Знання практичним психологом загальних рис, особливостей і конкретики 

своєї професійної діяльності, її структури, змісту й практики є необхідною 

передумовою її успішного здійснення. Перелік питань, в яких повинен бути 

компетентний психолог, включає також знання про власні індивідуальні 

особливості, здібності, можливості, сильні та слабкі сторони, а також знання 

про способи компенсації власних недоліків. Не менш важливо знати основні 

психологічні особливості об’єктів дослідження в їхньому розвитку, характе-

ристики реальних процесів і взаємозв’язків. 

Професійні вміння, необхідні для продуктивної діяльності практичного 

психолога, охоплюють значний арсенал його дій по виконанню професійних 

функцій. Йому необхідно вміти об’єктивно і всебічно аналізувати реальні 

умови і фактори, цілі та завдання праці і життя клієнта; планувати й ефективно 

здійснювати соціально-психологічну роботу відповідно до наукових рекомен-

дацій, законів та інтересів людини, групи, суспільства; систематично вивчати і 

об’єктивно оцінювати результати соціально-психологічної діяльності, а також 

реалізовувати заходи для її оптимізації. 

До важливих навичок професійного психолога можна віднести здатність 

регулювати свою розумову діяльність і психічні стани, мобілізовувати 

можливості і психологічний ресурс, здійснювати весь комплекс діяльнісних 

елементів, які утворюють цілісну технологію продуктивної професійної праці 

психолога. 

Психологічні якості практичного психолога являють собою сукупність ак-

тивних елементів психологічного ресурсу, кожний з яких самобутньо вияв-

ляється у його діяльності. Вони охоплюють особливості професійного мис-

лення та свідомості, рефлексії і самооцінки, цілепокладання й мотиваційної 

сфери, взаємозв’язків, відносин та практичних дій. Найбільш значимими психо-

логічними якостями практичного психолога є:  

- аналітико-конструктивний склад мислення і самостійність суджень;  

- емоційно-вольова стабільність і терплячість;  

- чуйність та проникливість;   

- емпатія та рефлексія;  

- стійкість до стресів та вміння адаптуватися до різних умов і фак-

торів;  
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- вміння виконувати обов’язки як у єдиному контексті праці й життя 

клієнта, так і при проведенні самостійних цільових заходів;  

- загальна психофізична активність. 

Професійна позиція психолога визначає його орієнтацію, місце і роль у про-

цесі запропонованої йому діяльності, як стійка система відносин вона виражає 

його самооцінку, рівень професійних домагань, умотивованість діяльності та 

розуміння свого призначення. 

Крім того, практичний психолог, працюючи в конкретному закладі, повинен 

знати:  

1) накази, розпорядження та інші нормативні документи, які стосують-

ся психології; 

2) психологію управління, основи загальної та вікової, соціальну пси-

хологію, основи економіки, організації і техніки виробництва, праці 

та управління; 

3) методи   вивчення  психологічних  особливостей працівників  та  їх-

ніх діяльностей; 

4) технічні засоби, які застосовуються при вивченні умов праці; 

5) досвід роботи вітчизняних  та закордонних психологів у даній 

сфері; 

6) основи профорієнтаційної роботи; 

7) законодавство про працю й охорону праці; 

8) правила внутрішнього трудового розпорядку; 

9) правила  і  норми  охорони  праці, техніки  безпеки, виробничої са-

нітарії і протипожежного захисту. 

 

3.  Основні принципи роботи практичного психолога 

 
Як показує досвід, сходження до вершин професії пролягає через створення 

власної системи праці, при цьому слід зазначити, що характер системи праці 

практичного психолога детермінований багатьма вимогами. Якщо в складі 

праці виділити як провідну сторону професійну діяльність, то відповідно до 

принципів, які перелічуються, психолог може окреслити сферу своєї діяльності: 

- Принцип професійної компетентності, який вказує на те, що реалізація 

посадових функцій ґрунтується на знанні сутності соціально-психологічного 

явища (процесу) і особливостей його прояву в конкретних умовах та ситуаціях. 

Потрібно мати чітке уявлення про свої права та обов’язки, можливості та 

обмеження. Необхідне оволодіння інструментарієм, прийомами та продуктив-

ними технологіями реалізації функціональних обов’язків професійного психо-

лога. 

- Принцип ненанесення шкоди випробуваному звертає увагу практичного 

психолога на те, щоб ні процес, ні результати його діяльності не наносили 

шкоди здоров’ю, соціальному стану й інтересам людини, а сприяли більш 

продуктивному залученню її потенційних можливостей і повноцінного актив-

ного життя.  

Вимоги даного принципу припускають дотримання практичним психологом 

наступних правил:  
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- взаємоповага психолога і клієнта;  

- безпека для випробуваного застосовуваних моделі, алгоритму, 

технології та безпосередніх методик, технік, прийомів;  

- передбачення неправильних дій замовника [1; с. 31]. 

Психологу під час роботи з дітьми для дотримання цього принципу слід 

пам’ятати слова Лонгфелло: „Розірвану куртку можна швидко зашити, а грубі 

слова рвуть серце дитини”.  

- Принцип неупередженості вимагає від практичного психолога не допус-

кати упередженого відношення, ставлення до будь-якої людини. Отримані 

результати завжди повинні бути науково обґрунтовані, вивірені й всебічно 

зважені. Ознайомлення з ними третіх осіб здійснюється тільки за згодою 

клієнта. 

Відповідно до  вимог даного принципу психолог зобов’язаний керуватися 

наступними правилами:  

- адекватність психологічного інструментарію цілям, умовам і 

особливостям конкретного клієнта;  

- об’єктивність та наукова обґрунтованість результатів;  

- доцільність і виваженість відомостей, переданих психологом замов-

нику. 

- Принцип конфіденційності означає, що будь-який матеріал не підлягає 

свідомому чи випадковому поширенню, щоб уникнути компрометації кого б то 

не було - клієнта, практичного психолога й інших. Цей принцип обумовлює 

наступні обов’язкові правила:  

- строге урахування отриманої інформації та можливе застосування 

системи її кодування;  

- постійний контроль за результатами психологічної роботи й обме-

жений доступ до них  клієнта чи інших третіх осіб;  

- коректне використання відомостей психологічного характеру.  

- Принцип позитивно орієнтованої активності припускає цілеспрямовану 

участь практичного психолога у всіх сторонах життя і діяльності клієнта, а 

також діючий вплив на весь комплекс їх психологічних складових. Даний 

принцип, виконуючи інтегративну функцію, визначає гуманістичну спрямо-

ваність усієї діяльності практичного психолога: позитивний підхід діяльності 

повинний бути присутнім у всіх компонентах – взаємозв’язках, відносинах, 

результатах праці тощо [1; с. 32].  

- Принцип обізнаної згоди, в основі якого лежить обопільна угода психолога 

та клієнта щодо проведення певного комплексу психодіагностичних, психоко-

рекційних методів.    

 

4.  Основні завдання, права та обов’язки психолога 
 

До основних завдань психолога, як правило, включають:  

- виявлення психічного ресурсу, здоров’я і психологічних характеристик 

клієнтів (конкретної людини, родини, колективу); 

- вивчення  психологічних  труднощів, механізмів  їхнього  прояву  в  житті і  

діяльності   соціальних   суб’єктів,   а   також   всебічну  допомогу   в  подоланні 
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їхнього  впливу  й  усуненні причин, умов і факторів таких труднощів; 

- ведення пропаганди психолого-педагогічних знань і удосконалювання пси-

хологічної культури; 

- сприяння державним, суспільним, підприємницьким, комерційним й іншим 

структурам в ефективному використанні психологічного фактора при 

вирішенні практичних задач; 

-  соціально-психологічний супровід праці і життя клієнтів у відповідності із 

соціальними цілями і життєвими стратегіями; 

- надання реальної допомоги клієнту і вироблення рекомендацій для самос-

тійного рішення ним різних психологічних проблем; 

- оптимізацію системи психологічної роботи та підвищення власної профе-

сійної компетентності. 

Вирішення цих та інших завдань практичний психолог здійснює відповідно 

до встановлених прав і обов’язків. 

Права психолога: 

- право самостійно виробляти концепцію і визначати шляхи виконання своїх 

професійних обов’язків; 

- проводити з клієнтами та в рамках функціональної структури соціально-

психологічні заходи; 

- брати участь у всіх сторонах життєдіяльності установи, конкретного 

клієнта, а також знайомитися зі змістом документації, необхідної для успішного 

виконання професійного боргу; 

- підтримувати професійні зв’язки з різними позавідомчими структурами і 

приватними особами, необхідними для рішення соціально-психологічних 

проблем; 

- виробляти і давати рекомендації психологічного характеру адміністрації, 

суспільним, іншим органам і клієнтам, які звернулися за допомогою. 

Психолог зобов’язаний: 

-  брати участь у розробці і виконанні заходів соціально-психологічного 

характеру; 

-  вивчати і знати соціально-психологічні процеси, явища, психологічні 

проблеми життя і діяльності клієнтів і тих структур, у яких він реалізує свої 

функції; 

- організовувати й особисто проводити соціально-психологічну роботу, ви-

являючи творчість та ініціативу; 

- активно сприяти розвитку психологічного ресурсу клієнтів, сприяти у 

подоланні криз, труднощів, конфліктних ситуацій та інших негативних явищ; 

- брати участь у доборі кадрів, їхньої психологічної адаптації і наступної 

професіоналізації, а також в організації соціально-психологічного супроводу 

життєдіяльності клієнтів; 

- вести постійне спостереження за клієнтами, їх психічними реакціями, 

проводити корекцію їхніх вчинків та діяльності, тісно взаємодіючи з медич-

ними установами; 

- організовувати й особисто проводити консультування, заняття з психолого-

педагогічної підготовки; 

- підтримувати  ділові  зв’язки   і  відносини  з  державними,  суспільними  та 
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іншими структурами, приватними особами; 

- постійно удосконалювати свою професійну компетентність, домагаючись 

високого рівня професіоналізму [1; с. 37-38].   

 

5.  Матеріальне забезпечення робочого місця психолога 
 

Спочатку ми хочемо представити читачам опис кабінету практичного 

психолога, який не обов’язково працює у школі (освітньому закладі). Отже, для 

нормальної роботи психолога потрібен сполучений кабінет на 12-15 місць, 

обладнаний телефоном, персональним комп’ютером, закритою шафою 

(сейфом) для зберігання психодіагностичних методик і результатів досліджень. 

Шафу бажано задрапувати м’якою, в тон меблів тканиною. Робоча частина 

кабінету повинна бути прихована від відвідувачів перегородкою чи м’якою 

шторою. Загальні розміри кабінету 5 х 6 х 3 м.  

Частина кабінету, використовувана для сеансів тренінгу, психологічного 

розвантаження, консультування, повинна бути оформлена особливим чином. 

Три стіни – дві бічні і передня – розписані. Задня стіна задрапована подвійною 

масивною шторою темно-зеленого кольору. У кабінеті встановлені в три ряди 

крісла (всього близько 12), оббивка яких за кольором та фактурою повинна 

відповідати задній шторі – крісла повинні бути глибокі, м’які, з високими 

спинками, м’якими підлокітниками. Стіни кабінету можуть бути подвійні. Зов-

нішня частина стіни являє собою підрамник для натягування мальовничого 

полотна. 

До розпису пред’являються особливі вимоги. Полотно повинне бути 

ретельно заґрунтоване так, щоб через малюнок не проступала фактура тканини, 

малюнок виконується ретельно, з виписуванням дрібних деталей, у соковитій 

колоритній манері, матовими фарбами, що не відбивають світла. Розпис може 

бути виконаний і на стінах, оскільки він несе значне психологічне 

навантаження, сприяє формуванню емоційного стану спокою, відпочинку. У 

фазі сюжетної уяви психологічної тематики використовуються конкретні 

асоціації, що виникають у людей у період сприйняття картини живої природи, 

зображеної на стінах кабінету. Розпис композиційно являє собою єдине ціле. 

Закруглена стеля і стіни створюють ілюзію розширеної перспективи, 

стереоскопічний ефект, що дуже важливо при обмежених габаритах приміщень 

– стеля і стіни не повинні давити і створювати гнітючого враження. Цьому ж 

завданню відповідає сюжет картини. На передній стіні, що несе максимальне 

зорове навантаження, зображується спокійна темно-блакитна гладь озера з 

заростями очеретів на другому плані і  гілками, що схилилися до води, верби. 

Плавна закруглена лінія переходу на причілки , що поступово зливається з 

негустим березовим гаєм, зображеної на них, поглиблює стереоскопічний ефект 

простору. Світлі стовбури беріз також вирішують психологічну задачу: 

підкреслюють колорит соковитої зелені листя і трави, сприяють умиротворен-

ню (заспокоєнню), відчуттю простору, створюють світлий, піднятий настрій. 

На розписі не повинні бути зображення доріг, будівель та інших відволі-

каючих деталей, що можуть викликати непотрібні для поставленої мети асо-

ціації. Не повинно бути, наприклад, зрубаних чи повалених  дерев, оскільки  во- 
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ни викликають негативні емоції. 

У світловій гамі переважають світлі,  соковиті  зелені  тони,  майже виклю-

чений фіолетовий колір. Обмежено використовуються червоний, жовтогарячий, 

жовтий відтінки, що сприяють порушенню, підвищенню активності цент-

ральної нервової системи. Зелена трава, чагарники виконуються з мінімальним 

змістом холодних тонів. 

Простір між внутрішньою і зовнішньою сторонами стін близько 0,5 м та 

слугує для додаткової звукоізоляції і розміщення акустичних стовпчиків. Стеля 

також подвійна, у вигляді напівсфери, що імітує літо. Настінний розпис ви-

світлюється групою світильників, установлених над шторою задньої стіни. 

Вони повинні мати спеціальні світлофільтри, які забезпечують три типи освіт-

лення: вранішньо-вечірнє, денне та нічне світло. 

Приблизне матеріальне забезпечення робочого місця психолога містить у 

собі такі обов’язкові складові, як: 

1.  Сейф для збереження матеріалів. 

2.  Матеріальна база психотерапевтичного впливу:  

-  аудиотехніка;  

-  аудиокасети із записами психотерапевтичного характеру; 

-  проекційна апаратура; 

-  проекційні матеріали психотерапевтичного характеру; 

- спеціальна світлотехнічна система та інші засоби, що сприяють здійсненню 

психотерапевтичного впливу. 

3.  Матеріальна база психодіагностики: 

-  канцелярські приналежності; 

-  аудиотехніка з записами стимульного матеріалу, спеціальні бланки; 

-  персональний комп’ютер, калькулятор і інша ЕОТ. 

4.  Матеріальна база психологічної освіти і психологічної підготовки: 

-  учбово-методичні матеріали; 

-  наочні приладдя; 

-  спеціально обладнане приміщення. 

У перспективі матеріальне забезпечення робочого місця психолога повинне 

розширитися і включити: у кабінеті психотерапевтичного впливу – технічні 

засоби спеціального призначення; у матеріальній базі психодіагностики – 

комплекс психодіагностичних приладів, диктофон, відеотехніку тощо [1; с. 38-

40]. Оформлення та утримання кабінету психолога має оплачуватися закладом, 

в якому працює психолог.  

Вважаємо за потрібне зазначити, що нами представлено опис кабінету  

психолога в ідеалі, а сучасні реалії життя в нашій країні показують, що навряд 

чи освітні психологи будуть мати такі кабінети у найближчі роки. Тому ми 

звернулися за порадою до миколаївського психолога Литвиненко І.С. (яка має 

значний досвід роботи як психолог освітнього закладу, зокрема дитсадка) щодо 

того, яким чином повинен бути оформлений кабінет психолога. 

Стіни кабінету можуть бути теплого жовтого кольору (не кислотного). На 

стінах висять картини з пейзажами (вода, літо, осінь) або гарні дитячі малюнки.  

Обов’язково має бути магнітофон (чи грамофон  –  їх люблять маленькі діти) 

та касети (платівки) з різними аудиозаписами: розслаблюючою музикою, каз-
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ками. Бажано мати телевізор з відеомагнітофоном і відеокасети з різними запи-

сами:   мультфільми,  художні   та  документальні  фільми,  записи  якихось по-

дій, свят тощо.          

Стільці та столи повинні відповідати віку дітей, з якими працює психолог. 

Повинен бути окремий столик з кріслами (стільцями), за яким діти могли б 

усамітнитись або ж поспілкуватись. Бажано мати розкладну ширму, заховав-

шись за якою, дитина б мала можливість за бажанням пограти чи просто побути 

сама.     

У кабінеті обов’язково повинна бути бібліотека психологічної літератури. В 

такій бібліотеці повинен відображатися досвід роботи психологів як у межах 

країни, так і досвід психологічної роботи в тому місті та області, де працює 

психолог. Література повинна носити теоретичний та прикладний характер 

(класична психологічна література, підручники з психології, періодичні 

видання (психологічні журнали та газети)), а також у психолога має бути гарна 

вибірка казок для дітей різного віку. Бібліотека освітнього психолога може 

розташовуватися на декількох поличках. Радимо розподілити літературу бібліо-

течки по поличках наступним чином: 

- поличка для батьків, в який знаходиться література для підвищення рівня 

психологічних знань та культури батьків. Книжки мають бути підібрані за 

різною тематикою: дитяча агресивність, гіперактивність дитини, дитина у 

неповній родині, дитина у релігійній родині тощо.  На поличці обов’язково 

повинна бути представлена тема навчального закладу – направленість 

роботи освітньої установи. Також мають бути на поличці тематичні папки-

передвижки – це розкриті папки, в яких представлена психологічна інфор-

мація для батьків дітей; 

- поличка для педколективу з психологічною літературою, якою можуть 

користуватися в разі необхідності педагоги; 

- поличка психолога з літературою, якою користується сам психолог у своїй 

роботі; 

- окрема поличка з темою, над якою працює освітній заклад (дитсадок, 

школа тощо).  

Весь кабінет психолога (який зазвичай маленький), можна умовно поділити 

на зони, в яких знаходяться різні куточки роботи з дітьми: 

- куточок іграшок, в якому знаходяться зазвичай м’які 

іграшки: ляльки, тварини, рослини, меблі, машини. Такі 

іграшки необов’язково купувати, їх можуть пошити батьки 

дітей; 

- куточок самостійної та художньої діяльності, де мають бути кольорові 

олівці та папір, фарби і пластилін; 

- куточок „ряження” (переодягання), який сприяє емоційному 

розвитку дитини. В ньому мають бути маски тварин, костюми 

клоунів та інших казкових персонажів, які дитина може за ба-

жанням надіти;  

- куточок настрою, де має бути невеличке деревце чи гілки у вазі. 

Литвиненко І.С. зазначає, що психологом мають бути заздалегідь вирізані 

різного кольору кола, які символізують собою різні настрої: чорний – 
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поганий настрій, червоний – збудження, активність і т.д. Коли дитина 

приходить до кабінету, вона бере коло,  яке  відповідає  її  настрою, і  вішає 

його на гілках, інформуючи таким чином психолога про свій настрій. 

Черкаська Л.Г. як альтернативний варіант пропонує психологу, який 

працює з маленькими дітьми, склеїти з картону багатогранний кубик, на 

грані якого можна наклеїти обличчя різних людей, які б символізували 

собою різні настрої;     

- куточок з природнім матеріалом – це може бути картонний 

ящик, в якому зроблені перегородки: у відділах можуть 

знаходитись жолуді, каштани, насіння, камінці, початки 

кукурудзи тощо. Робота маленької дитини з таким матеріалом 

сприяє розвитку її тонкої моторики;  

- ляльковий театр: пальчиковий та тіньовий. Більш детально про роботу з 

ляльками читачі можуть знайти у розділі „Робота з дитячими страхами”. 

Нам би хотілося більш детально зупинитися на тіньовому театрі, для якого 

психологу необхідний фільмоскоп або проектор, за допомогою якого 

дитиною розповідаються казки. Заздалегідь вирізаються з чорного паперу 

силуети персонажів різних казок. Силует приклеюється до невеличкої 

палички, за яку його може тримати дитина, підставляючи його до 

проектора (тінь силуету відображається на стінці) та розповідаючи казки. 

Фільмоскоп може також застосовуватись для пальчикової гімнастики, коли 

дитина може пальчики підставляти під луч проектора, зображаючи різних 

тварин чи предмети; 

- розуміючий телефон – якщо маленьку дитину образили, вона 

може підійти до телефону (непідключеного) і висловити у 

нього всі свої думки з цього приводу; 

- куточок, де живе друг – це тумба з занавісками, за якими знаходиться 

дзеркало. Розкриваючи занавіски, дитина бачить свого найкращого друга – 

себе; 

- куточок аромато-терапії, де знаходяться лікувальні трави, 

квіти, вдихання яких може заспокоїти дитину, підняти їй 

настрій.      

 

  

6.  Зразки документації психолога освітнього закладу 
 

                          Форми обліку діяльності та звітність психологів 

 

Отримана в результаті психодіагностики обстежуваної людини інформація 

повинна вноситись психологом в її психологічний паспорт чи карту. 

Психологи, які працюють в освітніх установах різного типу, особливо в 

освітніх установах для дітей, що потребують психолого-педагогічної та медико-

соціальної допомоги, можуть вести облік проведеної роботи за наступними 

формами, які підібрані нами на основі рекомендацій Шаграєвої О.А. та Козло-

вої С.А. [63; с. 231-240]:     

1. План роботи педагога-психолога освітньої установи (форма № 1). 
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2. Висновок за результатами психодіагностичного дослідження (форма № 2). 

3. Журнал консультацій психолога (форма № 3). 

4. Журнал обліку групових форм роботи (форма № 4). 

5. Карта психолого-медико-соціальної допомоги дитині (форми № 5). 

6. Програма роботи психолога з групою (форми № 6). 

7. Корекційна робота (форма № 7). 

8. Програма корекційно-розвиваючих занять (форма № 8). 

9. Вимоги до авторських програм (форма № 9). 

10. Аналітичний звіт про роботу психолога (форма № 10). 

Нижче нами представлені перераховані форми обліку проведеної роботи і 

подаються короткі пояснення до них. 

 
ФОРМА № 1 

Вимоги до плану роботи психолога закладу освіти 

1) При складанні плану необхідно враховувати:  

- цілі та завдання освітньої діяльності свого навчального закладу; 

- пріоритет прав та інтересів дитини; 

- норми витрати часу на кожен вид діяльності . 

2) План роботи повинен включати відповідні графи – дивись таблицю форми 1. 

Пункт 2 може містити як назву разового заходу (збори, консультація, бесіда, урок), так і 

назву програми діяльності за певним напрямком (наприклад, проведення діагностичного  

обстеження). В другому випадку повинні бути підпункти пункту 2, кожен з який має свій 

термін проведення та результат. 

У пункті 4, якщо відповідальність за виконання розподіляється між декількома 

виконавцями, повинен бути зазначений зміст відповідальності (наприклад, оформлення 

приміщення, підбір учасників, проведення тренінгу і т.д.). 

Пункт 6 повинний бути викладений у формі конкретних результатів, що допускає 

контроль за виконанням. 

3) План роботи складається на періоди, прийняті як звітні у даній освітній установі, 

наприклад, на тиждень, місяць, квартал чи навчальну чверть. 

Перспективний план роботи, що включає цілі та напрямки роботи психолога в даній 

установі, повинен складатися на рік.  

 

ФОРМА № 1 

№ Назва роботи Умови проведення Відповідальний Термін 

проведення 

Передбачуваний  

результат 

1 2 3 4 5 6 
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ФОРМА № 2 

Висновок за результатами проведеного психодіагностичного дослідження 

(структура і основи змісту) 

1. Причина дослідження (у викладенні тієї людини, яка звернулася). 

2. Розробка плану дослідження, побудова гіпотези, обґрунтування вибору методик 

психодіагностичного дослідження (розроблювач: П.І.П., посада, місце роботи, робочий 

телефон). 

3. Діагности (П.І.П., посада за місцем роботи).   

4. Терміни проведення дослідження. 

5.  Застосування методики описати за схемою в таблиці форми 2. 

6. Назва оцінних шкал, прийнятих як значимі в даному дослідженні, наприклад: 

- вербальний інтелект; 

- мовний розвиток; 

- тощо; 

- загальна оцінка. 

7. Результати дослідження: 

а) кількісні дані представлені в таблицях на кожен клас (групу) (дивіться схему обліку 

результатів тестування); 

б) узагальнена інтерпретація даних: аналітичний опис отриманих результатів і висновки 

за результатами; 

в)  рекомендації з результатів дослідження. 

 

ФОРМА № 2 

 

№ Назва шкали Автор тесту 

та його назва 

Досліджуєма 

функція 

Фактор, впливаючий 

на результат 

1               2                  3                 4                  5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Схема обліку результатів тестування 

 

№ П.І.П. 

обстежуваного 

Результати виконання діагностичного завдання Висновок 

1 2 3 4 
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ФОРМА № 3 

ЖУРНАЛ КОНСУЛЬТАЦІЙ ПСИХОЛОГА 
 

(Повна назва освітнього закладу)________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 
№ Час 

проведення 

Консультуємий Привід 

звертання 

Проблема Результат 

консультування 

Консультант 

Вік Стать Ім’я 

1 2 3а 3б 3в 4 5 6 7 

  

 

 

 

       

 

Зауваження до форми 3 

Графа „3в” заповнюється повним ім’ям людини, яка звернулася, чи знаком під анонімним 

звертанням. Це може бути код клієнта – зашифровані за певною системою відомості про 

клієнта.   

Графа „7” вводиться, якщо в установі працюють кілька психологів і журнал 

психологічних консультацій загальний для всіх психологів. 

Оцінка часу початку і закінчення консультацій дозволяє вести облік витрати часу на 

консультації на місяць, рік і, отже, враховувати це при плануванні роботи на наступний рік. 

 

ФОРМА № 4 

Журнал обліку групових форм роботи 

До групових форм роботи психолога в установі освіти можна віднести: 

-  тренінг з  дітьми чи дорослими (педагогами, батьками); 

-  корекційні чи розвиваючі заняття з дітьми за певною програмою; 

-  семінари, лекції, методичні заняття з педагогами. 

Якщо останнє враховується в спеціальному журналі установи освіти, необхідно вносити 

туди відомості про них за встановленому у журналі зразком. 

 
Список учасників № п/п, 

П.І.П. 

Тема чи назва тренінгу Дата 

зустрічі 

Відмітка про 

відвідування 

Ведучий Примітки 

1 2 3 4 5 6 
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ФОРМА № 5 

Карта психолого-медико-соціальної допомоги дитині 

 

Карта_______________________  

Обстеження проводить ___________________________________________________________ 

Дата ________________________ 

Прізвище_______________________________________________________________________  

Заклад освіти (д/с, школа тощо)____________________________________________________ 

Адреса __________________________________________ Телефон ______________________  

П.І.П. батьків ___________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Ким направлений _______________________________________________________________ 

Причина звернення ______________________________________________________________ 

Анамнестичні відомості __________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Сім’я __________________________________________________________________________ 

Умови проживання ______________________________________________________________ 

Біологічні фактори _______________________________________________________________ 

___________________________________ ліворукість __________________________________ 

Особливості раннього розвитку ____________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Виховання до закладу освіти _______________________________________________________ 

Спостереження спеціалістів _______________________________________________________ 

Скарги на даний момент __________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Проблеми, пов’язані з закладом освіти ______________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Зміна закладу освіти Повторення класу Сфера порушення шкільної адаптації 

  Складності у навчанні, вихованні ______________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

Підсумкові оцінки за основними предметами ____ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

  Труднощі в засвоєнні норм поведінки __________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

  Особливості соціальних контактів _____________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

 

Висновки _______________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

Рекомендації ____________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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ФОРМА № 6 

Програма роботи психолога з групою 

 

Програма роботи психолога з групою  ____________________________________________ 

                                                                                                              (якою) 

1. Складена психологом (П.І. П.) 

2. Опис класу (групи):  

психологічна характеристика дітей; 

загальна характеристика роботи педагога в цьому класі (групі). 

3. Цілі програми (прописати конкретні цілі і задачі роботи з дітьми; якщо окремо 

виділяється робота з педагогами та батьками, то прописати і ці задачі). 

4. Етапи реалізації програми по місяцях. 

5. Плановані результати психологічної роботи в класі (групі) у виді, що допускає їхню 

експертну перевірку. 

 

Дата складання:___________________________ 

 

Підпис психолога:________________________  

 

 

ФОРМА № 7 

(обов’язкова для установ спеціальної освіти) 
Корекційна робота 

_____________________________200     р. 

 

Прізвище ___________________________________Ім’я_________________________________ 

Установа освіти __________________________________________________________________ 

Клас (група) _____________________________________________________________________ 

Думка фахівця ___________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

Сильні сторони дитини Слабкі сторони дитини 

  

 

 

 

                                                      Динаміка корекційного навчання 

 

За минулий період з _____________________________по ______________________________ 

Відбулися наступні зміни _________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

РЕКОМЕНДОВАНО:  
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ФОРМА № 8 

(обов’язкова для установ спеціальної освіти) 

 

ПРОГРАМА КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЮЧИХ ЗАНЯТЬ 

 

І. Пояснювальна записка 

 

 
 

1. Актуальність, 
мета програми 

 
У виді, що дозволяє визначити її 
значимість для роботи з даним 

контингентом (в установі освіти) 

 

2. Завдання 

 

 

 
У виді, який визначає шляхи 

досягнення мети учасниками занять 
 
  

3. Адресат 

 
З ким будуть проводитися заняття 
(учасники: діти, дорослі, вчителі і 

т.д.) 

 

4. Зміст 

 
У виді, що розкриває зміст розділів за 

наступною схемою: 

 

ІІ. Тематичний план занять 

 

 

 

Тема 

 

Цілі та 

завдання 

 
 

Найменування форм роботи, вправ 
(без докладних описів) 

1 2 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ІІІ. Список літератури 

 

 

Ведучий ______________________П.І.П., посада _________________________________ 
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ФОРМА № 9 

(обов’язкова для освітніх установ, що реалізують авторські, інноваційні програми) 

Вимоги до авторських програм 

 

Критерії оцінки авторських програм: 

1. Науково-практична новизна. 

2. Наукова обґрунтованість. 

3. Актуальність і перспективність. 

4. Практична спрямованість. 

5. Наявність міжпредметних і внутрішньопредметних зв’язків. 

6. Представленість результатів апробації.  

 

Перелік  документів, які представляються:   

І. Програма: 

1. Пояснювальна  записка,  що  передбачає  розкриття  актуальності,  цілей  і  завдань  курсу, 

тривалість курсу, вікові категорії учнів, очікувані результати.  

2. Зміст програми за розділами з точно сформульованими темами, зі вказівкою кількості 

годин, що відводяться на кожну з них. 

3.  Практична частина, її місце в курсі. 

4. Список літератури, яку можуть використовувати навчаємі, і котру використовував автор. 

 

ІІ. Приблизний тематичний план. 

 

ІІІ. Напрямки захисту програми: 

1. Обґрунтування вибору курсу. 

2.  Цілі і задачі курсу. 

3. Зміст курсу. 

4. Очікувані результати. 

5. Місце даного курсу в навчальному плані (години, зв’язок з іншими курсами). 

 

 

ФОРМА № 10 

(рекомендована) 

Аналітичний звіт про роботу психолога 

 

1. Мета, об’єкт та предмет дослідження. Побудова гіпотези.  

    Вибір психодіагностичних методик. Розроблювач, діагност. 

2. Представлення результатів дослідження. 

3. Аналіз отриманих даних. 

4. Висновки і рекомендації. 

 

Додатково  до  представлених  вище  форм  ведення  документації   освітнім   

психологом   ми   пропонуємо   увазі   читачів  ще  декілька  типових  бланків, 

використання  яких  можливе  в  роботі  шкільного  психолога, це: 

- план роботи з педагогічним колективом (бланк 1); 

- робота кабінету психолога (бланк 2); 

- статистичний звіт роботи практичного психолога (соціального 

педагога) (бланк 3); 

- зразкова схема психолого-педагогічної характеристики школяра як 

члена колективу (бланк 4);  

- соціально-педагогічна характеристика дитини (бланк 5);  

- психологічний паспорт дитини 6-10 років (бланк 6); 
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- протокол засідання Миколаївської зональної психолого-медико-

педагогічної консультації (бланк 7); 

- циклограма зайнятості шкільного психолога (бланк 8); 

- річний план роботи практичного шкільного психолога (бланк 9); 

- аналіз роботи за попередній навчальний рік (бланк 10). 

 

Бланк 1 

План роботи з педагогічним колективом 

(Просвітницька діяльність) 

        

№ Вид роботи Термін 

виконання 
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Бланк 2                            Робота кабінету психолога 
 

День Години Вихователі (вчителі) Діти Батьки 
 

П
О

Н
Е

Д
ІЛ

О
К

 

        

    
    

    

    

    

    

    

    

 

В
ІВ

Т
О

Р
О

К
 

       

    
    

    

    

    

    

    

    

  

С
Е

Р
Е

Д
А

 

        

    
    

    

    

    

    

    

    

 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

 
      

    
    

    

    

    

    

    

    

 

П
’Я

Т
Н

И
Ц

Я
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Бланк 3                                                                                                         
 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

Директор __________________________________ 

(назва навчального закладу) 

___________________________________________ 

______________      __________________________ 

        (підпис)                              (П.І.П.) 

 

 

 

СТАТИСТИЧНИЙ ЗВІТ 

роботи практичного психолога (соціального педагога) 

_______________________________________ 

(назва навчального закладу) 

_________________________________________________ 

(прізвище, ім’я, по батькові) 

на 200 _____ - 200 _____ навчальний рік 

 

 

№ Основні види роботи Кількість 

осіб 

Кількість 

класів 

1 2 

 

3 4 

1. Індивідуальна психодіагностика: 

а) учнів (дітей) всього: 

у т.ч. – початкових класів; 

          – середніх класів; 

– старших класів; 

б) медпрацівників;  

в) батьків.  

  

2. Групова психодіагностика, соціально-

психологічні дослідження серед: 

а) учнів (дітей) всього: 

у т.ч. – початкових класів; 

          – середніх класів; 

– старших класів; 

б) медпрацівників;  

в) батьків. 

  

3. Індивідуальне консультування:  

а) учнів (дітей) всього: 

у т.ч. – початкових класів; 

          – середніх класів; 

– старших класів; 

б) медпрацівників;  

в) батьків.    

  

4.  Корекційно-відновлювана робота: 

а) учнів (дітей) всього: 

у т.ч. – початкових класів; 

          – середніх класів; 

          – старших класів; 

б) медпрацівників;  

в) батьків. 
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5. Проведення ділових ігор, 

тренінгів для: 

а) медпрацівників; 

б) батьків. 

  

6. Психологічна просвіта, 

виступи перед: 

а) учнями (дітьми); 

б) медпрацівниками; 

в) батьками. 

  

7. Навчальна діяльність (кількість 

годин): 

– курси за вибором; 

– факультативні 

заняття; 

– гурткова робота. 

  

8. Зв’язки з громадськістю, 

відвідування (кількість 

заходів): 

– учнів вдома; 

– батьків за місцем 

роботи; 

– органів 

держадміністрації. 

 

  

 

Бланк 4    

 

Зразкова схема психолого-педагогічної характеристики школяра  

як члена колективу 
 

1. Загальні відомості про школяра (П.І.П., вік, стан здоров’я, приналежність 

до якої-небудь молодіжної організації).  

2. Характеристика умов сімейного виховання школяра (культурно-побутові 

умови в родині; особливості взаємин у сімейному колективі, відношення в 

родині до учня, турбота про виховання). 

   Характеристика класного колективу, членом якого є школяр (актив класу, 

відношення до суспільної роботи і праці, успішність і дисципліна, міжособис-

тісні відносини в колективі, симпатії й антипатії, дружба, товариство, система 

традицій дитячого колективу). 

  Відношення школяра до колективу (потреба бути членом колективу,  

рахуватися з його думкою, боротися за його честь; авторитет школяра  в 

колективі товаришів,  товариськість і розуміння інших людей, ставлення до 

негативних соціально-психологічних явищ у колективі). 

3. Спрямованість особистості (особиста, суспільна чи ділова спрямованість 

школяра, характеристика усвідомлених мотивів; зацікавлення, їхня глибина, 

широта, стійкість та дієвість; найбільш яскраво виражені пізнавальні інтереси; 

погляди і переконання; єдність свідомості і поведінки; прагнення школяра, його 

наміри, мрії, ідеали). 
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  Характер (риси характеру, що виявляються у ставленні до навчання: 

старанність, активність, дисциплінованість й інші показники; риси характеру, 

що виявляються по відношенню до класу і школи: переживання успіхів і 

неуспіхів свого класу і школи, боротьба за честь класу і школи, ставлення до 

заходів, проведених у класі, школі та інше; риси характеру, що виявляються у 

ставленні до суспільних обов’язків і доручень: виконувана суспільна робота, 

почуття відповідальності і обов’язку перед колективом за виконувану роботу; 

риси характеру, що виявляються по відношенню до праці: працьовитість, 

сумлінність, ретельність й інше; риси характеру, що виявляються у відношенні 

до товаришів, дорослих: доброта, товариськість, сугестивність та інші; риси 

характеру, що виявляються у відношенні до речей:  акуратність чи неохайність, 

ощадливе чи недбале відношення до речей і т.д.; риси характеру, які 

виявляються у ставленні до самого себе: самолюбство, зарозумілість, 

скромність, сором’язливість, гордість).   

4. Рівень домагань (занижений, адекватний чи завищений; співвідносність 

самооцінки і рівня домагань; характерна для школяра оцінка можливостей; 

вимогливість до себе; відношення до критичних зауважень вчителів і 

товаришів;  ставлення школяра до самовиховання і його прояв до різних видів 

діяльності). 

5. Поведінка у різних видах діяльності (відношення школяра до навчання; 

сумлінність чи  несумлінність при виконанні роботи; навчання з зацікавленням, 

без зацікавлення,  небажання навчатися; успішність і дисциплінованість; сту-

пінь сформованості навчальних навичок; відношення до трудової діяльності; 

співвідношення навчальної, трудової й ігрової діяльності в житті учня; сус-

пільна активність школяра; професійна орієнтація і вибір професії). 

6. Характеристика пізнавальної діяльності (особливості сприйняття, спос-

тережливості; особливості пам’яті,  типи пам’яті; характеристика уваги (стій-

кість, переключаємість, розподіл, неуважність і інші особливості); співвідно-

шення творчого й відтворюючого; ступінь розвитку образного і відверненого 

мислення; послідовність і докладність у викладі своїх думок; уміння міркувати 

і робити висновки; самостійність у судженнях і висновках; ступінь розвитку 

усної і письмової мови; багатство словника, уміння виражати свої думки в 

усній і письмовій формі). 

7. Особливості емоційно-вольової сфери (характер емоційної реакції на 

педагогічні впливи; розвиток моральних, інтелектуальних, естетичних почуттів; 

глибина і стійкість почуттів; ступінь емоційної збудливості школяра; швидкість 

протікання і зміни емоцій; зовнішня виразність емоційних переживань; 

емоційна стійкість у напруженій обстановці і при невдачах; уміння стримати 

емоційні переживання і змінювати їх; вольові особливості; цілеспрямованість,  

самостійність, ініціативність, рішучість, наполегливість,  самоволодіння й 

інші). 

8. Здібності (загальні та спеціальні здібності; найбільш виразні здібності учня: 

музичні, технічні, математичні, організаторські й інші). 

9. Темперамент  (прояв деяких особливостей вищої  нервової  діяльності: сили  

врівноваженості, рухливості). 
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10. Що зроблено по вихованню учня через колектив, а також в результаті 

індивідуального впливу. Ефективність виконаної роботи. 

11. Педагогічні висновки. Вказати можливі лінії корекції у виховній роботі з 

даними учнями (учителями, колективом класу і школи, а також самим 

школярем). 

 

Бланк 5 

Соціально-педагогічна характеристика дитини 
(Упорядник Макаренко С.А.) 

 

П.І.П. дитини ________________________________________________________ 

Дата народження _____________________________________________________ 

Школа № ____________________________ Клас __________________________ 

Ким направлена дитина _______________________________________________ 

Область, район _______________________________________________________ 

Домашня адреса ______________________________________________________ 

Контактний телефон __________________________________________________ 

 

Причина направлення дитини на комісію зі справ неповнолітніх _____________ 

____________________________________________________________________ 

 

Відомості про батьків чи осіб, які їх замінюють 

П.І.П. батька, місце роботи, контактний телефон __________________________ 

____________________________________________________________________ 

П.І.П. матері, місце роботи, контактний телефон __________________________ 

____________________________________________________________________ 

П.І.П. попечителів, місце роботи, контактний телефон _____________________ 

____________________________________________________________________ 

Коротка історія родини ________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

Відомості про дитину: 

З якого часу вчиться в даній школі ______________________________________ 

Відношення до навчання ______________________________________________ 

Улюблені предмети ___________________________________________________ 

Предмети, які не подобаються __________________________________________ 

Стосунки з однокласниками (чи є друзі) __________________________________  

____________________________________________________________________ 

Ставлення однокласників до дитини _____________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Статус дитини у класі (лідер, виконавець, ізолят, інше) _____________________ 

Ставлення педагогів до дитини, взаємовідносини дитини з вчителями ________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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Шкідливі звички _____________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Захоплення дитини, де і з ким проводить вільний час ______________________ 

____________________________________________________________________ 

Група здоров’я, чи має хронічні захворювання ____________________________ 

____________________________________________________________________ 

Переважний психічний стан (активний, пригнічений, веселий, сумний) _______ 

____________________________________________________________________ 

Характер ____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Виховання в родині:  

Хто займається вихованням в родині ____________________________________ 

Принципи виховання в родині __________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

Рекомендації психолога (соціального педагога) ___________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________  

 

Дата заповнення                                      Підпис психолога (соціального педагога) 

 

Бланк 6 

 

Психологічний паспорт дитини 6-10 років 
(Упорядники Чернова Н.М., Зотова Н.С., Лазарєва І.В.) 

 

АКТУАЛЬНИЙ РОЗВИТОК 

1. Зрілість дитини: 

- зріла; 

- конфлікт паспортного і психофізіологічного віку – затримка психомоторного 

розвитку; 

- опережаючий розвиток ______________________________________________. 

2. Стан моторики: 

- крупна _________________________ ; - дрібна __________________________. 

3. Поза: довільна, мимовільна. 

4. Мимовільні рухи: 

а) гіперкінези;  

б) тики;  

в) тремор. 

5. Довільні рухи: 

а) довільність; 

б) підтримка ритму ___________________________________________________. 

6. Координація рухів: 

а) без особливостей; 
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б) порушена _________________________________________________________. 

СТАН ВИЩИХ ПСИХІЧНИХ ФУНКЦІЙ 

1. Відчуття та сприймання: 

- незмінні; 

- недостатність відчуттів; 

- ілюзії; 

- галюцинації; 

- сформованість уявлень про колір і відтінки (сформовані, сформовані 

недостатньо, не сформовані); 

- орієнтація у просторі (орієнтується, недостатньо орієнтується, не 

орієнтується). 

2.  Увага: 

- стійка; 

- хитлива; 

- легко виснажується, 

- застягаємість. 

3. Пам’ять: 

- гарна, 

- зниження пам’яті, 

- випадання. 

4. Способи опосередкування: 

- активний характер; 

- пасивний характер. 

5. Запам’ятовування просторової структури цілого зображення: 

- відтворює; 

- частково відтворює; 

- не відтворює. 

6. Форма пам’яті: 

- зорова; 

- слухова; 

- рухова; 

- комплексна________________________________________________________. 

7. Мислення: достатнє, слабке, уповільнене, нав’язливі думки; 

- розуміння словесної інструкції; 

- розуміння елементарних понять; 

- встановлення просторово-тимчасових і причинно-наслідкових відносин;  

- встановлення послідовності подій; 

- виділення істотних ознак; 

- логічна обґрунтованість формулювань;  

- розуміння переносного і прихованого змісту. 

ОСОБЛИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ  

1. Стан емоційної сфери (потрібне підкреслити): 

- спокійна; 

- підвищена дратівливість; 

- слізливість; 

- афективність; 
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- депресії; 

- легкий перехід від поганого настрою до поганого. 

2. Характерологічні особливості особистості: 

а) Здатність до співробітництва: 

- самостійна – несамостійна; 

- терпляча – нетерпляча; 

- висока сугестивність – низька сугестивність;  

- реактивний – очікувальний; 

- тямуща – нетямуща; 

- стійка – розсіяна; 

- постійна – непостійна; 

- ініціативна – неініціативна.  

б) Настрій і соціабельність (потрібне підкреслити): 

- задоволена – незадоволена;  

- серйозна – легковажна;  

- спокійна – запальна;  

- весела – смутна; 

- мімічна комунікація – вербальна комунікація; 

- байдужість; 

- дисциплінована – недисциплінована; 

- сумлінна – несумлінна. 

в) Самооцінка і реакція на виконання завдань (потрібне підкреслити): 

- успішність заохочує;  

- неуспішність відштовхує; 

- поступлива – амбіційна; 

- важлива – неважлива якість оцінки; 

- функціональна інертність; 

- реактивність; 

- покладається на себе – не покладається на себе;  

- завищена самооцінка – занижена самооцінка. 

г) Темперамент (потрібне підкреслити): 

- ригідність; 

- активність; 

- емоційна збудливість; 

д) Спрямованість особистості: 

- альтруїстичність; 

- комунікативність; 

- Сфера прояву зацікавлень дитини _____________________________________. 

3. Поведінка: 

а) Порушення поведінки: 

- порушення відсутні; 

- непосидючість; 

- неслухняність; 

- задерикуватість; 

- розлад потягів, захоплень (потяг до їжі, кривдить тварин, йде з дому, 

бродяжництво, інше) _________________________________________________.  
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б) Динаміка поведінки: _______________________________________________. 

4. Міжособистісні стосунки: 

а) Статус у колективі: 

- лідер; 

- прагне до лідерства; 

- рядовий; 

- пасивний; 

- ізолят (парій). 

б) Тип відносин: 

- конфліктує; 

- шукає компромісу.  

Висновок психолога: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

Висновок медико-психолого-педагогічного консиліуму: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

  

Рекомендовано: 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

Консультації: 

1. Логопеда _________________________________________________________ 

2. Дефектолога ______________________________________________________ 

3. Соціального педагога _______________________________________________ 

4. Практичного психолога _____________________________________________ 

5. Психоневролога ___________________________________________________ 

 

Корекційні заняття: 

 

Індивідуальні корекційні заняття ________________________________________ 

Групові корекційні заняття _____________________________________________ 

Психотерапевтичні сеанси _____________________________________________ 

Емоційні тренінги ____________________________________________________ 

Інше ________________________________________________________________ 

 

„______” ____________________ 200___ р. 

 

Підписи фахівців: 

Бланк 7 
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Протокол № __________ 

засідання Миколаївської зональної психолого-медико- 

педагогічної консультації (МЗ ПМПК) 

 

Дата обстеження _______________________ Реєстраційний № _______________ 

 

І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ ПРО ДИТИНУ 

 

1. П.І.П. _____________________________________________________________ 

2. Дата народження ___________________________________________________ 

3. Ким направлений(а) на обстеження ____________________________________ 

____________________________________________________________________ 

4. Стислі відомості про сім’ю дитини ____________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

5. Домашня адреса ___________________________________________________   

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

ІІ. РЕЗУЛЬТАТИ МЕДИЧНОГО ОБСТЕЖЕННЯ 

 

1. Короткі анамнестичні дані (педіатр) ___________________________________  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. Соматичний стан ___________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. Неврологічний стан ________________________________________________   

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4. Психічний стан ____________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

5. Висновок отоларинголога і сурдопедагога _____________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

6. Висновок офтальмолога і тифлопедагога _______________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

7. Дані додаткових обстежень кардіолога, ортопеда, фтизіатра (при необхідності)  

____________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________ 

8. Висновок медико-генетичної консультації (при необхідності) _____________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

ІІІ. РЕЗУЛЬТАТИ ПСИХОЛОГІЧНОГО ОБСТЕЖЕННЯ 

 

1. Сприймання (зорове, слухове, тактильне) ______________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

2. Пам’ять ___________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

3. Мислення _________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

4. Мова _____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

5. Діяльність, увага, працездатність _____________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

6. Емоційно-вольова сфера, поведінка ___________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

ІV. РЕЗУЛЬТАТИ ПЕДАГОГІЧНОГО ОБСЕЖЕННЯ 

 

1. Рідна мова в сім’ї дитини ____________________________________________ 

2. Дані логопедичного обстеження ______________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. Висновки вчителя та вихователя про знання та навички  з програмного 

матеріалу дошкільного закладу чи школи: 

а) з рідної мови _______________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

б) з математики ______________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

в) з інших предметів __________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4. Ставлення до навчання ______________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 



 36 

5. Знання про оточуючий світ. Орієнтованість у просторі та часі _____________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

6. Соціально-побутова орієнтація _______________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

V. ЗАГАЛЬНІ ВИСКОВКИ МЗ ПМПК 

 

Діагноз: _____________________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Рекомендовано: ______________________________________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

Рекомендації педагогам, батькам або особам, які їх замінюють. Особлива думка  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

 

Завідуючий МЗ ПМПК ________________________________________________ 

 

М.П. 

 

Члени МЗ ПМПК: 

 

Психіатр: ____________________________________________________________ 

Педагог-дефектолог ___________________________________________________ 

Логопед _____________________________________________________________ 

Психолог ____________________________________________________________ 

Педіатр _____________________________________________________________ 

Секретар ____________________________________________________________ 

Бланк 8            Циклограма зайнятості шкільного психолога 
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Бланк 9 
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Річний план роботи практичного шкільного психолога 
(зразок) 

 

1сторінка 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО                                                              ПОГОДЖЕНО 

Директор СЗОШ № _____                                              Методист міського центру 

                                                                                           практичної психології 

 

______________________                                               _______________________  

 

РІЧНИЙ ПЛАН РОБОТИ 

практичного психолога 

СЗОШ №         м. Миколаєва 

П.І.П. 

на 2008-2009 навчальний рік 

 

2 сторінка    

 

Мета:                                                „Створення  умов для особистісного розвитку 

кожного  учня, формування навичок освіти  і  

самореалізації з урахуванням індивідуальних  

здібностей  та  природних  нахилів”.     

„Формування    громадянської     свідомості  

шляхом  удосконалення  роботи  учнівського  

                                                          самоврядування”.  

 

ДОСЯГНЕННЮ МЕТИ СПРИЯТИМЕ ВИРІШЕННЯ ТАКИХ ЗАВДАНЬ: 

1.Розвиток творчої самостійності учнів з метою підвищення якості знань, умінь 

і навичок в процесі навчання. 

2.Формування позитивної мотивації до навчання, пов’язане з бажанням дитини 

навчатися. 

3.Методика впровадження інтерактивних форм навчання. 

4.Робота з обдарованими дітьми. 

5.Робота з учнями з девіантною поведінкою, попередження правопорушень та   

злочинності, формування їх правової свідомості. 

6.Виховання ініціативності, активності, самостійності, відповідальності, 

організаторських здібностей через учнівське самоврядування. 

7.Формування свідомої дисципліни, розвиток морально-етичного,       

естетичного виховання через учнівське самоврядування. 

8.Створення мережі гуртків, студій, спортивних секцій, які б забезпечували 

розвиток творчих здібностей учнів. 

9. Відпрацювання теми міста „Крок за кроком до життєвої компетентності та 

успіху”. 

               Практичний психолог бачить свої завдання у реалізації: 
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- сприяння психологічному, психофізичному і особистісному розвитку 

дітей на всіх вікових ступенях шкільного розвитку; 

- створення в школі сприятливого психологічного клімату, який 

визначається продуктивним спілкуванням дитини і дорослого, 

дитини і однолітка; 

- здійснення своєчасної психологічної допомоги дітям, їх батькам, 

вчителям;  

- розвитку творчих здібностей учасників навчально-виховного 

процесу;  

- сприяння підвищенню самооцінки школяра, розкриття його 

навчальних здібностей;  

- сприяти використанню учнями, які зазнали насилля, знань з 

віктимології для покращення їхнього психологічного здоров’я. 

 

3-9 сторінки    

 

№ 

п/п 

Зміст роботи з учнями, медпрацівниками, 

батьками, адміністрацією навчального закладу 

Термін 

проведення 

Де і з ким 

проводиться 

1 2 3 4 

  

ПСИХОДІАГНОСТИЧНА РОБОТА 

 

  

  

ПРЕВЕНТИВНЕ ВИХОВАННЯ 

 

  

  

ГРОМАДСЬКЕ ВИХОВАННЯ 

 

  

  

РОДИННО-СІМЕЙНЕ ВИХОВАННЯ 

 

  

  

КОНСУЛЬТАЦІЙНА РОБОТА 

 

  

  

КОРЕКЦІЙНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНА 

ТА РОЗВИВАЮЧА РОБОТА 

 

  

  

ПСИХОЛОГІЧНА ПРОСВІТА 

 

  

  

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНА РОБОТА 

 

  

 
Бланк 10 
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Аналіз роботи за попередній навчальний рік 
(зразок) 

 

Аналіз роботи за 2000-2001 навчальний рік 

Пояснювальна записка до плану на 2001-2002 навчальний рік 

 

Виходячи з тих завдань, які стоять перед сучасною школою в Україні, проб-

лемна тема була визначена як „Забезпечення особистісно-орієнтованої системи 

навчання з використанням переваг модульної технології”. Перспективний план 

розрахований на 5 років (1998-2003). 2000-2001 був третьою сходинкою у здійс-

ненні перспективного плану школи. 

Цілі психолога були сформульовані на основі проблемної теми школи, 

пріоритетних завдань педколективу , завдань управлінської ланки, це: 

- консультування адміністрації з психологічної сторони проблемної теми 

школи; 

- психологічне забезпечення оволодіння вчителями особистісно-орієнтованої 

технології навчання, виховання та розвитку учнів; 

- психологічна освіта батьків з точки зору особистісно-орієнтованого під-

ходу до дитини; 

- психологічна освіта учнів з питань навчання, розвитку, проблем життєвого 

самовизначення, самовиховання, взаємовідносин з дорослими та одноліт-

ками. 

Завдання психолога здійснювалося за рахунок наступних видів діяльності: 

- освітньої; 

- діагностичної; 

- консультативної; 

- корекційно-відновлювальної; 

- методичної. 

  

ОСВІТНЯ ДІЯЛЬНІСТЬ 

 

У цьому розділі подається коротка інформація про роботу шкільного психо-

лога з педагогічним колективом: теми, сутність та терміни проведення педаго-

гічних семінарів та педагогічних консиліумів.  

Також подається інформація по роботі зі школярами по класах. 

 

ДІАГНОСТИКА 

 

Психологом подається інформація щодо тих психологічних якостей учнів, 

які діагностувалися, наприклад: 

- визначення рівня психологічного напруження; 

- визначення рівня самооцінки учнів; 

- вивчення мотивації учбової діяльності; 

- вивчення взаємовідносин в класі. 
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Також подається інформація про нові засоби діагностування, які 

застосовувались у роботі з учнями. 

Психологом коротко викладаються отримані результати за проведеними 

методиками по класах (із зазначенням класних керівників) та висновки. 

 

КОРЕКЦІЙНА І РОЗВИВАЮЧА ДІЯЛЬНІСТЬ 

(Корекційно-відновлювальна) 

 

Психолог подає інформацію про особливості проведеної корекційної роботи, 

з якими класами проводилась така робота, які позитивні зрушення відбулися у 

психіці, поведінці дітей. 

 

КОНСУЛЬТУВАННЯ 

 

Подається інформація, з ким і які проводились психологом консультації, та 

отримані результати.   

 

МЕТОДИЧНА ДІЯЛЬНІСТЬ 

 

Подається інформація про те, яким чином проводиться така робота, наприк-

лад, у міському методичному об’єднанні психологів. Подається загальна тема-

тика проведених семінарів.  

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА ДО ПЛАНУ НА 2001-2002 НАВЧАЛЬНИЙ РІК 

 

За результатами аналізу стану навчально-виховної роботи, анкетування 

вчителів проблемна тема школи на 2001-2002 навчальний рік визначена як 

„Забезпечення особистісно-орієнтованої системи навчання з використанням 

елементів модульної технології та на основі національної доктрини розвитку 

освіти України”. 

Ця тема логічно витікає з аналізу минулого навчального року і може за-

безпечити комплексне вирішення завдань освіти і виховання в умовах нашої 

школи.  

На основі вищесказаного психологом були намічені наступні теми 

семінарських занять на 2001-2002 навчальний рік: 

- Моральне стимулювання. Види ситуації успіху. Методика їх проведення. 

- Особистісно-орієнтоване виховання – шляхи реалізації. 

- Формування у школярів потреби у самоосвіті. 

- Методика прийняття рішень. Мотивація у прийнятті рішень. (Вчимо учнів 

працювати самостійно). 

Інші складові психологічного супроводження навчально-виховного процесу 

вже були зазначені в аналізі роботи. 

 

 

Психолог СЗОШ № ______             ______________________________ П.І.П. 

Вересень 2001 р. 
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7.  Етичний кодекс психолога 
 

На 1 Установчому з’їзді Товариства психологів України 20 грудня 1990 року 

в м. Києві прийнято Етичний кодекс психолога. Цей нормативний акт є 

гарантом високопрофесійної, гуманної, високоморальної діяльності психологів 

України, здійснюваної залежно від спеціалізації та сфери їхніх інтересів. 

Даний Кодекс є сукупністю етичних норм, правил поведінки, що склалися у 

психологічному співтоваристві й регулюють його життєдіяльність. Об’єктом 

досліджень і впливу психологів є внутрішній світ особистості, тому їхні 

контакти з іншими людьми повинні бути теплими, доброзичливими, цілющими. 

Етичний кодекс сприяє більш успішному здійсненню психологами своєї 

професійної діяльності. Зокрема, шкільним і вузівським психологам допомагає 

у підвищенні ефективності навчання і виховання учнів та студентів; психо-

логам у галузі охорони здоров’я – у виконанні функцій, пов’язаних із профілак-

тикою захворювань, лікуванням, реабілітацією пацієнтів; психологам у сфері 

державного управління – у психологічному забезпеченні загального і галузево-

го управління.   

Заснована Товариством психологів України Комісія з етики проводить 

роботу, спрямовану на правильне тлумачення психологами Етичного кодексу, 

здійснює контроль за його додержанням, забезпечує формування у психологів 

сприйняття цього кодексу як зобов’язання перед громадськістю, як одного з 

важливих актів чинного законодавства. 

І. Відповідальність 

1.1. Психологи несуть особисту відповідальність за свою роботу. 

1.2. Психологи повинні всіляко запобігати і не допускати антигуманних 

наслідків у своїй професійній діяльності. 

1.3. Психологи повинні утримуватися від будь-яких дій чи заяв, що 

загрожують недоторканості особи; не мають права використовувати свої знання 

і становище з метою приниження людської гідності, пригнічування особистості 

або маніпулювання нею; несуть відповідальність за додержання пріоритету 

інтересів людини. 

1.4. На психологів покладається відповідальність за надійність використо-

вуваних методів та програмного забезпечення, валідність обробки даних дос-

ліджень, у тому числі і тих, які проводяться з використанням комп’ютерних 

технологій. 

1.5. Психологи застосовують лише ті знання, якими вони володіють 

відповідно до своєї кваліфікації, повноважень і соціального статусу. 

II. Компетентність 

2.1. Психологи постійно поповнюють свої знання про нові наукові до-

сягнення в галузі їхньої діяльності, беруться за розв’язання тільки тих завдань, 

які належать до сфери їхньої компетенції. У разі непосильності завдання 

психологи передають його іншому досвідченому фахівцеві або допомагають 

людині, яка звернулася за підтримкою, налагодити контакт з професіоналами, 

що можуть надати адекватну допомогу. 

2.2. Психологи не застосовують методи і процедури, не апробовані 

центральними органами Товариства психологів України. У тих випадках, коли 
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психологічні методики лише  проходять випробування  (з дозволу контрольних 

органів Товариства), психологи, проводячи експеримент з обмеженим контин-

гентом досліджуваних, заздалегідь попереджають їх про застосування непере-

вірених методів і технічних пристроїв або про свій недостатній рівень оволо-

діння ними. 

2.3. Психолог публікує під своїм ім’ям лише ту працю, яка повністю 

виконана ним самим або містить істотний власний внесок; недопустима 

публікація з метою особистої, матеріальної вигоди недостатньо підготовлених 

праць, невалідизованих методик, а психолог не може виконувати практичної 

роботи, не маючи належної кваліфікації та досвіду. 

2.4. Психолог прагне до адекватних знань про свої індивідуальні якості та 

особливості і визначення меж власних професійних можливостей. Особисті 

психологічні проблеми (які негативно впливають на якість виконання 

обов’язків) можуть бути показником професійної непридатності і мають 

якомога швидше коригуватися та розв’язуватися психологом. 

III. Захист інтересів клієнта 

3.1. Психологи суворо додержуються принципу добровільної участі клієнта в 

обстеженнях під час роботи з дітьми, пацієнтами з тяжкими психічними 

розладами (тобто у крайніх випадках) допускаються відхилення від принципу 

добровільності, але в межах законодавчих норм; обов’язком психолога є 

намагання налагодити з клієнтом співробітництво. Психологи утримуються від 

непотрібних лікувань клієнта. 

3.2. Психологи, вступаючи у контакт з особами, для яких він є обов’язково-

примусовим (наприклад, у разі проведення психологічної експертизи), не 

мають права змушувати клієнта повідомляти щось поза його волею, не можуть 

вживати примусових заходів для одержання даних, крім випадків, коли така 

інформація сприятиме безпеці оточення або самого клієнта. 

3.3. Психологи не беруть участі в діях, спрямованих проти свободи особи. 

Вони не мають права змушувати клієнта розповідати про свою життєву 

філософію, політичні, релігійні чи етичні переконання, не повинні вимагати 

відмовитися від них. 

3.4. Психологи беруть на себе професійну відповідальність за кваліфіковане 

обстеження, консультування, лікування. Вони домовляються про терміни 

завершення своєї діяльності або доцільність направлення клієнта до іншого 

компетентного спеціаліста. Відповідальність з психолога знімається, якщо він 

упевнився, що інший спеціаліст узяв відповідальність за клієнта на себе. 

3.5. Психологи не мають матеріальних або особистих привілеїв, не можуть 

використовувати свої знання і становище, довірливе ставлення і залежність 

клієнта у власних корисливих інтересах. У тих випадках, коли послуги є 

платними, про фінансові умови домовляються заздалегідь; не встановлюється 

додаткова оплата за консультації і не береться плата з тих, кого психолог 

навчає або збирається екзаменувати. Якщо клієнт може отримати психологічну 

допомогу безкоштовно або меншим коштом в іншого фахівця, то психолог 

інформує про це клієнта. 

3.6. Психолог уникає встановлення неофіційних взаємин із клієнтом, якщо це 

може стати на перешкоді проведенню діагностичної, консультаційної і 



 44 

корекційної роботи з ним. Між психологом і клієнтом не повинно бути статевої 

близькості у період, коли психолог несе відповідальність за нього. 

3.7. Психолог має право вирішувати, на якому етапі консультування або 

лікування можна дати об’єктивний професійний висновок, а у випадках, коли 

він не може діяти в інтересах клієнта, роз’яснює йому і батькам (опікунам, 

піклувальникам) реальний стан справ. 

3.8. Висновок за результатами проведеного обстеження чи лікування робить 

сам психолог, він не може перекладати це на інших. Психолог повинен чітко і 

однозначно формулювати висновок, так щоб його можна було правильно 

зрозуміти і використати отримані дані на користь клієнта. 

3.9. Психолог не робить висновків і не дає порад, не маючи достовірних 

знань про клієнта або ситуацію, в якій він перебуває. У звіті (висновку) 

психолога має міститися лише необхідна і водночас достатня, що відзначається 

цілковитою надійністю результатів, інформація для роз’яснення поставленого 

завдання, вказуватися межі здійснюваних досліджень, характер виявлених 

симптомів – постійний чи тимчасовий.   

3.10. Психолог у доступній формі повідомляє обстежуваному про 

поставлений діагноз і методи та засоби допомоги. При цьому він зобов’язаний 

обачливо і обережно висловлюватися щодо виявлених патологій у психічному 

стані клієнта. Психолог обов’язково попереджає про те, хто і для чого може 

використати ці дані; він не може приховувати від людини, які офіційні рішення 

можуть бути винесені на підставі висновку. 

Психолог уповноважений особисто запобігати некоректному і неетичному 

використанню результатів досліджень і повинен виконувати цей обов'язок неза-

лежно від посадової субординації. 

IV. Конфіденційність 

4.1. Психолог зобов’язаний додержуватися конфіденційності у всьому, що 

стосується взаємин з клієнтом, його особистого життя і життєвих обставин. 

Виняток становлять випадки, коли виявлені симптоми є небезпечними для 

клієнта та інших людей, і психолог зобов’язаний поінформувати тих, хто може 

надати кваліфіковану допомогу. 

Конфіденційності можна не додержуватись, якщо клієнт просить або 

згоджується, аби в його інтересах інформацію було передано іншій особі. 

4.2. Психолог не збирає додаткових відомостей про обстежуваного без його 

згоди і задовольняється лише тією інформацією, яка потрібна для виконання 

професійного завдання. Запис на магнітну стрічку і відеоплівку, 

фотографування і занесення інформації про клієнта до комп’ютерних банків 

даних здійснюється тільки за згодою учасників. 

4.3. Психолог зобов’язаний оберігати професійну таємницю, не поширювати 

відомостей, отриманих у процесі діагностичної і корекційної роботи, 

додержуватись анонімності імені клієнта (наприклад, під час навчання, в 

публікаціях). Для демонстрації і прослуховування будь-яких матеріалів 

потрібен письмовий дозвіл людини, за чиєю згодою вони були написані; на 

вимогу клієнта матеріали негайно знищуються. 

4.4. Документація роботи психологів повинна вміщувати лише професійно 

необхідні матеріали. До цих матеріалів, пов’язаних із конфіденційним змістом 
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діяльності психологів, має виключатися доступ сторонніх осіб. В тих же 

випадках, коли психологи звертаються до інших фахівців, потрібно спеціально 

ознайомити їх із питаннями, що стосуються умов і терміну зберігання таких 

матеріалів, а також обмежень у використанні інформації про клієнта і попере-

дити про міру відповідальності за недодержання конфіденційності. 

4.5. Якщо психолог не в змозі надалі виконувати свої функції, він з’ясовує, 

чи потрібно зберігати матеріали (також і інформацію, занесену до комп’ютера). 

В разі потреби психолог повинен передати виконання покладених на нього 

функцій іншому фахівцеві. 

4.6. Психолог інформує клієнтів про правила додержання конфіденційності. 

Смерть або зникнення обстежуваного не звільняє психолога від потре6и 

зберігати професійну таємницю. 

4.7. Психолог не передає методичних матеріалів особам, які не уповноважені 

здійснювати психологічну діяльність; не розкриває суті і призначення 

конкретної методики (за винятком доступних роз’яснень правоохоронним і 

судовим органам). 

V. Етичні правила психологічних досліджень 

5.1. Планування психологічних досліджень передбачає дотримання таких 

умов: 

- визначення об’єкта дослідження;  

- чітке й однозначне формулювання його мети і завдань; 

- встановлення контингенту обстежуваних; 

- прогнозування можливостей використання одержаних результатів – 

наприклад, оцінювання перспективи професійної успішності, формування 

спільного колективу, психологічного втручання тощо. Психолог самостійно 

вибирає методи роботи, керуючись при цьому вимогами максимальної 

ефективності та наукової обґрунтованості. 

5.2. Психолог забезпечує цілковиту надійність результатів, відповідає за 

рішення, які приймають офіційні особи на основі його висновків та 

рекомендацій, запобігає можливим помилкам у діяльності непрофесіоналів, 

котрі допомагають у роботі, але не ознайомлені з вимогами, що стосуються 

обмежень у використанні інформації про досліджуваних. Психолог несе 

відповідальність за правильне і доступне роз’яснення непрофесіоналам суті 

застосованих психологічних методів, а також за можливі антигуманні наслідки. 

Щодо психолога використовується принцип, аналогічний принципу презумпції 

невинності у судочинстві. Вина психолога в порушенні Етичного кодексу 

повинна бути доведена Комісією з етики Товариства психологів України. 

5.3. Психолог зводить до мінімуму ризик ненавмисного негативного впливу 

на тих, хто бере участь в експерименті. Коли очікується, що дослідження або 

лікування може викликати у клієнта психогенну реакцію, психолог повинен 

отримати дозвіл Комісії з етики на проведення роботи з ним. Якщо умови екс-

перименту потребують необізнаності досліджуваних з його суттю і 

результатами, психолог має пересвідчитися в тому, що це не завдасть шкоди 

жодному з учасників дослідження. Такі відомості можуть бути розкриті після 

завершення експериментальної програми. 

5.4. Психолог заздалегідь інформує клієнтів про право відмовитися від участі 
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в дослідженні. Коли ж попри це вони дають згоду взяти участь в експерименті, 

психолог має переконатися в тому, що таке рішення прийняте незалежно від 

нього або інших осіб (наприклад, батьків, опікунів, піклувальників, які 

наполягають пройти обстеження). 

VI. Кваліфікована пропаганда психології 

6.1. Психологи інформують науковців, учителів, лікарів, широку 

громадськість про свою галузь діяльності на основі об’єктивних, точних даних 

таким чином, щоб не дискредитувати професію психолога і психологію як на-

уково-практичний комплекс. 

6.2. Психолог не виступає з публічними заявами для реклами або 

самореклами. Розміщуючи у засобах масової інформації оголошення про 

надання психологічних послуг населенню, повідомляє тільки своє ім’я, адресу, 

номер телефону, професійну кваліфікацію, науковий ступінь, галузь психології, 

години прийому. В рекламному проспекті не може мовитися про суми 

гонорару, не даються гарантії, не перелічуються здобутки та успішні випадки 

лікування, консультування, експертизи. Оголошення мають містити 

інформацію про мету курсів, а не обіцянки стосовно досягнення специфічних 

результатів. Психолог повинен брати професійну участь у навчальних 

програмах для населення, однак він має право робити це лише за умови, якщо 

вони виключають сумнівні методи і неефективні процедури. 

6.3. Поради психолога у засобах масової інформації мають подаватися в 

узагальненій формі, без посилань на конкретні факти і ситуації, щоб не 

допустити розголошення конфіденційної інформації. 

Усні виступи, друковані матеріали, аудіовізуальна та інші публікації, в яких 

наводяться з ілюстративною метою клінічні випадки, повинні виключати 

ідентифікування особи, групи чи організації. Методики публікуються тільки у 

формі, яка дає змогу зберегти їхню валідність та надійність. 

VІІ  Професійна кооперація 

7.1. Психолог, ведучи професійну дискусію, не повинен дискредитувати 

колег або представників інших професій, які використовують ті самі або інші 

наукові методи, він має виявляти повагу до наукових шкіл і напрямів. Психолог 

цінує професійну компетентність, ви соку культуру та ерудицію, відповідальне 

ставлення до справи колег та представників інших професій. Якщо ж психолог 

виявить ненауковість чи неетичність у професійній діяльності колеги, він 

повинен сприяти виправленню ситуації. У разі неуспіху цих зусиль психолог 

може виступити з об’єктивною, аргументованою критикою роботи колеги у 

психологічному співтоваристві. У тих же випадках, коли критика на адресу 

члена Товариства виявляється суб’єктивною, упередженою, він має право 

звернутися до Комісії з етики, висновок якої може використати для спрос-

тування несправедливих оцінок чи критики. 

7.2. Психолог не може застосовувати маніпулятивні методи для здобуття 

прихильності і привернення на свій бік клієнтури, не повинен намагатися стати 

монополістом у своїй галузі. Про досягнуті результати в теоретичній і прак-

тичній психології він зобов’язаний інформувати психологічну громадськість, 

ділитися набутим під час своєї професійної діяльності досвідом. 

7.3. Розв’язуючи конкретні завдання обстеження, консультування і лікування 
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людей, психолог вирішує, чи може він використати знання, технічні й 

адміністративні можливості інших фахівців на благо клієнта та за згодою 

клієнта вступити в контакт з ними, зокрема особами, які лікують або лікували 

його раніше. Психолог бере відповідальність за клієнта, лише переконавшись, 

що той не має клієнтурних стосунків з іншими психологами. 

7.4. Психолог забезпечує персонал адекватною інформацією про клієнтів, які 

користуються його послугами, передає у розпорядження колег тільки надійні й 

валідизовані психологічні методи, технічний інструментарій і відкриття.         

Всі  професійні   взаємини  будуються  на  основі  Закону  про  авторські  права. 

7.5. У вирішенні спірних питань психолог керується положеннями даного 

Етичного кодексу. Арбітром може бути Комісія з етики Товариства психологів 

України. 

7.6. За порушення чинного законодавства, Статуту Товариства психологів та 

Етичного кодексу на психолога можуть бути накладені Комісією з етики такі 

стягнення: 

- попередження;  

- догана;  

- виключення з членів Товариства. 

У разі виявлення порушень психологами, які не є членами Товариства, 

Комісія з етики звертається до інших громадських організацій чи державних 

установ з тим, щоб вони вжили потрібних заходів до винного. 

7.6. Рішення Комісії з етики може бути скасоване Президією або З’їздом 

Товариства психологів. 
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Основи психодіагностики 
 

Структурна будова розділу 

1. Визначення та феноменологія психодіагностики.  

2. Завдання, які вирішуються психодіагностикою в психолого-педагогічній 

практиці.  

3. Поняття про професійні та аматорські тести в психодіагностиці. 

 

1.  Визначення та феноменологія психодіагностики 
 

В самому загальному виді психодіагностика є наукою й практикою пос-

танови психологічного діагнозу. Термін „психодіагностика”, який поширився у 

психіатрії після появи книги Роршаха „Психодіагностика”, досить швидко 

вийшов за межі медицини, а термін „діагноз” почав розумітися як 

розпізнавання будь-якого відхилення від нормального функціонування чи 

розвитку і навіть як визначення стану конкретного об’єкту (індивіда, родини, 

малої групи, тієї чи іншої психічної функції або процесу в конкретної особи). 

Поняття „психодіагностика” поширилося і на профілактичне обстеження інди-

відів та груп [17; с. 9]. 

Відповідно до визначення, запропонованого Б.Г. Ананьєвим, психологічну 

діагностику  варто  розглядати   як   напрямок   психологічних   досліджень, які 

мають метою визначення рівнів розвитку психофізіологічних функцій, 

процесів, станів і властивостей особистості, встановлення структурних 

особливостей кожного з них та їхніх констеляцій, що утворюють помилкові 

синдроми поведінки, розпізнання станів людини при дії різних стимуляторів, 

стресорів, фрустраторів і складних ситуацій, визначення потенціалів людського 

розвитку (працездатності, обдарованості, спеціальних здібностей і т.д.).   

К.К. Платонов пише про те, що це „наука про визначення властивостей та 

особливостей психічних явищ за їх ознаками”.  

Психодіагностика – це розділ психології, який вивчає принципи, методичні 

прийоми й засоби побудови та застосування діагностичних процедур з метою 

визначення значень деяких психологічних феноменів, що дозволяють 

встановити діагноз і є як теоретичною дисципліною, так і сферою практичної 

діяльності психолога. Вона займає проміжне положення серед наук, які 

вивчають психічні явища і являє собою сполучну ланку між загальною та 

прикладною психологією, а стосовно використовуваних методів виступає як 

загальна основа, яка поєднує всі області їхнього практичного застосування.   

Як теоретична дисципліна загальна психодіагностика розглядає закономір-

ності винесення валідних та надійних діагностичних суджень, правила „діаг-

ностичних умовиводів”, за допомогою яких здійснюється перехід від ознак чи 

індикаторів певного психічного стану, процесу до констатації наявності і вираз-

ності цих психологічних „перемінних” [17; с. 13].  

Мета сучасної психодіагностики – фіксувати в упорядкованому виді роз-

ходження між людьми та групами людей, її завданням в самому загальному 

виді є встановлення індивідуального ступеня виразності психічних властивос-

тей та їхніх інтраіндивідуальних взаємозв’язків. 
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Предметом психодіагностики є набір різного роду діагностичних методів, 

за допомогою яких виявляється психічна своєрідність людини, статистичні 

виміри динаміки зміни психічного статусу під впливом тих чи інших обставин і 

загальна теорія особистості, яку використовує психодіагностика. Психічне в 

предметі психодіагностики виявляється в самих різних формах і проявах, однак 

діагностично релевантним воно стає лише тоді, коли включається в систему 

конкретних відносин:   

- інтраіндивідуальних зв’язків, коли діагностичні дані відбивають взаємний 

зв’язок і відносини психічних властивостей людини як цілісної функціональної 

системи, цілісної особистості; 

- інтеріндивідуальних варіацій, коли діагностичні дані слугують підставою 

для встановлення розходжень між людьми; 

- суб’єкт-об’єктних відносин, коли діагностичні дані про особистість здо-

бувають діагностичну цінність, якщо вони несуть інформацію про відношення, 

ставлення людини до умов свого існування, вимог оточуючого середовища [55; 

с. 7].   

 

2. Завдання, які вирішуються психодіагностикою в  

психолого-педагогічній практиці 
 

Загалом до основних видів роботи психолога можна віднести наступні: 

1) профілактичну – визначення психологічної готовності до навчання, 

професійної готовності; обстеження дітей при переході з початкової 

школи в середню загальноосвітню й професійну; створення сприятливого 

психологічного клімату; розвиток комунікативних навичок у професійній 

діяльності співробітників; 

2) психодіагностичну – обстеження рівня розвитку людей для оцінки його 

відповідності віковим нормативам; вивчення особливостей зацікавлень, 

здібностей для забезпечення індивідуального підходу до співробітників; 

діагностика спілкування дітей з дорослими й однолітками; 

диференціальна діагностика відхилень у психічному розвитку; 

3) розвиваючу і психокорекційну – розробка і здійснення програм психіч-

ного розвитку особистості на різних вікових етапах; розробка і здійснен-

ня програми корекції відхилень у психічному розвитку; 

4) консультаційну – консультування батьків з проблем навчання і ви-

ховання дітей; індивідуальне та групове консультування з проблем 

розвитку, життєвого і професійного самовизначення, взаємин з дорос-

лими й однолітками і т.п.; підвищення психологічної культури людини 

тощо. 

Діагностична робота для практичного психолога не є самоціллю, а 

призначена бути основою для розробки рекомендацій з оптимізації психічного 

розвитку людини. Головне призначення діагностики в практичній діяльності 

психолога полягає у глибокому вивченні внутрішнього світу конкретної 

людини.  

Діагностична робота тісно переплітається з корекційною і розвиваючою й у 

ній можна виділити кілька етапів:  
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1) вивчення запитів;  

2) формулювання психологічної проблеми;  

3) висування гіпотез про можливі причини феномена, що спостерігається;  

4) вибір методів діагностики;  

5) застосування відібраних методів;  

6) формулювання діагнозу, який повинен містити й прогноз подальшого 

розвитку;  

7) розробка рекомендацій і програми психокорекційної та розвиваючої 

роботи;  

8) реалізація цієї програми;  

9) контроль за її здійсненням. 

Практична психодіагностика є дуже складною і відповідальною областю 

професійної діяльності психологів, яка вимагає відповідної освіти та 

професійної майстерності. До людей, які займаються психодіагностикою, 

пред’являються особливі кваліфікаційні вимоги. Основні з них наступні: 

високий рівень теоретичної підготовки психолога, доскональне знання 

психодіагностичних методик та правил їхнього застосування. Обов’язковим у 

зв’язку з цим для правильного застосування будь-якого психодіагностичного 

методу є знання теорії, на яку він спирається. Без цього психодіагност може 

зробити серйозні помилки в аналізі, інтерпретації та висновках з результатів 

обстеження людей. 

Доскональне володіння методикою припускає вміння та навички, які 

стосуються процедури пред’явлення методики випробуваним, аналізу й 

інтерпретації даних. Немале значення має достатній досвід практичного засто-

сування відповідної психодіагностичної методики, особливо це стосується 

проективних та ряду інших методик, що використовують контекст-аналіз, 

інтуїтивні чи нестандартні процедури аналізу й інтерпретації результатів, які 

залежать від експериментатора, його стану. 

При проведенні психодіагностики необхідне дотримання наступних 

морально-етичних норм: 

1. Людину не можна піддавати психологічному обстеженню проти її волі, за 

винятком особливих випадків судової чи медичної практики, оговорених 

законом. 

2. Перед проведенням  психологічного  тестування  людину  необхідно 

попереджати про те, що в процесі дослідження вона мимоволі може 

видати таку інформацію про себе, свої думки і почуття, які сама не 

усвідомлює. 

3. Будь-яка людина, якщо це не оговорено законом, має право знати 

результати свого тестування, а також те, де, ким і як вони можуть бути 

використані. 

4. Результати психологічного тестування надаються тестованому тим, хто 

проводить обстеження, у доступній для правильного розуміння формі. 

5. При тестуванні неповнолітніх дітей їхні батьки чи особи, які їх заміняють, 

мають право знати результати тестування дитини. 

6. Якщо тестування робиться з метою визначення рівня психологічного 

розвитку людини, у конкурсному  доборі чи при оформленні на роботу, 
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то людина також має право знати не тільки мету тестування, але й те, ким 

і на якій основі про неї будуть робитися висновки за підсумками 

тестування.  

7. Основна  відповідальність  за  належне  застосування  на  практиці психо-

логічних тестів лежить на психологах, особах та організаціях, які корис-

туються ними.  

Професійна психодіагностика виходить з двох ситуацій звертання людини 

до психолога: ситуації клієнта та ситуації експертизи. 

У першому випадку (ситуація клієнта) людина звертається до тестів або 

заради інтересу, або потребуючи допомоги психолога: за своєю волею й 

бажанням йде на співробітництво, намагається виконати інструкції якомога 

більш точно, не маючи свідомих намірів прикрасити себе чи фальсифікувати 

результати.  

В другому випадку (ситуація експертизи) людина, яка піддається експертизі, 

намагається витримати „іспит”, а для цього цілком усвідомлено контролює 

свою поведінку і свої відповіді так, щоб виглядати в максимально вигідному 

для себе світлі. Професійна психодіагностика майже завжди пов’язана з 

процедурою експертизи, а експертні методи психодіагностики засновані на 

теорії, професійному досвіді, інтуїції діагноста. Саме тому практично всі 

серйозні методики обладнані спеціальним захистом від нещиросердності 

опитуваних, який дозволяє або просто виявляти випадки нещиросердності (тест 

вивчення акцентуацій характеру людини), або корегувати отримані результати 

(тест ММРІ).  

   

3. Поняття про професійні та аматорські тести в психодіагностиці 
 

Існують дві категорії тестів: професійні й аматорські (відкриті). 

Сам термін „тест” (від англ. проба, іспит) позначає метод діагностики, який 

використовує стандартизовану систему питань та завдань, які мають певну 

шкалу значень. Застосовуються тести для еталонного виміру індивідуальних 

розходжень між людьми [53; с. 19].  

Тест, вимірюючий одну властивість психіки, називається гомогенним 

(мономірним), а тест, створений для виміру сукупності різних проявів психіки, 

пов’язаних загальними рисами – гетерогенним (багатомірним). Як перший, так 

і другий різновиди тесту можна зустріти як у відкритих (аматорських), так і в 

закритих (професійних) методиках.  

Аматорські тести створюються для масової 

аудиторії, широко публікуються. Як і професійні, 

вони забезпечуються всім інструментарієм: 

інструкцією, стимульним матеріалом (завданням), 

алгоритмом  обробки та розшифровки 

(інтерпретацією). Однак орієнтовані вони 

переважно на зовнішні форми прояву сутності 

явищ у поведінці і не розкривають глибинних 

основ психіки, її організації і закономірностей, 

вони відбивають найбільш загальні явища, а тому 
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прості і доступні у використанні. Спираючись на матеріали аматорських тестів, 

не можна вийти на глибинну корекційну роботу з клієнтом, до того ж 

аматорські тести, на відміну від  професійних,  не  мають  необхідних  показни-

ків  валідності  та  надійності. 

Якщо професійні методики застосовує діагност-психолог відповідної квалі-

фікації, то вони виступають об’єктивним засобом індикації суб’єктивного зміс-

ту індивідуальної психіки людей.  

В наукових повідомленнях, що доступні широкому колу читачів, повний 

зміст професійних, чи закритих, методик (П-методик), як правило, не 

обговорюється, а також не розкриваються повний текст завдань, ключі, тестові 

норми, детальні інструкції, аналіз, інтерпретації. Ця інформація дається лише 

побічно з використанням посилань на рекомендовану фахівцям інструктивну й 

методичну літературу. Якщо в друці приводяться аматорські, чи відкриті, мето-

дики (А-методики), то вони вичерпно описуються, що дає можливість непро-

фесіоналам не завдати шкоди конкретним людям чи психодіагностичному інс-

трументарію [53; с. 20-21]. 

Більш детальна інформація про сутність та різновиди тестів буде подана у 

розділі „Загальна теорія тестової психодіагностики”.        

Нижче читачам для кращого розуміння відмінностей між такими катего-

ріями тестів, як професійні та аматорські методики, представлена таблиця 

відмінностей між цими методиками.    

 

П-методики 

(професійні) 

А-методики 

(відкриті) 

● Застосування цієї методики 

значною мірою залежить від впливу 

виконуючого її  експериментатора-

діагноста, його досвіду та знань, 

оскільки улаштовані вони менш 

формалізовано, ніж А-методики. 

● Точність виміру не перевищує 5 

відсоткової погрішності та 

ґрунтується на внутрішніх  

закономірностях психічних явищ. 

● Забезпечуються спеціальним 

захистом на нещирість випробуваного і 

мимовільні перекручування з 

його боку результатів.   

● Закриті для широкого  

користувача, не приводяться в 

готовому виді (весь алгоритм 

роботи з ними), оскільки для 

розшифровки та розуміння 

результатів  передбачається                

спеціальне знання наукової теорії 

психологічної науки.      

● Ці методики походять з П-методик 

в процесі їхнього удосконалювання та 

значної стандартизації проведення 

процедури обстеження. 

 

   

● Дають результат з вірогіднісною 

точністю й описують лише зовнішні 

прояви психіки людини. 

 

● Розраховані на допущення  

свідомих перекручувань з боку 

випробуваних.   

 

● Припускають широке використання, 

оскільки мають строго встановлений 

порядок застосування, доступний ключ, 

спрощену інтерпретацію та трактування 

отриманих в процесі їх застосування 

результатів. 
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Загальна теорія тестової психодіагностики 
 

Структурна будова розділу 

1.  Загальна характеристика психодіагностичних методик та вимоги до них.   

2. Валідність тесту.    

3. Надійність методик.    

 

1. Загальна характеристика психодіагностичних методик  

та вимоги до них 
 

Тестами (від англ. перевірка, іспит, проба) в психології називають стандар-

тизовані методики психодіагностики, які дозволяють одержувати порівняльні 

кількісні та якісні показники ступеня розвиненості досліджуваних власти-

востей. Під стандартизованістю таких методик мається на увазі те, що вони 

завжди і скрізь повинні застосовуватися однаковим чином, починаючи від си-

туації й інструкції, одержуваної випробуваним, кінчаючи способами обчис-

лення й інтерпретації одержуваних показників. 

Слід зазначити, що єдиної системи класифікації 

тестів психологічною наукою ще не вироблено, тому 

існує безліч класифікацій, які розроблені на різних 

підставах (за особливостями використовуваних у 

тесті завдань; за матеріалом, який пред’являється 

обстежуваному; за об’єктивністю оцінювання тощо). 

Тому психолог може дотримуватися тієї чи іншої 

класифікації в залежності від своєї направленості та 

власних настанов та позицій . Ми ж лише 

представляємо увазі читачів деякі з класифікацій, які 

дадуть майбутнім психологам найбільш загальні 

відомості  про  різновиди  існуючих  тестів.  

У сучасній психології методи психодіагностики можна умовно поділити на 

дослідницькі (наукові) і власне психодіагностичні (практичні) методи. 

Остання назва відноситься тільки до тієї групи методів, що використовуються в 

оцінних цілях, тобто дозволяють одержувати точні кількісні та якісні 

характеристики досліджуваних психологічних властивостей. Методи, які не 

переслідують дану мету і призначені тільки для вивчення психологічних 

процесів, властивостей і станів людини, називаються дослідницькими [42; с. 

27].  

Найбільш загальна схема класифікації психодіагностичних методів виглядає 

так: 

1. Методи психодіагностики на основі спостереження. 

2. Опитувальні психодіагностичні методи (анкета, опитувальник, інтерв’ю). 

3. Об’єктивні  психодіагностичні  методи,  включаючи  облік   та   аналіз 

поведінкових реакцій людини і продуктів її праці (контент-аналіз – 

аналізу за заздалегідь розробленою схемою піддаються письмові тексти 

досліджуваного). 

4. Експериментальні методи психодіагностики [42; с. 29]. 
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Існує багато різновидів тестів, нами ж будуть названі та коротко 

охарактеризовані основні: 

1. За предметом діагностування: 

- Інтелектуальні тести призначаються для оцінки рівня розвитку 

мислення (інтелекту) людини та її окремих когнітивних процесів, таких як 

сприйняття, увага, уява, пам’ять, мова. Найбільш відомими тестами цієї групи є 

тести Д. Векслера, Стенфорд-Біне та Г. Айзенка.  

- Особистісні тести (тести станів та властивостей) пов’язані з 

психодіагностикою стійких індивідуальних особливостей людини, що 

визначають її вчинки; сюди відносяться тести темпераменту, характеру, 

мотивації, емоцій, здібностей. Вчені умовно поділяють особистісні тести за 

предметом та метою психологічного діагностування  на три великі групи: 

1) багатофакторні особистісні опитувальники, що дають різноманітну 

комплексну оцінку ступеня розвитку психологічних якостей особистості (16-

факторний особистісний  опитувальник Р. Кеттела; Мінесотський  

багатофакторний (багатопрофільний) опитувальник (ММРІ); особистісні 

опитувальники Айзенка); 

2) проективні тестові методики (нижче нами буде подана характеристика 

цього виду тестів як окремої групи); 

3) тестові методики, які виявляють окремі стійкі особливості особистості, 

такі як темперамент, окремі характерологічні риси особистості (тест вивчення 

емпатійних здібностей людини; акцентуації характеру тощо).  

- Міжособистісні тести (соціально-психологічні тести) дозволяють 

оцінювати людські відносини в різних соціальних групах (клас, навчальна 

група, виробничий колектив тощо), наприклад, соціометричний тест, тест 

соціально-психологічної самоатестації   групи  як  колективу, зорово-аналогова 

шкала оцінки згуртованості групи, цінносно-орієнтаційна єдність групи (ЦОЄ) 

тощо.  

- Тести досягнень – в основному конструюються на навчальному матеріалі і 

створюються для оцінки рівня оволодіння людиною знаннями, уміннями та 

навичками. До групи тестів досягнень відносять такі тести, в результаті 

застосування яких оцінюються успіхи людини в тому чи іншому виді 

діяльності, у тій чи іншій сфері пізнання, скажімо, продуктивність пам’яті, 

логічність мислення, стійкість уваги, рівень розвитку вербального мислення й 

інше. До цих тестів відносяться також такі, що використовуються для цілей 

професійного відбору, при профорієнтації.     

2. За особливостями використовуваних у тесті завдань:  

- Практичні тестові завдання містять у собі завдання та вправи, які 

випробуваний повинен виконати в наочно-діючому плані, тобто практично 

маніпулюючи реальними матеріальними  предметами чи їх замінниками. 

- Бланковими (тести „олівець–аркуш”) називаються такі тести, при 

використанні яких випробуваний одержує тестовий матеріал у формі різних 

спеціально розроблених бланків (схем, таблиць, опитувальників і т.п.), з якими 

обстежуваний може працювати самостійно (Опитувальник для вивчення 

ставлення учнів до навчання). Ці тести є дуже розповсюдженими і давно 

використовуються  психологами  в  психодіагностиці. 
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- Апаратурні – це тести, у яких використовується різного роду апаратура 

для пред’явлення й обробки результатів тестування, наприклад аудио- та 

відеотехніка, електронно-обчислювальні машини. 

- Вербальні тести містять в собі завдання на оперування словами. Вони 

припускають, наприклад, визначення понять, умовиводи, порівняння обсягу і 

змісту різних слів, виконання з поняттями різних логічних операцій і т.п. 

- Образні завдання (проективні тести) містять в собі вправи з образами, з 

картинками, малюнками, схемами, уявленнями – вони припускають активне 

використання уяви, уявних перетворень образів. Проективні тести засновані не 

на прямій, а на непрямій оцінці тих чи інших психологічних якостей людини. 

Така оцінка виходить у результаті аналізу того, як дана людина сприймає й 

інтерпретує деякі багатозначні об’єкти: сюжетно невизначені картинки, 

безформні плями, незавершені вислови й інше (ТАТ; плями Роршаха; тест 

„Неіснуюча тварина”; тест „Незавершені речення”). Більш детальну 

інформацію про проективні методики читачі можуть знайти у методичному 

посібнику Литвиненко І.С., Прасола Д.В. „Проективні малюнкові методики”. – 

Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 2005 р. 

Загалом психологічний тест може бути охарактеризований як ефективний за 

умови, якщо він відповідає певним вимогам. Якомога більш точні виміри – 

обов’язкова умова науковості, у тому числі і в психології, тому її 

вимірювальний інструментарій повинен відповідати, як мінімум, трьом 

критеріям: валідності, надійності та достовірності. Виконання кожної з цих 

вимог сприяє підвищенню ефективності психометрії.  

Інформація, одержувана за допомогою добре складеного тесту, має ознаки 

відтворюваності (дана якість перевіряється за спеціальним критерієм 

надійності), виводимості (первинні і тим більше похідні тестові оцінки 

одержують шляхом логічних висновків, що забезпечують неочевидні наслідки з 

прийнятих допущень), перевіряємості (для перевірки валідності і прогнос-

тичної цінності в тестології розроблені спеціальні процедури), можливостями 

для прогнозувань та узагальнень (обидві ознаки є для тестових методів 

стрижневими), математичного вираження отриманих результатів (ознака 

необхідноспецифічна для тестів), практичної корисності (психодіагностична 

функція має яскраво виражену практичну спрямованість), критичності [53; с. 

24]. 

 

2.  Валідність тесту 
 

Валідність (обґрунтованість) у її найбільш загальному значенні – це ступінь 

відповідності між тим, що тесту приписується, і тим, що цей тест фактично 

вимірює. Іншими словами, тест називається валідним, якщо він вимірює те, для 

виміру чого призначений, створений.  

Зокрема, Анастасі А. вважає валідність тесту поняттям, яке показує, що тест 

вимірює і наскільки добре він це робить.  

Валідність (англ. дійсний, придатний, маючий силу) – комплексна 

характеристика методики (тесту), яка включає відомості про область 

досліджуваних явищ та репрезентативності діагностичної процедури стосовно них. 
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Більш детально ознайомитись з сутністю цього поняття читачі можуть, 

самостійно опрацювавши книгу: Бодалев А.А., Столин В.В. „Общая психо-

диагностика” [17].  

Гільбух Ю.3. запропонував класифікаційну схему, що охоплює основні типи 

валідності  психологічних  тестів, а також споріднені характеристики [53; с. 27]: 

 

 

 

Валідність за 

призначенням 

 

Валідність за характером отримання 

 

 

 

Безпосередня 

(первинна) 

 

Похідна (вторинна) 

 

 

Сугубо емпірична 

 

Теоретико-

емпірична 

Змістовно-

пізнавальна 

 

1.Зовнішня 

(очевидна) 

 

1. Прогностична 

 

1. Оцінна 

 

Практична 

2.Внутрішня 

(іманентна) 

 

2. Співпадаюча 

2. Конструктна 

 

3. За обсягом 

 

 

Змістовна валідність – це, по суті, пізнавальна ємність тесту, його 

діагностичний зміст, діагностична цінність, точність та широта психо-

діагностичної проекції. Змістовна валідність може розглядатися у виді деякої 

інтегральної якості, що оцінює ефективність тесту в процедурах психодіагнос-

тики. 

За характером одержання психодіагностичної інформації розрізняють 

валідність двох типів:  

1) безпосередню (первинну) – яка встановлюється за допомогою визначення 

внутрішньої значимості тесту, тобто без використання яких-небудь зовнішніх 

критеріїв, експериментальних перевірок і математико-статистичних процедур: 

- зовнішня (очевидна) валідність означає, що враження, яке створюється в 

неспеціалістів при знайомстві зі стимульним матеріалом і сугубо зовнішньою 

стороною тестування, відповідає зазначеному змісту тесту. Якщо про тест 

складається думка, що він вимірює саме те, що мається на увазі, особливо з 

погляду  випробуваних, то цей тест є очевидно валідним;  

- внутрішня (іманентна) валідність тесту визначається на основі 

застосування „внутрішніх” критеріїв: ознак, зазначених у визначенні психічної 

властивості, що лежить в основі валідизуємого тесту. 

2) похідну (вторинну) – характеризується насамперед зіставленням тестових 

оцінок з яким-небудь зовнішнім критерієм (успішність в діяльності чи в 

освоєнні професії, академічна успішність):    

- сугубо емпірична валідизація забезпечується за допомогою зіставлення 

проб і помилок; 
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- теоретико-емпірична використовує досвід та практику для теоретичних 

умопобудов: 

1. оцінна валідність заснована на визначенні кореляційного зв’язку між 

показниками валідизуємого тесту й оцінних суджень (рейтингом) експертів; 

2. конструктна валідність – її основу складає поняття про науковий (у 

даному випадку – психологічний) конструкт.  

Конструкти – це об’єкти сучасних наукових теорій, вони створюються в 

рамках певної концептуальної системи, більш-менш розвинутого теоретичного знання.    

Конструктна валідність – це ступінь обґрунтованості твердження про те, 

що даний тест вимірює психічну  властивість чи стан у певному теоретичному 

ракурсі. Ця валідність вважається встановленою, якщо експериментально 

доведено, що визнаний у науці концептуальний конструкт теоретично пояснює 

ті індивідуальні розходження, які виявляє тест.     

Конструктна валідизація припускає чотири основних етапи роботи з тес-

том:  

- винахід чи використання відомого в психологічній науці теоретичного 

конструкта (концепції, теорії);  

- створення тесту, призначеного для виміру якого-небудь психічного явища з 

опорою на прийнятий конструкт;  

- визначення умов, при яких конструктна валідність тесту буде забезпеч-

чуватися відповідними процедурами діагностики;  

- експериментальна перевірка розробленої гіпотези і тестової версії виміру. 

3) валідність тесту за обсягом – при цьому виходять з принципу, 

відповідно до якого більшість психічних  властивостей чи рис має деяку 

узагальненість. Це означає, що кожна з них має не один, а кілька зовнішніх 

поведінкових проявів, що повинні високо корелювати один з одним. Виходячи 

з цього адекватний конструкт у тестовій діагностиці може пророкувати, які 

саме зовнішні прояви психічних властивостей (вимірюваних відповідними 

тестами) знайдуть високий зв’язок між собою, будуть „конвергівувати” одна з 

одною – конвергентна валідність.     

Під валідизацією в психодіагностиці розуміють процес перевірки й 

обґрунтування тестового методу не лише на валідність, але і на достовірність, 

надійність. Наявність таких ознак у складі тесту встановлюється фахівцями за 

допомогою аналізу основних компонентів методики: стимульного матеріалу, 

інструкції, процедури тестування, системи виставлених „сирих” оцінок, інтер-

претації.     

Оцінна валідність заснована на визначенні кореляційного зв’язку між по-

казниками валідизуємого тесту й оцінних суджень (рейтингу) експертів. 

Прогностична валідність – це ступінь відповідності тесту завданню прог-

нозування успішності, з яким випробуваний буде згодом виконувати визначену 

діяльність.  

Іншими словами, якщо тест, що володіє прогностичною валідністю, 

дозволяє відповісти на запитання: „Яка імовірність того, що індивід X згодом  

придбає властивість Y?”, – то наявність у тесту співпадаючої валідності 

дозволяє одержати відповідь на питання: „Яка імовірність того, що індивід X 

має властивість Y?”. 
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Співпадаюча валідність застосовується при вирішенні завдань класифікації 

досліджуваних, діагностики наявних у них певних  якостей чи недоліків.    

В той же час потрібно зазначити, що різні типи валідності є по відношенню 

одна до одної не альтернативними, а взаємодоповнюючими. 

 

3.  Надійність методик 
 

Надійність – специфічний зміст цього критерію полягає в ступені стійкості 

одержуваних результатів та оцінок при повторних вимірах властивостей чи 

якостей тих же самих осіб за допомогою даного тесту.  

Надійність тесту – це не що інше, як точність здійснюваних з його 

допомогою вимірів, яка характеризується діапазоном розсіювання оцінок, 

отриманих при повторних тестуваннях. Якщо при повторних обстеженнях тест 

дає великі розбіжності оцінок, то в цьому випадку не можна бути впевненим, 

що він взагалі вимірює визначену психічну якість, – такий тест ненадійний [53; 

с. 36]. 

У самому широкому змісті надійність тесту – це характеристика того, у 

якому ступені тестові результати відбивають дійсні розходження вимірюваних 

властивостей психіки й у якому ступені вони залежать від впливу випадкових 

помилок. 

У понятті „надійність психологічного тесту” прийнято виділяти три голов-

них аспекти відповідно трьом різним процедурам обчислення коефіцієнта на-

дійності: 

1) надійність, обумовлену шляхом повторного застосування однієї і тієї ж 

(чи ідентичної) форми тесту за однорідною вибіркою; 

2) надійність, обумовлену шляхом застосування двох еквівалентних форм 

тесту. Еквівалентними формами тесту прийнято називати два тести з 

тотожним психологічним змістом, стимульні частини яких трохи відрізняються 

одна від одної за своїм зовнішнім оформленням (інші формулювання, інший 

порядок пред’явлення, інші форми при збереженні загального змісту); 

3) надійність, обумовлену шляхом „розщеплення” тесту на дві частини й 

обчислення коефіцієнта кореляції між оцінками, виставленими за кожною з цих 

частин [41; с. 101-103].     
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Основи психокорекції 
 

Структурна будова розділу 

 

1. Сутність психокорекції та основні підходи в корекційній роботі. 

2. Визначення психотерапевтичної проблеми. 

3. Основи роботи психолога при корекційній роботі. 

 

1. Сутність психокорекції та основні підходи 

в корекційній роботі 
 

Перш ніж ми звернемося до практичної сторони корекційної роботи шкіль-

ного психолога з дітьми, читачам необхідно отримати загальне уявлення про 

сутність психокорекційної роботи практичного психолога та основні підходи, 

які використовуються психологами в роботі з клієнтами.  

Отже, психокорекція – це діяльність психолога з виправлення тих особи-

востей психічного розвитку, які за певними критеріями не відповідають прий-

нятій, оптимальній моделі [24; с. 210]. 

Методи психокорекції різноманітні і вибір їх залежить від того, до якої пси-

хологічної школи належить психолог, це: 

- поведінковий підхід – в рамках цього підходу відхилення трактуються 

відповідно принципам біхевіоризму (від англ. поведінка) і психокорекція 

пов’язується з необхідністю формування оптимальних поведінкових 

навичок. Засновником біхевіоризму є американський психолог Джон 

Уотсон, який вважав предметом психології не свідомість, а поведінку. 

Основною ідеєю біхевіоризму є те, що кожен стимул пов’язаний з певною 

реакцією; 

- діяльнісний підхід – альтернативний поведінковому підходу, має на увазі 

корекцію за рахунок організації спеціального навчання, в ході якого 

клієнт оволодіває психологічними засобами, що дозволяють на новому 

рівні реалізовувати контроль та управління зовнішньою та внутрішньою 

активністю; 

- когнітивістський підхід (від лат. знання, пізнання) – вивчається 

залежність поведінки людини від пізнавальних процесів. 

Використовується таке поняття, як когнітивістські матриці – свого роду 

кристалізовані матриці одержання інформації про світ, яка 

запам’ятовується та використовується людиною в залежності від цих 

матриць;    

- психоаналітичний підхід – сутність цього методу, за Зиґмундом 

Фрейдом, зводиться до катарсису, тобто „очищенню”, переживанню 

заново травматичних подій дитинства, відреагуванню тих почуттів, які 

придушувалися. Особистість, за Фрейдом, в структурному відношенні 

складається з трьох складових:  

● „Воно” (Ід) – це несвідоме людини, яке з точки зору психоаналізу 

відіграє головну роль в поведінці та стані людини. Це, за Фрейдом, хаос 
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бажань, який не має єдиної волі, у ньому одночасно існують проти-

лежнонаправлені потяги. В „Ід” криються дві головні рушійні сили 

людини: лібідо (ерос), яке символізує собою життєву енергію, 

сексуальний потяг; мортідо (танатос) – це смерть, потяг до війни та 

руйнування. Головне для „Ід” – це задоволення його бажань, причому 

будь-якими шляхами.  

● „Я” (Его) – ця структурна складова певним чином відповідає свідомості 

людини, це фокус свідомої, зрілої особистості. „Его” є посередником між 

„Ід” і зовнішнім світом та між „Ід” і „Над-Я” – цей компонент 

особистості діє згідно „принципу реальності”.  Фрейд порівнював „Я” з 

вершником, а „Воно” – з конем.   

● „Над-Я” (Супер-Его) є носієм моральної свідомості. „Супер-Его” 

складається з совісті, почуття обов’язку та уявлення про ідеал („ідеальне 

Я” людини – те, як вона повинна виглядати, поводитись і т.п. в ідеалі). 

В психоаналізі виділяють дві головні цілі психотерапії: 1) усвідомлення 

несвідомого та його реалістична інтерпретація та 2) посилення Его (Я) 

людини для побудови  більш реалістичної поведінки; 

- екзистенціонально-гуманістичний підхід – заснований на філософії 

екзистенціалізму, яка підкреслює важливість проблеми людського 

становлення і відповідальність людини за своє становлення. Екзистенція 

є одним з основних понять екзистенціалізму, який означає спосіб буття 

людини, центральне ядро „Я” – це найчастіше несвідома настанова 

особистості. Коли людина занурена у світ повсякденних турбот і тривог, 

її справжнє „Я” залишається невиявленим, втрачає свою індивідуальність, 

самостійність. Відповідно до екзистенціалізму лише страх, розуміння 

безглуздості існування звільняють людину від цього стану і приводять її 

до справжнього буття; 

- гештальт-терапія (від нім. образ (форма) та лікування) розроблена 

Фредеріком Пьорлзом. Людина згідно цього підходу являє собою 

соціобіопсихологічну істоту. Людська поведінка, згідно теорії гештальт-

терапії, підкоряється принципу формування і руйнування гештальтів (під 

гештальтом розуміється специфічна організація частин, які складають 

єдине ціле). В гештальт-терапії  наголошується на тому, що людині 

потрібно розширювати свідомість, спектр точок зору, зосередитися на 

теперішньому часі, а не повертатися до минулого чи занурюватися у 

майбутнє. В процесі гештальт-терапії увага людини звертається на її 

почуття, зміст свідомості, пропонуються нові способи поведінки. Фріц 

Пьорлз вважав, що невротична тривожність – це напруження, яке виникає 

між минулим та майбутнім, і жити повноцінно можливо лише тоді, коли 

починаєш жити „тут і тепер” – це принцип, який означає, що актуальне 

для організму завжди відбувається у сьогоденні, будь-то сприймання, 

почуття, дії чи думки, – все це знаходиться у теперішньому часі; 

- психодрама – як метод психокорекції є проективною методикою, яка 

була розроблена Морено на основі його попередніх розробок в області 

соціометрії та соціодрами в 1946 році. Метою психодрами є пошук 

ефективних шляхів вирішення психологічних проблем різних рівнів. 
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Вона може застосовуватися при неврозах, загостренні психопатій, 

психосоматичних захворюваннях, усуненні неадекватних емоційних 

реакцій тощо. Здійснюється психодрама в роботі психолога з групою чи 

окремою людиною шляхом розповіді у театралізованій формі людиною 

про події її життя, коли людина грає себе чи якусь уявну особу. Сцени 

життя розігруються у такий спосіб, ніби вони відбуваються на даний 

момент. Інструментами (конституєнтами) психодрами є сцена (за її 

відсутності можна використовувати будь-яке достатньо велике 

приміщення), ведучий психодрами, головний виконавець, партнери (чи 

допоміжні „Я”), група та психодраматичні техніки; 

- тілесно-орієнтований підхід – одним з засновників є Вільгельм Райх. 

Дане направлення виходить з того, що працюючи з напруженим тілом, 

можна призвести його до розслаблення, вивільнення енергії (це поняття 

має рішуче значення для тілесної терапії) і таким чином вирішити 

психологічні проблеми людини, оскільки хронічні м’язові напруження 

блокують вільне перетікання енергії по тілу, а розслаблення різних м’язів 

повертає людину до своєї природи, робить її більш вільною та відкритою. 

Вільно текуча природна життєва енергія (оргонна енергія) є основою 

функціонування здорової особистості.    

Тілесні терапевти намагаються подолати бар’єр психічного і фізичного, 

підкреслюючи значення інтеграції тіла та розуму. Виділяють такі 

різновиди тілесної терапії, як біоенергетика (Лоуен О.), метод 

Фенделькрайса, метод Александера, структурна інтеграція (рольфінг) та 

первинна терапія. Засобами тілесно-орієнтованого підходу є глибоке 

дихання, рухи, пощипування і т.п.;   

- психосинтез – засновником є італієць Роберто Ассаджіолі (психосинтез 

частково пов’язаний з психоаналізом). Існує близько 10 інститутів 

психосинтезу в Європі та Америці. Психосинтез, ментальний синтез або 

синтетична психотерапія має на меті розвиток цільної та гармонійної 

особистості. Велике значення в психосинтезі відіграє поняття 

субособистостей – ніби відносно незалежних особистостей всередині 

людини, вони можуть відповідати ролям, які людина грає у житті. В 

процесі терапії клієнт дізнається про різноманітні складові своєї 

особистості і починає їх відрізняти від самого себе („Моє”, але не „Я”), 

завдяки чому поле свідомості розширюється до всього об’єму 

несвідомого – відкривається об’єднуючий психологічний центр людини. 

Психосинтез позначає кульмінацію саморозкриття, самореалізації та 

інтеграцію навколо нового центру;   

- трансперсональний підхід – одним з засновників є Станіслав Гроф. 

Сутність  цього підходу полягає у вивільненні, виході за межі себе 

(трансценденції) і вступі в інші, цілісні відносини зі світом через 

проживання народження, смерті, відродження та інших подій у зміненому 

стані свідомості.  

Подані нами основні психологічні підходи корекційної роботи представлені 

у загальному плані і для більш детального ознайомлення з ними ми пропонуємо 

читачам проштудіювати рекомендовану літературу зі списку в кінці цього розділу.  
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2. Визначення психотерапевтичної проблеми 
 

Перед власне корекційною роботою з людиною необхідно визначити 

психотерапевтичну проблему, так би мовити сфокусувати її – це той засіб, який 

дозволить людині за допомогою психолога перетворити неясне відчуття 

незадоволеності в чітко визначену можливість змінити своє життя в якомусь 

чітко визначеному відношенні. Тобто якщо вдалося проблему коректно 

поставити, то вирішити відповідні задачі майже напевно вдасться. Саме тому 

ми пропонуємо увазі читачів основні етапи техніки визначення 

психотерапевтичної проблеми – їх чотири:  

- перший етап – це опис вихідного незадовільного стану „На що 

скаржитесь?” Це може бути симптом, паттерн поведінки, яка не 

влаштовує людину, якась її  властивість чи, навпаки, відсутність чогось, 

що їй потрібно – якості, певного типу стану і т.п.   

Щоб побудувати власну „версію”, психологу потрібно одержати від 

людини ряд (не менше трьох) емпіричних описів. Наприклад, якщо вона 

говорить: „Я – боягуз. Я хотіла б бути сміливою.”, слід обов’язково 

попросити розповісти, коли востаннє проявилося її боягузтво, коли воно 

проявилося найбільше яскраво, згадати один з перших випадків, коли 

проявилося її боягузтво. Потім слід розпитати людину, що вона розуміє 

під сміливістю, попросити згадати які-небудь приклади зі свого життя, 

коли вона сама виявила сміливість, чи хтось у її присутності, чи приклади 

з літератури та кіно (при цьому можна розпитати, що вона тоді 

відчувала);  Після цього варто запитати людину, що в даному патерні 

(манері поведінки, реагуванні) її не влаштовує. 

Психологу в той же час потрібно вирішити для себе, чи дійсно даній 

людині необхідна психологічна допомога або ж їй потрібна лише 

консультація, порада від психолога як досвідченої в житті людини. 

Взагалі людина може прийти і поскаржитися на своїх рідних – 

трактуватися її скарга може по-різному, як і різним може бути об’єкт 

діагностики та корекції, яким його бачить людина: вона сама (її реакція, 

переживаємі почуття) або її родичі.   

Можна відмітити, що в деяких випадках чим ближче психолог 

знаходиться до епіцентру проблеми, чим точніше „фокусує” її, тим 

складніше буде втримати цю „фокусовку”, оскільки людині пригадування 

негативного досвіду, проблеми може бути неприємне і вона буде 

намагатися цього уникати. 

- другий етап – бажаний стан, те, що повинне бути отримане наприкінці. 

Суть тут полягає в тому, що опис бажаного нового стану не повинен 

зводитися до заперечення вихідного, а повинен бути змістовним та 

позитивним. Слід пояснити людині, що від неї очікується позитивний 

змістовний опис такої поведінки в певній ситуації, при якій вона 

відчувала себе комфортно, приємно тощо. Поки людина говорить 

найбільш загальні фрази, як наприклад „Я боягуз, а хочу бути сміливою” 

– це тупик, людина повинна визначити певні конкретні ситуації, в яких 

би нова поведінка була доцільною. Пам’ятаючи про принцип системності, 
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слід також з людиною визначити, в яких ситуаціях її стара поведінка була 

б доцільною. Навіть початок пророблення цього блоку, пропозиція 

подумати над позитивним і змістовним описом бажаного стану, часто 

змушує людину побачити ситуацію по-новому; 

- третій етап – це той контекст, в якому „живе” проблема. М. Папуш 

умовно називає його „внутрішньополітичною та зовнішньополітичною 

ситуацією” клієнта. „Внутрішньополітична” ситуація – внутрішній 

розклад субособистостей чи „частин” людини з приводу даної проблеми: 

одні „частини” зацікавлені у її рішенні, інші нейтральні, треті можуть  

наказувати пручатися. „Зовнішньополітична” – це міжособистісна 

ситуація, відношення оточуючих клієнта людей до роботи психолога. Все 

це обов’язково потрібно враховувати, вирішуючи, чи братися за 

проблему, і вибираючи стратегію та тактику роботи; 

- четвертий етап містить в собі питання про те, що людина збирається з 

робити з тим, що було визначено, і які з цього приводу її відносини з 

терапевтом. Це питання рішучості – фактично це домовленість людини з 

психологом про те, чим вони разом будуть займатися і як далеко вона 

згідна зайти, оскільки приймання рішення – це особиста справа людини. 

З самого початку людині необхідно пояснити, що психологія – це не якісь 

там чарівні чари, які миттєво вирішать всі її проблеми, а ретельна робота, 

яка вимагає добровільного прагнення всієї особистості вцілому. І тільки 

якщо вона готова прийняти цей факт і згодна на ті витрати часу, енергії і 

грошей, яких вимагатиме лікування, тільки тоді людина зможе одержати 

всю користь від корекційної роботи.     

До цього етапу ми відносимо і визначення гонорару психолога, якщо він 

працює, звичайно, не в школі з дитиною, а з дорослою людиною поза 

організацією, у якій сам працює, яка звернулася по допомогу. Тут ми 

дотримуємося точки зору Герхарда Адлера, який говорив про те, що 

психологічна допомога є в якомусь ступені дорогою справою, і досить 

часто для клієнта виявляється зовсім неможливим розшукати необхідні 

фінансові ресурси. Проте необхідно наполягати на регулярній оплаті: 

навіть якщо у клієнта обмежені фінансові можливості, плата, нехай навіть 

найменша, повинна фігурувати як символ, оскільки гроші, крім їхнього 

дуже конкретного значення, несуть у собі певну символічну оцінку 

витраченої енергії, і грошова оплата виражає в символічному змісті 

визнання того, що енергія все-таки витрачається [2; с. 28-29]. Навіть якщо 

людина вносить невелику суму, то ця сума завжди повинна представляти 

для неї матеріальну цінність, тоді вона буде почувати себе рівним 

партнером при аналізі ситуації. Окрім того, коли людина платить 

психологу за корекційну (терапевтичну) роботу, це змушує і її саму 

активно працювати, адже її небажання співпрацювати з психологом 

збільшує кількість витрачених грошей.   

Ще один момент, на який ми хочемо звернути увагу читачів, є питання, яке 

досить часто можуть ставити психологу люди, які будуть звертатися до нього 

по допомогу: „Як довго буде тривати корекційна робота, лікування?” Немає 

однозначної відповіді на це питання, однак не слід людині подавати надію, що 
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знадобиться незначна кількість часу. Краще запевнити людину, що для початку 

потрібно провести діагностування, певний аналіз, який може зайняти 2-3 тижні: 

таким чином у психолога буде час скласти для себе картину психологічного 

здоров’я людини і визначитися з тим, чи зможе він взагалі надати психологічну 

допомогу людині і якщо так, то який термін вона займе [2; с. 31]. 

 

3.  Основи роботи психолога при корекційній роботі 
 

Е. Берн у своїй книзі „Пізнай себе” говорить про те, що „звернутися до 

психіатра (психолога) значить піти до лікаря, який спеціалізується на вивченні 

людських емоцій”, а тому першим кроком в психокорекційній роботі психолога 

є забезпечення певного рівня довіри клієнта до нього, що не завжди 

вирішується одномоментно і на це інколи потрібно декілька зустрічей. 

Налагодження персональних контактів має рішуче значення для подальшої 

корекційної роботи з людиною, тому слід приділяти увагу найменшим ознакам 

опору людини.  

Більшість психологів надають довірі клієнта дуже великого значення, однак 

мало хто вчить, як можна її заслужити, тим більше, що незрозуміло, як можна в 

зрозумілій та доступній формі це пояснити. Бендлер Р. та Гріндер Д. у своїй 

книзі „Структура магії” зазначають, що клієнт відчує до психолога довіру, якщо 

він повірить, по-перше, що той його дійсно розуміє, і по-друге, що психолог 

допоможе йому взяти від життя більше, ніж це вдавалося людині до цього. І от 

тепер психологу-початківцю важливо зрозуміти, яким чином і завдяки якому 

конкретному процесу у клієнта формується ця віра.  

Психологи Бендлер Р. та Гріндер Д. говорять про важливість встановлення 

контакту між психологом та людиною, яка звернулася по допомогу, через 

підстроювання психолога до репрезентативної системи клієнта. Більш детально 

це питання ми розглянемо у розділі „Елементи НЛП в роботі шкільного 

психолога”, зараз же ми лише пояснимо, що людей в залежності від того, який 

канал сприймання (репрезентативна система), тобто отримання інформації з 

оточуючого освіту, є у них ведучим, умовно поділяють на три категорії – це 

візуали (такі люди краще сприймають та запам’ятовують інформацію через 

зорові образи), аудиали (сприймання та запам’ятовування інформації через 

звуки) та кінестети  (тілесні відчуття). Проводячи аналогію з когнітивістським 

підходом, можна сказати, що тип сприймання людини також накладає певний 

відбиток на її поведінку, спілкування, зокрема на мову, оскільки візуали 

швидше за все будуть використовувати вислови, які будуть звернені до 

візуальної репрезентації; так само і з аудиалами та кінестетами. В якості 

прикладу можна навести деякі вислови різних за своїми репрезентативними 

системами людей, які в той же час мають однаковий зміст, наприклад:  

1) первинний зміст: тепер я Вас зрозумів;  

2) візуальна  репрезентація:  тепер я  маю ясну (чітку) картину того, що ви 

мені пояснювали;  

3) аудиальна  репрезентація:   тепер  я  почув   все,  що потрібно для того, 

щоб зрозуміти Вас;  

4) кінестетична репрезентація: я відчув, що ви хотіли мені передати. 
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Як бачать читачі, вербальне (словесне, тобто спілкування за допомогою слів) 

спілкування психолога з клієнтом можна умовно поділити на дві частини: 

зміст повідомлення (думка, яка передається людиною за допомогою окремих 

слів та речень вцілому) та форму повідомлення (які саме слова, 

словосполучення або ж речення підбираються людиною для передачі своїх 

думок). Таке вміння психолога підстроїтись до клієнта дозволить йому 

налагодити успішне спілкування з ним, а згодом  –  і завоювати довіру людини.  

При спілкуванні з клієнтом, зокрема під час визначення проблеми та для 

налагодження розмови, психологу також необхідно вміти будувати речення, 

зокрема задавати питання. Питання, які можуть задаватися психологом під час 

бесіди, умовно можна поділити на дві категорії: 

- закриті питання вимагають односкладної відповіді від опитуваного, 

наприклад: Як Вас звуть? (Дмитро) Вам тут подобається? (Так) Ми 

можемо поговорити? (Так) Як Ви ставитесь до моїх слів? (Позитивно) 

Закриті питання корисні, щоб змусити людину розкрити які-небудь факти 

зі свого життя, оскільки вимагають однозначної відповіді. Однак задавати 

декілька таких питань підряд неварто, оскільки це зробить бесіду 

психолога з клієнтом схожою на допит; 

- відкриті питання мають на увазі, що відповідь на них обов’язково буде 

складатися з декількох слів. Такі питання обов’язково потребують 

подальшого пояснення. Коли психолог задає такі питання людині, він 

показує, що він зацікавлений у її словах і хоче дізнатися більше – і це 

дійсно дозволяє психологу дізнатися більше про клієнта. Відкриті 

питання найчастіше починаються з таких слів: Як? Чому? Що? Яким 

чином? Розкажіть мені про... Наприклад: Чому Ви вирішили звернутися 

до мене по допомогу? Що, на Вашу думку, спричинило виникнення у Вас 

цієї проблеми? 

Ми рекомендуємо майбутнім психологам під час роботи з клієнтами 

чергувати закриті питання з відкритими. Проте інколи можуть траплятися 

випадки, коли розговорити співбесідника дуже складно, навіть будучи 

знайомим з цією технікою побудови питань, коли при небажанні давати про 

себе інформацію людина і на відкриті питання буде давати односкладні 

відповіді, наприклад: Чому Ви вирішили звернутися до мене для консультації? 

(Ви гарний спеціаліст). Яким чином Ви вирішили, що я гарний спеціаліст? (Вас 

порекомендували). Такі відповіді можуть вибивати психолога з колії, коли він 

раз за разом намагається розговорити людину. Під час спілкування з людьми, 

які дають односкладні відповіді на відкриті питання, можна використовувати 

техніку „побудови містків”: після того, як людина знову дала односкладну 

відповідь, можна вставляти короткі репліки на зразок: Наприклад? І? Вибачте? 

Ви хочете сказати... А Ви? тощо. Після такої репліки психолог повинен 

замовкнути, очікуючи відповіді від людини, наприклад: Чому Ви вирішили 

звернутися до мене для консультації? (Ви гарний спеціаліст) Вибачте? (Мені 

порекомендував звернутися мій знайомий, у якого була подібна проблема – я 

маю на увазі...). 

Читачам, які бажають більш детально ознайомитись з техніками побудови 

бесід,   ми   рекомендуємо   проштудіювати    книгу:  Алан  Гарнер,  Аллан  Пиз 
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„Язык разговора”. – Москва: ЭКСМО-Пресс, 2000.    

Велике значення для налагодження контакту між психологом та клієнтом 

має також компетентність психолога у такому розділі практичної психології, як 

психологія невербальних комунікацій, в якій ми виділяємо чотири основних 

розділи – це паралінгвістика (один з видів невербальної експресії, який 

містить у собі голосові  невербальні аспекти спілкування – такі якості голосу, 

як висота, тембр, гучність і сила, а також темп мовлення, паузи, обмовки та 

інші порушення плавності мови, та немовні звуки, наприклад, сміх або 

позіхання), морфопсихологія (наука про міміку, а саме про динамічне 

вираження емоцій за допомогою м’язів обличчя), проксеміка (розділ психології 

невербальних комунікацій, який розглядає типи зональної відстані між людьми 

і правила їх використання при міжособистісному спілкуванні) та кінетика або 

кінесика (наука про читання емоційного стану людини завдяки її жестам, позі, 

використанню нею оточуючих предметів при спілкуванні). Більш детальну 

інформацію про цей напрямок психології читачі можуть знайти у методичному 

посібнику Прасола Д.В. „Соціальна психологія”. – Миколаїв: Вид-во „Кріт”, 

2004. Ми ж лише хочемо ознайомити читачів з деякими моментами 

невербальних комунікацій психолога з клієнтом, дотримання яких дозволить 

психологу показати свою зацікавленість розповіддю клієнта і це, таким чином,  

буде сприяти налагодженню позитивного контакту між ними: 

- нахил голови  по-собачі – легкий нахил голови (зовсім не притискання її 

до плеча!) зазвичай трактується розмовником як зацікавленість його 

словами, особою; 

- один-два кивки (через кожні декілька хвилин) під час слухання промови 

іншого також показують йому, що його уважно слухають. А от три-

чотири енергійні кивки разом зі словами на зразок „Так, так, так! Точно! 

І в мене був подібний випадок...” дозволять читачам в разі потреби під час 

бесіди вклинитися у монолог іншої людини;   

- спирання підборіддя слухача на великий, вказівний та середній пальці 

руки (не на долоню – це найчастіше трактується іншими людьми як 

нудьга) часто сприймається людиною як ознака вдумливої уваги.           

Практичному психологу обов’язково потрібно вміти не лише подавати 

позитивні невербальні послання, але й „зчитувати” їх з людини, з якою він 

працює. Особливу увагу ми хочемо приділити своєрідним „бар’єрам”, які може 

створювати людина і які можуть негативно впливати на хід бесіди. Схрещення 

рук чи ніг, коли одна рука торкається іншої тощо зазвичай трактується як 

відстороненість людини, небажання спілкуватися, її негативне ставлення і т.д. 

Підносячи одну руку чи схрестивши обидві руки на грудях, люди, по суті, 

формують бар’єр, намагаються захиститися від виниклої загрози чи небажаних 

обставин або ж слів, які їм не подобаються.  

Багато людей стверджують, що вони схрещують руки на грудях просто 

тому, що їм так зручніше – це їхня звичка. Але будь-який жест викликає 

почуття зручності лише тоді, коли він відповідає настрою. Виходить, якщо 

людина чомусь настроєна негативно та критично, нервується або намагається 

захиститися, то поза зі схрещеними руками здається їй зручною. 

Для  отримання  більш  ґрунтовних  знань  з цього питання ми рекомендуємо 
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читачам ознайомитись з такою книгою, як: Аллан  Пиз „Язык телодвижений”. – 

Москва: ЭКСМО-Пресс, 2000.   

Також дуже важливе місце має індивідуальна та культурна емпатія 

психолога, його спостережливість, оцінка особистості, оскільки виходячи з цих 

висновків психолог обирає та застосовує методи позитивного росту та розвитку 

клієнта. Дуже важливо, щоб психолог, який працює з людиною, не страждав на 

комплекс неповноцінності – влади.    

Здійснення  корекційної роботи здійснюється  в трьох принципово відмінних  

орієнтацій для клієнта, тому виділяються три позиції: 

1) „Роби, як я” – психолог показує людині ефективний спосіб і навчає її 

цьому способу, який повинен призвести до позитивного результату. В 

цій позиції психолог бере на себе головну відповідальність. 

2) „Давай зробимо разом” – в цій позиції психолог ділить відповідаль-

ність за пошук та знаходження ефективного способу вирішення проб-

леми разом з клієнтом. 

3) „Давай подумаємо, як зробити краще” – психолог передає відпо-

відальність за здійснення найденого способу рішення клієнту, що 

максимально розширює його можливості у виборі способу та його 

освоєння. 

Основними принципами корекції є: 

1) Принцип добровільності. Ніхто не може змусити, умовити, спеціально 

заохотити людину йти до психолога. Потенційно продуктивний клієнт 

сам звертається до психолога, сам шукає допомоги, сам хоче щось 

змінити у власному житті. Якщо йдеться не про дітей чи психічно хворих, 

опосередковані звертання (близькі можуть порадити людині прийти до 

психолога тощо) не стають досить ефективними. Коли людина ще не 

готова, коли вона лише погоджується з кимось, що треба спробувати, це 

гальмує терапевтичний процес, оскільки активізуються психологічні 

захисти, спрямовані проти втручання. 

2) Принцип забезпечення конфіденційності.  Щоб  знайти  в собі  сили для  

серйозної роботи, клієнт має бути впевненим, що  його відвертість нікому 

не нашкодить. Психолог обов’язково говорить під час першої зустрічі про 

збереження в таємниці всього, що стосується клієнта, його життя та 

особистісних проблем. Цей принцип можна порівняти з таїною сповіді у 

церкві. 

3) Принцип професійної вмотивованості. Психолог завжди захищає 

інтереси клієнта, а не інших осіб чи організацій, не стає на сторону 

жодного  з  учасників  конфлікту, уникаючи у своїй роботі упередженого  

ставлення. 

4) Принцип утримання необхідної дистанції. Психолог не повинен 

вступати з клієнтом у будь-які інтимні стосунки, чи то дружні, чи 

любовні, сексуальні. Саме наявність дистанції дає змогу підтримувати 

баланс підтримки та відповідальності, бажаний для плідної праці. У 

консультуванні також відмовляють родичам, передусім тому, що 

переплетіння різних форм взаємин заважає зберігати об’єктивну і 

відсторонену позицію.   
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Фундаментальними психологічними настановами в роботі будь-якого 

психолога, в тому числі і шкільного, є: 

1) Настанова на розуміюче глибинне слухання – йдеться про слухання 

ніби глибиною власної душі, слухання не лише слів, які людина 

промовляє,  а  й  того,  що  людина  відчуває  та чого  не  може  

висловити. 

2) Настанова на неосуд та співчуття. Відверті зізнання людини далеко 

не завжди відповідають моральним нормам або смисложиттєвим 

орієнтирам психолога, але він знаходиться поруч не для того, щоб 

оцінювати, а для того, щоб допомагати. Судити і гудити людину за те, 

що вона переживає, значить додавати їй страждань, в результаті      

чого  вона  неминуче  озлобляється,  відмовляється  бути  відвертою з 

психологом. 

3) Віра в іншу людину. Особистість є сукупністю можливостей, потенцій, 

серед яких є і ті, що очікують на свій прояв під час консультування та 

корекції. Якщо психолог бачить ці приховані внутрішні скарби людини 

і вірить в неї, то людина починає розкривати для самої себе свої 

визначальні особистісні риси. 

4) Повага свободи іншої людини – приймає рішення сама людина, про що 

потрібно пам’ятати, не підміняючи її.  

5) Настанова на тепло і сердечність не передбачає, що психолог, який 

працює з людиною, буде викликати в собі сильну симпатію чи любов 

до неї вольовим зусиллям. 

Однак в більшості випадків між психологом та клієнтом утворюються 

теплі стосунки на основі симпатії.  

6)  Настанова на не вдаваність та, щирість. 
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Робота з дитячими страхами 
 

Структурна будова розділу 

 

1. Визначення та різновиди страху. 

2. Передумови виникнення дитячих страхів. Збір первинної інформації про 

дитину. 

3. Діагностування дитячих страхів. 

4. Методики роботи з дитячими страхами. 

 

1.  Визначення та різновиди страху 
 

Для того, щоб шкільний психолог міг ефективно виконувати свою роботу, 

працюючи з дитячими страхами, йому необхідно мати глибокі пізнання з цієї 

проблеми, розуміти сутність та причини страху, знати його різновиди та 

особливості, тому перший пункт цього розділу ми присвятимо вивченню теорії 

цієї проблеми.     

Страх – це психічний стан, що виникає на основі інстинкту 

самозбереження як реакція на дійсну чи уявлювану небезпеку; 

емоція, яка виникає в ситуаціях погрози біологічному чи 

соціальному існуванню індивіда і спрямована на джерело 

дійсної чи уявлюваної небезпеки. Це афективний психічний 

стан очікування небезпеки, при якому реальна небезпека 

загрожує від зовнішнього об’єкта, а невротична – від вимоги потягу [24; с. 274]. 

Функціонально страх слугує попередженням про майбутню небезпеку, 

дозволяє зосередити увагу на її джерелі, спонукає шукати шляхи її запобіганню. 

У випадку, коли він досягає сили афекту (панічний страх, жах), він здатний 

нав’язати стереотипи поведінки: втечу, заціпеніння чи захисну агресію.   

Реальний страх – раціональне вираження інстинкту самозбереження як 

нормальна реакція на сприйняття зовнішньої небезпеки. 

Страх має багато причин як суб’єктивного (мотивація, емоційно-вольова 

стійкість тощо), так і об’єктивного порядку (особливості ситуації, складність 

завдань, перешкоди). Ступінь та форми його прояву різноманітні, але це най-

частіше є областю насамперед  індивідуальної психології. 

В залежності від характеру погрози інтенсивність і специфіка переживання 

страху варіює в досить широкому діапазоні відтінків: побоювання (острах), 

переляк, жах, тривога (джерело небезпеки не визначене чи не усвідомлене). 

Розглянемо деякі форми страху: острах або побоювання, переляк, афектив-

ний (панічний) страх (жах).   

Острах – емоційний стан перед виконанням завдання, пов’язаного з ризи-

ком, небезпекою. Він, як правило, є наслідком недооцінки своїх сил та пере-

оцінки труднощів. Якщо невідомість і ризик великі, то острах супроводжує три-

вога, занепокоєння, невпевненість, подібний стан буває у лектора перед пер-

шою лекцією, у школяра, студента – перед іспитом. Острах найчастіше виникає 

при недостатності інформації, практичних навичок, необхідних для успішних 

дій. Облік екстремальності обставин, в які може потрапити особистість, своєчас-
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на інформація про особливості цих обставин, уточнення послідовності дій по 

виконанню поставленого завдання може запобігти його виникненню [24; с. 32]. 

Переляк – форма страху, яка виникає на основі інстинкту самозбереження 

при прямому зіткненні з небезпекою чи різкій несприятливій зміні середовища: 

емоція переляку охоплює людину зненацька і може відразу ж порушити плин 

психічних процесів і діяльності в цілому. Тому безпосереднє керування 

поведінкою людини в цьому стані дуже ускладнене, але активізація почуття 

обов’язку, приклад доцільних і рішучих дій, відволікання і переключення уваги 

допомагають людині опанувати собою. Стійкість до переляку підвищується 

завдяки попередній натренованості у швидкому і правильному сприйнятті й 

оцінці раптових і несподіваних впливів [24; с. 104]. 

Афект (від лат. хвилювання, пристрасть) – короткочасний сильний 

емоційний стан (гнів чи жах). При афекті звужується свідомість, знижується 

самоконтроль, дії стають стереотипними і підкоряються емоціям, а не 

логічному мисленню [24; с. 32]. Його протікання супроводжується напруженою 

мімікою, жестикуляцією й іншими виразними рухами. Причинами афекту 

можуть бути конфлікти з іншими людьми, протиріччя між різними потребами 

чи прагненнями людини.            

Афективний страх найчастіше виникає при нездатності людини 

перебороти зненацька сформовану вкрай небезпечну ситуацію. Жах може 

придушити розум і волю, паралізувати здатність до дії і боротьби: людина або 

„ціпеніє”, пасивно очікуючи своєї  долі, або ж біжить „світ за очі”. Після такого 

страху людина досить часто не може згадати окремі моменти свого стану і 

поведінки, почуває себе розбитою і подавленою. 

Сформовані реакції страху порівняно стійкі і здатні зберігатися навіть при 

розумінні їхньої безглуздості. Тому виховання стійкості до страху звичайно 

спрямовано не на порятунок від нього, а на вироблення умінь володіти собою 

при його наявності.  

Інфантильний страх – дитячий страх, який спочатку є лише вираженням 

того, що бракує коханої людини. За Фрейдом З. він спостерігається і у дорослих 

як страх невротичний, породжений безпосереднім перетворенням лібідо на 

страх. 

Невротичний страх – згідно Фрейду, це різноманітні форми „безцільного 

страху” невротиків, які виникають через відволікання лібідо від нормального 

застосування, або через відмовлення психічних інстанцій. 

У психоаналізі особливо виділяються такі форми його: 

1) страх вільний – загальна невизначена боязкість, що виражається в стані 

„страху очікування”. Цей страх безпредметний, не пов’язаний з певним 

об’єктом, що викликає цей страх. Високі ступені вільного страху завжди 

мають відношення до захворювання неврозом страху;  

2) різноманітні фобії, коли страх міцно пов’язується з певними змістами 

уявлень. Неадекватні реакції страху спостерігаються при різних 

психічних захворюваннях (фобіях).   

Фобія (від грець. страх) – сильний і не маючий під собою реальної основи 

страх чого-небудь: відкритого простору (при агорафобії), тісно 

замкнутого простору (при клаустрофобії), висоти, тварин (при зоофобії), 
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нозофобії (страх захворювання), соціофобії (страх публічних виступів 

тощо), ерейтофобія (страх почервоніти в присутності людей) чи якого-

небудь об’єкта, який в інших людей надмірного страху не викликає [50; с. 

310]. Різновидів фобій дуже багато. 

Фобії виникають внаслідок психічного захворювання, неврозів, життєвих 

потрясінь, фізичної чи розумової перевтоми, після стресових впливів, що 

травмують. Деякі фобії зустрічаються в психічно здорових людей, 

наприклад страх перед темрявою, острах води, висоти тощо, хоча вони 

можуть не містити реальної погрози. 

Первинне формування станів з нав’язливим страхом відбувається в 

умовах раптового переживання людиною негативної емоційної реакції 

(переляку, тривоги, крайньої здивованості і т.д.). 

За своїм змістом нав’язливі думки і дії можуть бути всілякими, причому 

ці думки дуже рідко бувають емоційно нейтральними, вони в основі своїй 

є повторюваними, стереотипними явищами, які втратили свою первісну 

доцільність. Характер нав’язливості може, приміром, отримувати уявне 

продовження дискусії, що відбулася в студентській аудиторії, чи сварки, 

коли той, хто сперечався, продовжує (навіть за рахунок відпочинку, 

нічного сну) шукати і знаходити все нові аргументи та докази своєї пра-

воти;    

3) спонтанні приступи страху, що найчастіше виявляються при істерії й 

інших формах важких неврозів.   

Страх є афективним (емоційно загостреним) відображенням у свідомості 

людини конкретної загрози для її життя та благополуччя; а тривога – емоційно 

загостреним відчуттям майбутньої загрози. Емоційно неблагополучна дитина в 

залежності від психічної структури особистості, життєвого досвіду, взаємин з 

батьками й однолітками може відчувати як тривогу, так і страх. Стан 

безпідставного, невизначеного занепокоєння породжує тривогу, острах певних  

об’єктів чи думок, почуття страху. Кочубей Б.І. визначає тривогу як „страх 

невідомо чого”.  

Об’єднуючим початком для страху і тривоги є почуття занепокоєння. Воно 

виявляється у тому, що дитина губиться, коли її запитують, не знаходить 

потрібних слів для відповіді на питання, говорить тремтячим голосом і часто 

замовкає зовсім: всередині все холодіє, тіло „наливається свинцем”, щемить в 

області серця, долоні стають вологими – вона може робити багато зайвих рухів 

чи, навпаки, стає скованою. Такі симптоми говорять про перенапруження 

психофізіологічних функцій організму. 

Взагалі страхи у дитини з’являються через незначний досвід у неї та багату 

уяву. Страхи бувають віковими і невротичними: зазвичай страхи не мають 

патологічного характеру, а є віковими і мають перехідний характер – віковий 

страх з часом „проходить” і дитина розвивається нормально. Тому необхідно 

відділити патологічний страх, який потребує корекції, від вікового страху. 

Вікові страхи відзначаються в емоційно чутливих дітей як відображення 

особливостей їх психічного й особистісного розвитку та виникають вони, як 

правило, під дією наступних факторів: наявність страхів у батьків; тривожність 

у відносинах з дитиною, надлишковий захист її від небезпек та ізоляція від 
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спілкування з однолітками; велика кількість заборон з боку батьків, повне 

надання волі дитині, а також численні нереалізовані погрози всіх дорослих у 

родині; відсутність можливості для рольової ідентифікації з батьком своєї статі, 

більше в хлопчиків; конфліктні відносини між батьками, психічні травми типу 

переляку; психологічне зараження страхами в процесі спілкування з 

однолітками та дорослими [39; с. 30]. 

Невротичні страхи характеризуються більшою емоційною інтенсивністю 

та напруженістю; тривалим плином або ж сталістю; несприятливим впливом на 

формування характеру; взаємозв’язком з іншими невротичними розладами та 

переживаннями; униканням об’єкту страху, а також усього нового і невідомого; 

відносними труднощами усунення страхів. Невротичні страхи можуть бути 

результатом тривалих і нерозв’язних переживань. Частіше бояться подібним 

чином чуттєві, відчуваючі емоційні ускладнення у відносинах з батьками діти, 

чиє уявлення про себе перекручене емоційними переживаннями в родині та 

конфліктами. Ці діти не можуть покладатися на дорослих як на джерело 

безпеки, авторитету і любові [39; с. 31]. 

Якщо страх перешкоджає спілкуванню, розвитку особистості, психіки, 

призводить до дезадаптації та аутизму, то це показник патологічного страху – 

можуть бути психосоматичні захворювання.   

Аутизм – поняття, що означає крайню форму і стан відчуження 

психологічного, що виражається у відстороненні, „відході”, „втечі” індивіда від 

контактів з дійсністю та зануренні в замкнутий світ власних переживань, коли 

довільна організація мислення порушується через її підпорядкування 

афективним потребам.  

Поняття аутизм було вперше введене Йозефом Блеєром в 1920 році як симп-

том при тяжких порушеннях взаємодії з реальністю у дорослих, хворих шизо-

френією. 

Дитячий аутизм – властивість дитини чи підлітка, розвиток якої харак-

теризується різким зниженням контактів з оточуючими, слабко розвиненою 

мовою і своєрідною реакцією на зміни в оточенні. Ранній дитячий аутизм був 

описаний Лео Каннером (1943 рік, синдром Каннера), а потім Гансом Аспер-

гером (1949 рік) – тоді одне з визначень аутизму звучало як „роз’єднаність лю-

дини з оточуючим світом”.  

Аутизм як занурення у себе зустрічається не так вже й рідко: за даними 

Всесвітньої організації охорони здоров’я – до 10-15 випадків на 10000 дітей. 

Деякі вчені вважають, що передумови до аутизму можуть наслідуватися, а 

те, чи будуть вони реалізовуватись, залежить від зовнішніх умов. Нерідко 

прояву ознак аутизму у віці 2-2,5 років передують різноманітні події: родові 

травми, родова асфіксія та інші відхилення у протіканні вагітності, а також 

різноманітні фактори, які діють на дитину вже після народження. Діти з 

аутизмом вже з перших місяців життя можуть виділятися певними 

особливостями, як-то: небажання взаємодіяти з дорослими; відсутність прямого 

погляду при одночасній перевазі периферичного зору (дивиться краєм ока); 

можлива відсутність реагування на своє ім’я. При діагностиці аутизму 

головним критерієм є те, що це захворювання практично ніколи не 

розвивається у здорових  дітей після п’яти років.  
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2.   Передумови виникнення дитячих страхів. Збір первинної 

інформації про дитину 
 

Для психічного здоров’я дитині, як і дорослій людині, потрібна 

збалансованість емоцій, оскільки порушення емоційного балансу, тривала 

перевага негативних емоційних станів можуть спричинити виникнення 

емоційних розладів, відхилень у розвитку особистості дитини, порушень у неї 

соціальних контактів. Так, властиві дитині переживання страху, сумніву, 

побоювання за відсутності коригуючих заходів закріплюються та 

перетворюються на рису характеру – тривожність; сум, туга, образа – на 

невпевненість у собі; дратівливість може спричинити утворення такої риси, як 

запальність. Такі особистісні якості починають регулювати психічну 

діяльність та поведінку дитини небажаним чином,  призводячи до негативних 

уявлень про однолітків та дорослих, недовіри, відлюдькуватості та 

агресивності, що врешті-решт відобразиться на формуванні небажаної життєвої 

позиції, а в окремих випадках спричинити затримку загального психічного 

розвитку.    

До психічної травматизації найбільш схильними є діти, які вирізняються 

своєрідними особистісними рисами: безпосередністю, вразливістю, 

безпорадністю, гуманістичною спрямованістю. Вразливі діти болісно 

переживають приниження, образу, тривалий час повертаються подумки до 

неприємних подій, що викликали негативні емоції. Вони не здатні швидко, як 

інші дошкільники, переключитися на нові цілі. Ці малюки довго пам’ятають 

страх, зраду, образу, кривду. 

Емоційні порушення у дітей умовно можна поділити на дві групи: 

порушення у взаєминах з іншими людьми; порушення в особливостях 

внутрішнього світу дитини, складності її переживань. 

Першу групу за типом поведінки складають діти з переважанням станів 

збудження. Вони характеризуються нестриманістю, дратівливістю, що нерідко 

призводить до виникнення конфліктів, дезорганізації діяльності. Такі діти 

схильні до захоплення різними видами діяльності, проте продуктивність її 

швидко знижується – такий тип поведінки викликає відповідно негативні 

реакції дорослих та однолітків, а з ім’ям дитини нерідко пов’язуються 

зневажливі характеристики: „зла”, „непосидюча”, що викликає образу в дитини, 

а усвідомлення дітьми того, що вони „не такі, як усі”, спричиняє переживання 

невпевненості та тривожності, які вони зовні приховують під маскою 

зарозумілості, пихатості.  

Друга група за типом поведінки – це діти, у яких переважає пригнічений 

стан з депресивними проявами. Ці діти не можуть легко та вільно, як їх 

однолітки, висловити свої переживання й почуття, забути образу й не згадувати 

про неї, впевнено поводитися за будь-яких обставин, переключитися з одного 

на інше.                  

Швидка стомлюваність та пов’язана з нею неспроможність ефективно 

виконати будь-яку діяльність спричинюють зниження самооцінки дитини, 

проявів невпевненості в собі, почуття малоцінності, що викликає стан 

неспокою, незахищеності, тривожності, а також сприяє виникненню надзвичайно 
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гострої гіпертрофованої потреби дітей у визнанні, увазі, яка провокує такі 

негативні прояви у дитини, як підвищена образливість, злопам’ятність. 

Невротичний розвиток дитини починається з переживанням низької 

самооцінки, викликаної ставленням дорослих. Найбільш поширеними 

помилками для батьків при спілкуванні з дитиною (що закладають фундамент 

невротизації) є:  

1. Невміння справитися з віковими особливостями та проблемами 

психічного і особистісного розвитку дитини.  

2. Значна кількість батьківських розпоряджень щодо організованості 

процесу виховання. 

3. Нерозуміння своїх дітей, негативне ставлення до них.   

4. Негнучкість виховання. 

5. Недостатність емоційного контакту. 

6. Неузгодженість у вихованні. 

7. Неякісне включення в проблеми дитини. 

Крім того, говорячи про молодших школярів, потрібно зазначити, що 

соціальна позиція школяра, яка накладає на нього почуття відповідальності, 

боргу та обов’язку може спровокувати появу страху „бути не тим”: дитина 

боїться не встигнути, спізнитися, зробити не те, не так, бути засудженою і 

покараною. У молодшому шкільному віці страх „бути не тим” досягає 

максимального розвитку, оскільки діти намагаються опанувати новими 

знаннями, серйозно відносяться до своїх обов’язків школяра та дуже 

переживають із приводу оцінок. 

Першокласники, які з різних причин не можуть справлятися з навчальним 

навантаженням, згодом  попадають у розряд невстигаючих, що, у свою чергу, 

приводить як до неврозів, так і до страху школи. 

Діти, що не придбали до школи необхідного досвіду спілкування з 

дорослими й однолітками, не впевнені в собі, бояться не виправдати очікування 

дорослих, мають труднощі адаптації в шкільному колективі і страх перед 

вчителем. В основі цього страху лежить острах зробити помилку і бути 

осміяним. Більше всього такі діти бояться відповідати біля дошки – саме біля 

дошки повною мірою  виявляється їхня беззахисність [35; с. 4-7]. 

При зборі первинної інформації про дитину необхідно як мінімум отримати 

про дитину наступну інформацію (історія розвитку дитини):  

- анкетні дані та основні відомості про сім’ю (точний вік дитини на момент 

обстеження, вік батьків, освіта і характер роботи, склад сім’ї (чи змінювався 

він) та умови проживання в сім’ї); 

- визначення стану здоров’я дитини до моменту обстеження (наявність 

травм, операцій, частих захворювань, визначення особливості сну та 

харчування); 

- виховання дитини: де і ким виховувалася, хто доглядав за дитиною, як вона 

поводилася в дитячому садку тощо. Розвиток дитини на різних етапах розвитку 

дитини. 

Нижче нами представлені для читачів декілька психодіагностичних методик 

по виявленню дитячих страхів та деякі приклади робіт дітей, з якими ми 

проводили дані методики. 
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3. Діагностування дитячих страхів 
 

Для діагностуванні дитячих страхів можна використовувати малювання, 

тобто проективні методики. Аналізуючи дитячі малюнки, можна зрозуміти 

внутрішній світ дітей. За місяць до цього можна попросити дітей принести свої 

малюнки, щоб деякі з них показати в групі. Мета цього полягає в активізації 

інтересу до малювання вдома, оскільки його відсутність збіднює психічний 

розвиток дітей і свідчить про наявність у ньому якихось утруднень. При 

малюванні доцільніше всього користуватися кольоровими олівцями. Так, 

перевага сірих тонів і домінування чорного кольору у малюнках підкреслює 

відсутність життєрадісності, зниженість настрою, велику кількість страхів, з 

якими не може справитися дитина. Навпаки, яскраві, світлі і насичені фарби 

вказують на активний життєвий тонус і оптимізм. Широкі мазки при малюванні 

фарбами, масштабність, відсутність попередніх начерків і наступних, що 

змінюють первісний сюжет, домальовувань, показують впевненість і рішучість. 

Підвищена збудливість і особливо гіперактивність знаходять своє вираження в 

нестійкості зображення, його змазаності чи у великому числі виразних, але 

пересічних ліній. При загальмованості і занепокоєності діти малюють мало.  

Теми для малювання на перших заняттях вибирають самі діти. Це може бути 

будиночок, машина, дерево, ведмедик, собака, пташка, людина і т.д.   

Після підготовчих занять можна починати тематичне малювання. 30- 

хвилинні заняття потрібно проводити 2 рази на тиждень і торкатися вони 

повинні однієї, максимум двох тем. Якщо хтось з дітей відмовляється малювати, 

не слід фіксувати на цьому увагу, так само як і підкреслювати успіхи інших.  

Особливу цінність представляє малювання в групі за наступними, по черзі 

пропонованими на кожному занятті темами: „У школі”, „На вулиці, у дворі”, 

„Родина”, „Що мені сниться страшне або чого я боюся вдень”, „Що було зі 

мною найгірше чи найкраще”, „Ким я хочу стати”.   

Аналіз малюнків відбувається наступним чином: 

У малюнках на тему „У школі” особливо цікавим є взаємне розташування 

фігур однолітків і автора малюнка. Діти з істеричними рисами характеру поза 

залежністю від свого реального положення малюють себе зазвичай в центрі 

групи. У дітей з невротичними реакціями на малюнку мало однолітків або вони 

відсутні зовсім, що відбиває проблеми взаєморозуміння з ними. Те ж 

відноситься до малюнків на тему „На вулиці, у дворі” – все це вказує на 

утруднення в придбанні дружніх, стійких контактів і надмірну опіку в родині. 

Найбільш інформативним вважається малюнок на тему „Родина”, детальна 

інтерпретація якого є в розділі „Робота шкільного психолога з батьками”. 

Тема „Що мені сниться страшне або чого я боюся вдень” дає можливість 

відобразити найбільш яскравий страх. Який саме страх, психолог не пояснює, і 

кожна дитина повинна сама вибрати його. Якщо малюнок зроблений, то дитина 

змогла перебороти бар’єр страху у своїй свідомості і відбити вольовим, 

цілеспрямованим зусиллям те, про що вона намагається не думати. 

Графічне зображення страху не приводить до його посилення, а навпаки, 

знижує напруження від тривожного очікування його реалізації. У малюнках 

страх уже багато в чому реалізований, як те, що вже трапилося; залишається 
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менше недоговореного, неясного, невизначеного. Разом все це знімає афект в  

звучанні страху. Істотно і те, що завдання дає психолог, якому дитина довіряє, 

та й саме малювання відбувається в життєрадісній атмосфері спілкування з 

однолітками, забезпечуючи незриму підтримку з їх боку, вже не говорячи про 

схвалення самого психолога.  

 

Приклади малюнків „Мій страх” 

 

  

 
 

Тема „Найгірше чи найкраще” дає дитині можливість вибору подій, що 

відбувалися з нею: більшість воліють відображати в малюнку гарні, радісні 

епізоди зі свого життя, проте майже в кожному класі знаходяться діти, що 

малюють неприємні події, що може послугувати основою для наступної 

психотерапевтично орієнтованої бесіди з ними. 

„Ким я хочу стати” є заключним розділом тематичного малювання, що 

вносить у нього оптимістичний струмінь, який сприяє підвищенню впевненості 

дітей у своїх силах [39; с. 33-34]. 

Наступним етапом малювання може бути спрямоване усунення всіх страхів, 

яким піддана дитина: для цього потрібно з’ясувати в індивідуальній бесіді,  чи 

боїться дитина самотності (залишитися одна), нападу, занедужати, вмерти, 

смерті батьків, деяких людей, покарання, казкових персонажів (Баби Яги, 

Кощія, Бармалея тощо), спізнитися до школи, темряви, тварин, транспорту, 

стихії (бурі, урагану, повені, землетрусу), висоти, глибини, замкнутого 
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простору, води, вогню, пожежі, війни, відкритого простору, лікарів (крім 

зубних), крові, уколів, болю, несподіваних (різких) звуків. Склавши список 

страхів у кожної дитини, психолог дає завдання намалювати їх. 

Тривалість цих спеціально організованих занять також не перевищує 30 

хвилин. На одному занятті малюється, як правило, кілька страхів, але може 

бути намальований і один страх.  

Ні в якому разі не можна квапити дитини з виконанням завдання, тому що 

думки про те, як зобразити страх, мають на увазі зустріч з ним, контакт, 

зіткнення, що саме по собі зменшує гостроту його сприйняття [39; с. 34-35]. 

Метод незакінчених речень використовується для діагностики страхів у 

різних сферах спілкування і діяльності школяра.  

Дитині пропонується закінчити речення. Наприклад: 1) Коли я думаю про 

школу... 2) Коли я йду до школи... 3) Коли дзенькає дзвоник... 4) Коли я бачу 

вчителя... 5) Коли у нас контрольна... 6) Коли закінчуються уроки... 7) Коли я 

відповідаю біля дошки... 8) Коли я одержую два бали... 9) Коли вчитель ставить 

запитання, я... 10) Коли я бачу однокласників... 

У закінченнях заданих речень проектуються емоційні переживання дитини, 

що дуже важливо знати психологу [38]. Ми рекомендуємо також читачам 

ознайомитися з повним варіантом методики незавершених речень, який 

представлений у розділі „Вивчення соціальних відносин дитини”. 

Для дослідження страху у маленьких дітей можна також застосовувати 

також метод сумісної розповіді казок психологом та дитиною, коли психолог 

починає розповідати казку, а дитина її завершує. Так, наприклад, для 

дослідження страху самотності у дитини можна використати казку „Пташеня”, 

де психолог говорить: „Жили папа-птах та мама-птах, і було у них пташеня. 

Жили вони всі в гнізді на дереві. Одного разу подув сильний вітер і скинув 

гніздо вниз на землю. Тато і мама вміли літати і тому злетіли по вітру, а 

пташеня впало вниз і опинилося саме на землі...” Далі казку повинна 

продовжити дитина: позитивно оцінюється відповідь, де до пташеня прийшли 

на допомогу батьки і підняли його назад на дерево чи воно саме піднялося до 

них; негативно оцінюється відповідь, де пташеня з’їла кицька тощо.  

 

4.  Методики роботи з дитячими страхами 

 

а)  Стандартні методи, які використовуються при роботі зі страхами 
 

Дуже важливо спиратися на позитивні емоції дитини і на її гнучку природу. 

Робота проводиться не зі страхом, а з особистісними відносинами і причинами, 

що його породжують. При роботі зі страхом важливо знати його причину і 

будувати корекційну роботу у відповідності з  причинами.   

Психолог, який займається корекцією дитячих страхів, працює за схемою:  

1) Визначає, що є? 2) Визначає, що повинно бути. 3) Що потрібно, щоб було 

„+” –  те, що повинно бути. 

При роботі з дитячими страхами можуть використовуватися наступні 

методи: 

1. Гра  (початок  і  кінцівка  завершуються  позитивними  емоціями)  –  в ній  
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психологом разом з дитиною розігрується ситуація страху, вишукуються 

способи її вирішення. 

Оскільки в цьому розділі ми вперше звертаємося до такого методу 

корекційної роботи, як гра, нам би хотілось дати більш детальну 

характеристику цього методу. Отже, гра – це цілісна, завершена дія, 

абсолютно самостійна, яка має свою внутрішню систему цілей та правил, 

достатньо тривала за часом; це „маленьке життя”, яке проживається кожним 

з учасників. Гра як психологічний метод, який використовується в школі, 

може бути використана, на думку Бітянової М.Р., для вирішення трьох 

послідовних завдань: 1) навчити дітей жити в ігровому просторі, цілком 

занурюватися в ігровий світ та ігрові відносини; 2) навчити бути вільними в 

ігровому просторі, усвідомлювати свої особливості і вибудовувати 

відносини з іншими людьми; 3) навчити осмислювати ігровий досвід, 

використовувати гру як інструмент самопізнання та життєвих експериментів. 

Жага до ігор велика не лише у маленьких дітей, а й у підлітків та юнацтва, 

дорослих людей: автор посібника проводив деякі з пропонованих ігор зі 

студентами різних курсів, з І по V (17-23 років) – студенти сприйняли 

запропоновані варіанти проведення занять з задоволенням і брали активну 

участь в усіх запропонованих іграх.  

Можна виділити декілька різновидів ігор, які різняться як за своєю сутністю, 

так і об’єктами роботи, себто дітьми різного віку: 

1) ігри-оболонки (найчастіше використовуються в роботі з молодшими 

школярами, хоча можуть проводитися і зі старшими дітьми) – в 

даному випадку гра використовується як певне обрамлення, загальне 

тло психологічної роботи, яка за своєю суттю може бути не ігровою, 

а тренінговою, наприклад: діти потрапляють у якийсь чарівний світ, 

де вони мають пройти іспити для того, щоб щось знайти,  чи просто 

вибратися назад. Кожен іспит являє собою завдання на розвиток 

певних навичок, відносин у  групі чи з іншими людьми і т.д.  Гра 

виступає „міфом”, захисним шаром тренінгової роботи, роблячи її 

більш привабливою і цікавою для учасників; 

2) ігри-проживання – (підлітки та юнацтво) дозволяють створити 

умови для спільного й одночасно індивідуального, особистого 

освоєння деякого придуманого простору, побудови в його рамках 

міжособистісних відносин, створення й осмислення цінностей 

особистого існування в даній ситуації. Це більш складний вид гри як 

для учасників, так і для психолога (для нього складність може являти 

управління ігровим процесом, а для учасників – необхідність 

включатися у відносини, вибудовувати їх, звертатися до свого 

власного „Я” з досить непростими питаннями. Дуже сильно впливає 

на те, як складеться „гра-проживання”, рівень розвитку групи: група 

може організувати тільки таке життя на освоюваному просторі, до 

якого вона готова. Якщо відносини агресивні – це проявиться, якщо 

діти байдужі один до одного – це стане очевидним, якщо група 

„дозріла” для розвитку відносин – гра добре просуне її в цьому 

напрямку. Існує один складний момент, який потрібно прийняти 
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психологу як даність „гри-проживання”: вона не може бути вдалою 

чи невдалою. Просто в кожній групі, класі вона складається по-

своєму, іноді – трагічно, іноді – нудно, іноді – настільки цікаво, що 

не хочеться її закінчувати. Але в будь-якому випадку гра дозволить 

діагностувати відносини в групі. Важливий момент у грі – це 

самовизначення в просторі і часі кожного учасника. Не можна 

захоплюватися тільки груповими процесами, а необхідно побудувати 

гру так, щоб кожен учасник усвідомив своє місце, позицію й 

осмислив значення ігрової ситуації для себе особисто: даний тип гри 

не терпить тривалих відвернених розмов, у тканину гри не можна не 

включити чисто тренінгові процедури зворотного зв’язку та 

рефлексії, оскільки це може зруйнувати ігровий процес, тому у гру 

необхідно впроваджувати елементи особистого вибору; 

3) ігри-драми – (підлітки та юнацтво) за змістом, колізіями сюжету 

будь-якої гри такого типу стоїть необхідність самовизначення 

кожного учасника в конкретній ігровій ситуації та здійснення 

особистого вибору, а за ігровим вибором – ціннісно-змістове 

самовизначення особистості. Як тільки учасник вирішує для себе: я 

обираю такий-то шлях, він ставиться в ситуацію символічного 

проживання цього шляху, в процесі якого стають очевидні всі втрати 

і знахідки, всі наслідки вибору; 

4) ділові ігри – спрямовані на освоєння, осмислення так званих 

інструментальних задач, пов’язаних з побудовою реальної 

діяльності, досягненням конкретних цілей, структуруванням системи 

ділових відносин учасників. Вони навчають дітей будувати свою 

діяльність, налагоджувати ділове співробітництво з однолітками, 

вступати в колегіальні відносини з дорослими;  

5) проективні ігри – їхнє призначення формувати проективне мислення 

учасників, уміння працювати з проблемою [13; с. 18-23]. 

Для більш детального ознайомлення з цим методом роботи з дітьми ми 

рекомендуємо читачам проштудіювати книгу під редакцією Бітянової М.Р. 

„Практикум по психологическим играм с детьми и подростками”. 

2. Емоційне переключення (страх гудіння водопровідної труби, собак, 

жуків, темряви і т.д.). Головне у цьому методі – заспокоїти дитину не 

словом, а інтонацією, заряджаючи її впевненістю та спокоєм; 

3. Діяльнісна терапія, коли активне дозвілля дитини заповнюється 

продуктивними видами діяльності;   

4. Лялькотерапія – дитина поєднує себе з образом сміливого героя. Вона 

повинна в образі посилювати напруження до такого ступеня, щоб воно легко 

могло перейти в нову фазу – розслаблення, тобто досягти катарсису 

Катарсис (від грець. очищення) – введений Аристотелем термін. Це 

звільнення від негативних почуттів і думок під впливом творів мистецтва, 

музики, дотримання ритуалів [24; с. 107]. Взагалі – це стан внутрішнього 

очищення, яке наступає після певних переживань і потрясінь. В психотерапії 

катарсис – це спеціальний метод впливу, направлений на виявлення й 

розрядку несвідомих імпульсів.), при цьому не доводити дитину до істерики 
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та припадків. Наприклад, якщо в дитини викликала страх іграшка, то дати 

дитині потримати лякаючий об’єкт в руках  і дати можливість керувати тим, 

чого боїшся. Якщо дитина хоче виконати агресивні дії з цією іграшкою, то 

не забороняти, але слідкувати, щоб ці дії не довели дитину до істерики та 

слідкувати, щоб відбувся катарсис – розслаблення.  

Якщо дитина любить ляльку, то цій ляльці надається роль захисника, тобто 

поки лялька поряд з дитиною, їй не потрібно нічого боятися. Умовляння ні 

до чого не призводять, впливати потрібно не на розум дитини, а впливати 

опосередковано (через гру чи ігрову ситуацію, іграшку) на її почуття. Таким 

чином відбувається процес емоційного конфлікту – оскільки страх є 

емоцією, то він „виторгується”  більш сильною емоцією.  

Мухіна В.С. пише: „Іграшки – не тільки забава, але також могутній засіб 

психічного розвитку дитини”, тобто вони можуть допомогти психологу у 

роботі зі страхами дитини. Вже в 2-3 місяці дитина дивиться на ляльку 

довше, ніж на інші іграшки – з волі дитини лялька поводиться так, як хоче 

дитина. На думку Мухіної, в кабінеті психолога повинна бути різноманітна 

колекція ляльок, тому вона пропонує наступну класифікацію ляльок: 

- прекрасні ляльки, герої казок (з великими очима, обрамленими віями, з 

коротким носиком і блискучим волоссям); 

- „ляльки для милування” – дуже великі, у зріст дитини; 

- „характерні ляльки” (ляльки, що зображують дівчинку чи хлопчика в 

залежності від того, з ким проводиться ця робота);   

- ляльки, які зображують героїв казок: домовик, Баба Яга, Буратіно тощо. 

Т.Д. Зінкевич-Євстігнєєва для використання пропонує три варіанти ляльок: 

- ляльки-маріонетки; 

- пальчикові ляльки; 

- тіньові ляльки;   

5. Казкотерапія – це „лікування” казками, це процес утворення зв’язку між 

казковими подіями та реальністю, це процес активації ресурсів особистості. 

Видатний психоаналітик, дитячий психолог і психіатр Бруно Бетельхейм в 

книзі „Користь і значення дитячої казки” узагальнив свій досвід 

використання казки як засобу психотерапевтичного впливу на дитину. Він 

працював з дітьми, що мали порушення в спілкуванні та поведінці, за 

допомогою розповіді Бетельхейм спробував розвити в дитини почуття 

власної важливості і незамінності, задоволеності тим, що вона робить. 

Казкотерапія – це, за виразом Т.Д. Зінкевич-Євстігнєєвої, „лікування 

казками”, це процес пошуку змістів, розшифровки знань про світ та систему 

взаємин у ньому; казкотерапія є процесом утворення зв’язку між казковими 

подіями і реальністю, це процес активізації ресурсів потенціалу особистості. 

Казкотерапія – це споглядання і розкриття внутрішнього та зовнішнього 

світу, осмислення прожитого, моделювання майбутнього, процес підбору 

кожному клієнту своєї особливої казки. Це процес пізнання в найбільш 

співзвучній душі казковій формі. Формування казкової моделі світу 

відбувається в тісному емоційному контакті дитини з психологом, а перші 

короткі казки супроводжуються спільними ігровими діями психолога та 

дитини. Особлива манера розповіді та виразна мова й міміка дорослого, 
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зміна протилежних тактильних відчуттів і переживань дитини розширюють 

границі її самовідчуття: при цьому представлення казкового образу 

відбувається через проникнення в реальну ситуацію взаємодії з психологом. 

Почуття, викликані казкою, не згасають після того, як оповідання закінчене, 

а виявляються в наступних діях, розповідях, іграх та малюванні.  

Психолог Соколов Д., що вивчав терапевтичний вплив казок на психіку 

дітей, порівнює їх з дослідними майданчиками, де діти можуть в безпеці    

під  наглядом  дорослого  програвати  лякаючи  їх емоції,  заборонені  почуття.  

Казка – це чітко регламентований жанр. Пропп В.Я., який займався 

дослідженням цього жанру, склав модель (схему) чарівної казки:   

- чарівна казка припускає біду спочатку і щасливий кінець; 

- у чарівній казці є помічники і шкідники; 

- в процесі розвитку сюжету відбувається трансформація героя зі слабкого і 

„маленького” на сильного і значимого; 

- зазвичай головний герой робить подорож в інше царство, де діють інші 

закономірності; 

- трансформується лише головний герой; 

- герой завжди один (незважаючи на друзів і помічників);   

- часто перемагає той, кого на початку казки вважали дурнем та ледарем; 

- мінімальний термін досягнення мети вимірюється у зношених чоботях. 

В пошуках казкових інваріантів Пропп запропонував поняття функції як 

вчинку діючої особи, обумовленого з погляду  його значимості для ходу дії в 

казці. Так, Баба Яга, що дає чарівний клубок Іван-Царевичу, та Фея, яка 

наряджає Попелюшку на бал, виконують одну й ту саму функцію – 

дарувальника. 

Біхевіоральна система вважає казку описом усіляких форм поведінки, тому 

казка має моралістичну цінність, оскільки  демонструє поведінку героя і 

наслідок такої поведінки. Наприклад, у казці „Колобок” мораль така: „Не 

відходь від мами ні на крок, бо може трапитись непоправне”. Отже, казка 

навчає дитину правильній поведінці в нових. незвичних для неї обставинах.  

Трансакційний аналіз звертає основну увагу на рольові взаємодії у казках, де 

кожен персонаж показує нам певну роль, яку людина може зіграти чи бере в 

основу свого життєвого сценарію. У повсякденному житті легко знайти 

аналоги будь-яких персонажів з „історії Попелюшки”, з „Червоної 

Шапочки” тощо (ми радимо прочитати книгу Еріка Берна „Люди, які грають 

в ігри. Ігри, в які грають люди”).  

У юнгіанському аналізі герої казки виступають як субособистості, тому все, 

що відбувається в казці, можна представити як внутрішній процес. 

Різні варіанти розповідання казок (групове розповідання, розповідання казки 

від першої особи або від імені персонажа) та різні варіанти створення казок 

дозволяють вирішувати різні психодіагностичні і психокорекційні завдання: 

розвиток здатності емоційної децентрації, розвиток фантазії й уяви, 

подолання страхів і т.д. 

Як  ми  бачимо, метод  казкотерапії взагалі може використовуватись не лише 

при  роботі  з  дитячими  страхами,  а  й для нормалізації самооцінки дитини, 

покращення її міжособистісних стосунків.   
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Вправа-казка „Переможи свого дракона!” Психолог розповідає дітям про 

те, що майже в кожного є „свій дракон”, вирощений у домашніх умовах: це 

наші недоліки, страхи, які заважають нам жити, але з якими ми чомусь 

миримося. В один прекрасний день майже кожен зважується вбити свого 

дракона. Але потім виявляється, що справа це нудна і довга, що на місці 

однієї відрубаної голови якось непомітно виростає друга, потім третя. І ми 

привчаємося жити зі своїм драконом, хоча згодом  він все більше псує наше 

життя та життя наших близьких. Дітям пропонується намалювати чи склеїти 

макет „свого дракона” і назвати його в цілому і кожну його голову окремо. 

Після виконання завдання школярам пропонується придумати історію чи 

казку про те, як вони переможуть своїх драконів. Історія може бути 

зображена у вигляді коміксу, представлена як розповідь чи сценарій фільму. 

Бажаючі можуть об’єднатися в групи і придумати загальну історію, але і 

драконів, і героїв повинно бути стільки ж, скільки членів у групі.  Для твору 

кожній  групі чи окремому школяру може пропонуватися набір „гральних 

карт”, зроблених за типом так званих „карт Проппа”. Карти Проппа – це 

колода карт на зразок гральних (добре, якщо вони ілюстровані, особливо 

жартівливими, гумористичними малюнками), на кожній з яких записана 

функція діючої особи чи яка-небудь тема для твору історії. Підкреслюється, 

що колода складена одна за одною, в порядку, звичайному для казок, але 

діти можуть працювати з перетасованою колодою, можуть витягти навмання 

декілька „карт” і створити історію за ними і т.д. Єдина умова – герой 

повинен діяти як людина, впевнена у собі. Можна використати набір з 15 

карт, наприклад: розпорядження чи заборона; порушення; ухвалення 

рішення про битву з драконом; збір озброєння; шлях до дракона; зустріч з 

дарувальником; чарівні дарунки; перешкоди; вороги; помічники; виклик 

дракона на бій; умови битви; битва; перемога; повернення героя; наслідки 

перемоги. На написання історії школярам дається 25 хвилин. Потім 

бажаючим пропонується розповісти чи показати свої історії [23; с. 38-39];  

 

Приклади створення карт Проппа для казкотерапії 
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6. Малювання страху – даний метод є продовженням діагностичної роботи 

по виявленню страхів, про яку ми говорили в попередньому пункті плану 

цього розділу. На наступних (після діагностичних) заняттях дитині 

пропонується намалювати страхи знову, але таким чином, щоб сама вона виглядала 

так, ніби вона не боїться. Психолог говорить: „А тепер намалюй, що ти вже 

не боїшся...” – подібна інструкція є протилежною попередній: „Намалюй, що 

ти боїшся”, коли дитина зазвичай зображує тільки об’єкт страху, а не себе. 

Тепер же вона повинна зобразити себе активною, в конфронтуючій страху 

позиції. Подібна настанова діє як непряме навіювання чи вселяння 

додаткового стимулу подолання страху. Знову ж необхідно продумати, як 

краще виконати завдання, уявити собі варіанти, зупинитися на одному з них 

і графічно втілити його за допомогою досить тривалого вольового зусилля. 

Все це є прикладами подолання страху, що задаються психологом, але 

вимагають творчого розвитку і завершення самою дитиною. 

Загальна кількість занять варіюється від 5 до 10 в залежності від кількості 

страхів і результатів їхнього подолання. 

 

Приклади малюнків „Я не боюсь” 
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На малювання страхів за контрастом потрібна менша кількість занять, і в 

них беруть участь вже не всі діти, а лише ті, котрі піддаються почуттю 

страху. Інші в цей час малюють на вільну тему чи за програмою. Через 

кілька днів після закінчення повторного малювання страхів проводиться 

індивідуальне обговорення малюнків. Знову ставиться питання: боїться 

дитина тепер чи ні? Позитивний успіх закріплюється схваленням, похвалою 

[39; с. 35].  

   

б)  Гіпнотерапія в роботі з дітьми 
 

Примітка: більш детально про природу гіпнозу та гіпнотичні методики Ви 

можете дізнатися в розділі „Основи гіпнотерапії”. 

Гіпноз у роботі з дітьми часто описують як включеність в інтенсивну уяву: 

через схильність дітей до фантазій вони охоче  відзиваються на гіпноз і стають 

його чудовими суб’єктами. Імовірно, що дитяча уява, фантазування і 

гіпнабельність пов’язані з декількома аспектами розумового й емоційного 

розвитку, які були описані Гарднером:  

1) здатність до фокусування уваги;  

2) конкретне, буквальне мислення;  

3) любов до чарівництва, обмежена оцінка реальності і готовність чергувати 

реальність з фантазією;  

4) інтенсивність переживань;  

5) відкритість для нових ідей і вражень. 

Вибір гіпнотерапевтичних технік залежить від наявної у дитини проблеми, її 

особливостей (вік, інтелект та наявність дефектів), теоретичної орієнтації 

терапевта і ситуаційних факторів.  

Лікування потрібно починати з вирішення проблеми, що виникає при 

первинному обстеженні: психолог повинен вибрати найкращий спосіб впливу –  

проводити індивідуальну терапію, працювати втрьох з батьками чи вдатися до 

сімейної терапії.    

Психолог повинен встановити контакт з дитиною і ознайомитися з її 

зацікавленнями, довідатися, що вона любить чи не полюбляє, які її улюблені 

заняття, телепередачі і фантазії. Психолог повинен сам запитати у дитини, що її 

тривожить. Неправильні уявлення про гіпноз потрібно виправити, запитавши в 

дитини, що їй відомо про гіпноз. Така дидактична сесія більше потрібна 

підліткам, яких потрібно переконати в тому, що вони збережуть контроль над 

собою. На цей час психолог вже повинний зробити ретельну оцінку наявної 

проблеми – дитячого страху.      

Вибір методу впливу буде залежати від досвіду, 

стилю і творчого потенціалу терапевта та віку, 

розвитку, прихильностей, зацікавлень дитини, а також 

її чутливості до гіпнозу. Завданням гіпнотичних 

індукцій при роботі з дітьми є індукції фантазій, що 

захоплюють їхню уяву та увагу, оскільки це 

подобається їм.  

Дошкільнята   активно   реагують   на   гіпноз,  вони  найкраще  реагують  на 
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індукції, орієнтовані на активну гру. Дуже корисні допоміжні фактори на зразок 

мильних пузирів,  іграшок чи ляльок – все це змушує дитину сидіти із широко 

розкритими очима. На відміну від дорослих, діти під час гіпнозу крутяться і 

відволікаються, можуть закривати і знову відкривати очі або взагалі 

відмовляються їх закрити. Поглиненість образами і фантазіями дітей можна 

перевірити, запитавши в них,  чи дійсно вони щось відчули чи тільки подумали 

про це. При індукції не обов’язково закривати очі, оскільки встановлено, що 

для дітей це найбільш важковиконуване завдання. Проте дітей можна змусити 

закрити очі, сказавши їм, що так буде простіше уявити деякі речі. Інші діти 

здатні переживати гіпноз у засвоюючій манері, фокусуючи свою увагу на 

фантазіях і образах. У підлітків цей процес протікає більш успішно через великі 

вербальні та когнітивні здібності [63; с.  284].       

Для роботи з дітьми можна рекомендувати наступний набір технік 

гіпнотичної індукції, який проте не включає в себе всіх методик і не є єдиним 

стандартом:  

1) Фіксація очей на монеті – дитину просять утримувати монету між 

великим і вказівним пальцями, кисть при цьому відведена на відстань 

витягнутої руки; одночасно даються сугестії важкості в руці й очах, 

так само як і релаксації і комфорту. Увагу дитини можна підвищити, 

попросивши її дивитися на ніготь великого пальця і дивитися або на 

нього, або на монету. Терапевт може запевнити дитину, що коли 

пальці стомляться, монета впаде на підлогу, де дитина її потім зможе 

знайти. Маленьким дітям може подобатися, коли монету тримає 

улюблена м’яка іграшка. Незважаючи на те, що закривання очей 

вважається самим важким завданням для дітей у порівнянні з 

дорослими, воно може стати простішим для виконання,                   

якщо  використовувати  іноземну  монету,  незнайому  дитині, яку б 

вона не бачила до цього часу.  

2) Телевізійна фантазія – терапевт може використати цей метод, 

відповідно до якого дітей просять закрити очі та уявити великий 

телевізор з гарним кольором і пультом дистанційного керування, що 

дозволяє вибрати улюблену програму. Їм говорять, що вони при 

бажанні можуть взяти участь у цій програмі, а голос терапевта буде 

схожий на мамин, коли вони будуть поглинені передачею і не 

захочуть, щоб їм заважали. Гіпнотичні сугестії можна прикрасити, 

наприклад, введенням у них телегероя, щоб той змоделював і 

запропонував рішення проблеми.  

3) Повітряна кулька на воді – дитину просять уявити що-небудь так 

яскраво, немовби  це відбувалося насправді. Вона може уявити себе 

сидячою у великій ванні з водою, на поверхні якої плаває повітряна 

кулька. Дитину можна запитати, якого кулька кольору, і попросити 

уявити, що її рука торкається води і зупиняє кульку, щоб та не пливла. 

Далі терапевт говорить, що кулька роздувається і штовхає руку дитини 

так, що вона злітає в повітря. Подальші сугестії стосуються релаксації 

і комфорту.          

4) Улюблене місце  –  дитина  може  уявити улюблене, безпечне чи повне 



 89 

радості місце. Образ можна підсилити, прохаючи дитину побачити це 

місце так, начебто вона дійсно там знаходиться. Можуть даватися 

сугестії гарного самопочуття, релаксації і комфорту. Улюблене місце 

може забезпечити значне диссоціативне переживання для тих дітей, 

що піддаються неприємним медичним процедурам. Воно часто 

включається в самогіпноз для контролю над  тривогою чи релаксації.  

5) Ідеомоторні техніки – ці техніки жадають від дитини зосередження 

на ідеї руху так, що цьому руху дозволяється відбуватися, але він не 

виробляється насправді. Звичайною ідеомоторною технікою є підняття 

руки, коли дитина уявляє мотузку, прив’язану до її зап’ястя, на іншому 

кінці якої закріплена повітряна куля, що витає у повітрі. Даються 

сугестії наростаючої легкості в кисті. Метод підходить для школярів, 

хоча може бути використаний і в роботі з дітьми молодшої вікової 

групи. Іншими прикладами цієї техніки є вага в руці, опускання пальця 

і напруженість руки.  

6) Оповідальні техніки – більшість дітей здатні вислуховувати історії з 

4-літнього віку. Розповідь може бути складена на основі 

прихильностей, зацікавлень і потреб дитини: можна переказати казку 

чи телепередачу, яку любить дитина, у адаптованому виді – історія 

може містити в собі непрямі сугестії, спрямовані на зниження тривоги 

чи болю. Процедура створення такої казки вимагає з’ясувати, що 

дитина любить і не любить, особливо які її улюблені казкові герої, 

кольори, предмети і заняття. Після цього складається історія, в яку 

вбудоване те, що любить дитина, а казкові герої спілкуються з нею по 

ходу розповіді. Фантастичні персонажі вказують способи, якими 

можна справитися з дитячими стресами. Дитині дають аудиозапис для 

прослуховування перед сном, і в ньому містяться сугестії комфорту, 

релаксації, впевненості і т.д.        

Науково-фантастичні образи виявилися корисними в роботі з 13-літнім 

хлопчиком зі множинними вродженими аномаліями: з їхньою 

допомогою знижувалася його тривога з приводу відвідування школи. 

Уявлявся космічний політ, під час якого хлопчик таємно входив в 

команду зоряних мандрівників [63; с.  287-289].        

Інколи гіпнотерапевти пропонують дітям запропонувати займатися також 

самогіпнозом: діти молодшого віку потребують для самогіпнозу присутності чи 

активної участі батьків, діти старше 5-6 років повинні відповідати за самогіпноз 

самі. Головним ускладненням дитячого самогіпнозу є те, що лише незначна 

кількість дітей продовжує практикувати його довше 6 тижнів: він може їм 

набриднути, вони можуть забути про нього чи ж вони можуть не захотіти 

займатися самогіпнозом через недостатню мотивацію до вирішення проблеми, 

якщо бояться, що терапія завершиться, коли їм стане „краще” або ж коли їм 

заважають батьки.   

Протипоказання використання технік гіпнотерапії при роботі з дітьми 

За допомогою гіпнотерапії можна впливати на широке коло дитячих 

захворювань, але гіпноз не є єдиним і надійним засобом: у роботі з дітьми 

гіпнотерапія використовується мало, будучи найчастіше останнім засобом там, 
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де методи традиційного лікування зазнали невдачі. Повний розбір 

протипоказань приведений Гарднером і Олнессом. Гіпнотерапія протипоказана, 

коли:  

1) наявне неправильне розуміння гіпнозу;  

2) наявне негативне ставлення впливових дорослих – батьків, вихователів і 

вчителів;  

3) увага дитини відволікається такими ситуаційними факторами, як гострий  

біль або тривога;  

4) показане пряме медикаментозне чи хірургічне втручання;   

5) показане альтернативне лікування;  

6) дитина не цілком мотивована до зміни – наприклад, при отриманні 

вторинної вигоди;  

7) симптом маскує серйозну тривогу  чи  депресію , або  ж  іншу 

психопатологію, і його усунення приведе до ще більш тяжких наслідків 

[63; с.  295].     
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Самооцінка дитини та її корекція 
 

Структурна будова розділу 

 

1. Самооцінка – сутність, функції та різновиди. 

2. Методики вивчення самооцінки дитини. 

3. Методи корекції самооцінки дитини. 

 

1.  Самооцінка – сутність, функції та різновиди 
 

Перш за все при роботі з самооцінкою дитини психологу необхідно мати 

міцні знання з цієї проблеми, оскільки не можлива ефективна робота психолога 

з цією проблемою без ознайомлення з теоретичною стороною даного питання. 

Самооцінка є основним структурним компонентом самосвідомості особис-

тості, який відіграє важливу роль у саморегуляції та самовихованні, вона є 

динамічною частиною особистості людини, що є складною психологічною сис-

темою, ієрархічно організованою і функціонуючою на різних рівнях.  

Самооцінка – це судження людини про наявність, відсутність чи слабкість 

тих чи інших якостей, властивостей у порівнянні їх з певним зразком, еталоном, 

вона виявляє оцінне відношення людини до себе, свого характеру, зовнішнього 

вигляду, мови і т.д.  Самооцінка пов’язана з усіма проявами психічного життя 

людини [24; с.  243]. 

Самооцінка є оцінкою особистістю самої себе, своїх можливостей, якостей і 

місця серед інших людей; цінність, приписувана нею собі чи окремим своїм 

якостям. Відносячись до ядра особистості, вона є важливим регулятором 

поведінки, від неї залежать взаємини людини з оточуючими, її критичність, 

вимогливість до себе, відношення до успіхів та невдач. Тим самим вона впливає 

на ефективність діяльності і подальший розвиток особистості. Як основний 

критерій оцінювання виступає система особистісних смислів індивіду. 

Самооцінка відноситься до фундаментальних утворень особистості і 

значною мірою визначає її активність, відношення до себе та інших людей.  

Розрізняють загальну (глобальну) і локальну самооцінку. Локальною 

самооцінкою буде, наприклад, оцінка якихось деталей своєї зовнішності, окре-

мих рис характеру. У загальній самооцінці відбивається схвалення чи несхва-

лення, яке переживає людина стосовно самої себе.   

Основними засобами самооцінки є: самоспостереження, самоаналіз, 

самозвіт, порівняння: на цій основі особистість самооцінює себе, свої 

можливості, якості, місце серед інших людей, досягнуті результати в різних 

сферах життєдіяльності, взаємини з людьми.  

Самооцінка може бути як більш, так і менш категоричною („думаю”, 

„мабуть”, „мені так здається”, „я так думаю” тощо) та залежить від 

розвиненості в людини рефлексії, критичності, вимогливості до себе й 

оточуючих. Коли говорять про самооцінку тієї чи іншої людини, як правило, 

підкреслюють її результат: висока чи низька, адекватна чи неадекватна, 

завищена чи занижена, при цьому важливою основою самооцінки є прийняті в 

суспільстві  соціальні  і  моральні  норми,  традиції  та  звичаї.    
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Самооцінка може розрізнятися за ступенем стійкості, самостійності та 

критичності.                

Головними функціями, які виконуються самооцінкою, є:   

1) регуляторна – на основі якої відбувається вирішення задач особистісного 

вибору; 

2) захисна – така, що забезпечує відносну стабільність і незалежність 

особистості.  

В структурі самооцінки психологами виділяються два компоненти: 

когнітивний (в ньому виділяють три рівні, на яких ми окремо не будемо 

зупинятися, однак зазначимо, що саме високий рівень (перший) визначає міру 

задоволеності дитини собою: впевнено-адекватну чи підвищено-критичну) – 

знання про себе, доводи, аналіз, порівняння, синтез, судження, умовиводи й 

емоційний – ставлення до себе, задоволеність собою, каяття, схвалення.  

Підсумковим виміром „Я”, формою існування глобальної 

самооцінки є самоповага особистості, яка є стійкою 

особистісною рисою, і підтримка її на певному рівні складає 

важливу турботу особистості. Самоповага особистості 

визначається відношенням її дійсних досягнень до того, на що 

людина претендує, які цілі перед собою ставить. Сукупність 

таких цілей утворить рівень домагань особистості, в основі 

якого лежить така самооцінка, збереження якої стало для 

особистості потребою. 

Щодо розвитку та формування самооцінки у дітей можна сказати наступне: 

важливі новоутворення в розвитку самосвідомості, пов’язані з зародженням 

самооцінки, відбуваються наприкінці раннього віку: дитина починає 

усвідомлювати власні бажання, що відрізняються від бажань дорослих, 

переходить від позначення себе в третій особі до особистого займенника 

першої особи – „Я”, що веде до народження потреби діяти самостійно, 

стверджувати та реалізовувати своє „Я”. Саме на основі уявлень дитини про 

своє „Я” починає формуватися самооцінка.  

В дошкільний період самооцінка дитини інтенсивно розвивається – 

вирішальне значення в генезисі самооцінки на перших етапах становлення 

особистості (кінець раннього, початок дошкільного періоду) має спілкування 

дитини з дорослими. Внаслідок відсутності (обмеженості) адекватного знання 

своїх можливостей дитина спочатку на віру приймає їх оцінку, відношення й 

оцінює себе ніби крізь призму дорослих, цілком орієнтується на думку людей, 

які її виховують. Елементи самостійного уявлення про себе починають 

формуватися пізніше, в оцінці предметних та зовнішніх якостей.  

Істотним зрушенням у розвитку особистості дошкільника є перехід від 

предметної оцінки іншої людини до оцінки її особистісних властивостей і 

внутрішніх станів самої себе. Від самооцінки зовнішнього вигляду і поведінки 

дитина до кінця дошкільного періоду все частіше переходить до оцінки своїх 

особистісних якостей, відносин з оточуючими, внутрішнього стану і є здатною 

в особливій формі усвідомити своє соціальне „Я”, своє місце серед людей. 

Досягаючи старшого дошкільного віку дитина вже засвоює моральні оцінки, 

починає враховувати, з цього погляду, послідовність своїх вчинків, передбачати 
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результат й оцінку з боку дорослого. Діти шестирічного віку починають 

усвідомлювати особливості своєї поведінки, а в міру засвоєння 

загальноприйнятих норм та правил використовувати їх як мірки для оцінки себе 

й оточуючих. 

Для шестирічок характерна в основному ще недиференційована завищена 

самооцінка. До семирічного віку вона диференціюється і трохи знижується, 

з’являється відсутня раніше оцінка порівняння себе з іншими однолітками. 

Недиференційованість самооцінки призводить до того, що дитина шести-семи 

років розглядає оцінку дорослим результатів окремої дії як оцінку своєї 

особистості в цілому, тому використання осуджень і зауважень при навчанні 

дітей цього віку повинне бути обмеженим, інакше в дітей з’являється занижена 

самооцінка, невіра у свої сили. Спеціальними дослідженнями встановлені 

наступні причини появи в дитини заниженої самооцінки: 

- об’єктивні недоліки: низький ріст, неприваблива зовнішність і т.п.;  

- вигадані недоліки: уявна повнота, віра у відсутність здібностей;  

- неуспіх у спілкуванні: низький соціометричний статус в групі, 

непопулярність серед однолітків (про це більш детально буде розказано в 

розділі „Вивчення соціальних відносин дитини”);     

- нелюбов батьків, суворе виховання;  

- надмірна сензитивність до зовнішніх оцінок, які даються значимими 

іншими і т.д. 

Діти з заниженою самооцінкою переживають почуття неповноцінності, як 

правило, вони не реалізують своїх потенцій, тобто неадекватна занижена 

самооцінка стає фактором, що гальмує розвиток особистості дитини. 

При вступі дитини до школи до усвідомлення себе додається ще один 

значимий образ „Я – учень такого-то вчителя”, який тим швидше виникає і 

займає в ієрархії дитини значиме місце, якщо учень одобрюється своїм 

вчителем.   

Хочеться окремо сказати про формування самооцінки у підлітків в процесі 

міжособистісного спілкування: не применшуючи значення спілкування з 

однолітками для формування особистості підлітка й старшого школяра, можна, 

однак, підкреслити, що хоча воно є необхідною умовою психічного й 

особистісного розвитку дитини на всіх етапах онтогенезу, але виконує цей тип 

спілкування свою функцію тільки тоді, коли в дитини одночасно є спілкування 

з розумним, доброзичливим і морально вихованим дорослим – саме в такому 

спілкуванні відбувається перевірка і розуміння тих цінностей, що формуються в 

середовищі однолітків, дитина засвоює цілісну систему моральних цінностей та 

ідеалів, типових для даного суспільства та специфічного соціального 

середовища. Та як показує аналіз сучасного педагогічного процесу, потреба 

учнів підліткового і старшого шкільного віку в сприятливому довірчому 

спілкуванні з дорослими в школі не одержує свого задоволення, що веде до 

формування підвищеної тривожності, розвитку почуття непевності в собі, 

пов’язаного з неадекватною й хисткою самооцінкою, зі складностями в 

особистісному  розвитку,  встановленні  міжособистісних  контактів,       

заважає  професійному  самовизначенню  дітей  та  їхній орієнтації в    

життєвих  ситуаціях   тощо. 
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В школі зазвичай мало хто займається спеціальною організацією діяльності 

спілкування – дана умова розвитку особистості пущена на самоплив: дорослих 

хвилює те, щоб діти учили уроки. Тому перед шкільним психологом стоїть 

складне завдання: спеціально організувати групу з цікавою для підліткового і 

старшого шкільного віку діяльністю, створивши всередині цієї діючої групи 

атмосферу співробітництва та взаємної довіри – дітей один з одним, дітей та 

дорослого. 

 

2.   Методики вивчення самооцінки дитини 
 

 Для дослідження стану самооцінки дитини ми пропонуємо Вам наступні 

методики, які представлені нижче:    

  

Методика „Самооцінка людини за її життєвими конструктами” 

Стимульний матеріал: вертикальні відрізки довжиною в 5 чи 10 см.        

Інструкція для обстежуваного: „Прошу вас оцінити власну волю (характер 

і т.п.) не так, як про неї говорять інші, нехай навіть маючи на увазі, що дійсно 

ви зробили чи не зробили, чого дійсно (об’єктивно) ви варті, оскільки мало що 

про вас говорять! Врешті-решт для вас головне – що ви самі думаєте про себе, 

наскільки ви самі задоволені своєю волею (характером і т.п.)”. 

Більш детально про цю інструкцію – в інтерпретації.                     

Інструкція для психолога: ця методика виконується у формі досить 

тривалого в часі діалогу з випробовуваними, із залученням прикладів, близьких 

до вікового, статевого, інтелектуального і професійного рівня цих 

випробовуваних.  

Приблизна норма часу на проведення даної методики в аудиторії до 

тридцяти чоловік – близько півгодини (30 хв.) плюс ще приблизно стільки ж 

часу на спільну, в тому числі на індивідуальну, інтерпретацію результатів. 

У будь-яких можливих варіантах інтерпретації результатів для психолога 

бажано дотримуватися правила: ні в якому разі не сумніватися в 

компетентності, якості і значимості самооцінки, тому що, за поширеною 

думкою, ніхто не знає людей краще, ніж вони самі себе. Не може йти мови і про 

„погану” або „гарну” самооцінку – психолог повинен перебудувати діалог на 

інший лад і говорити про достоїнства індивідуально-своєрідної самооцінки, її 

унікальність, неповторність, про вимогливість випробуваного до себе, його 

високу відповідальності, його скромність; і, звичайно, підкреслити те, 

наскільки вдало в цілому дитина зуміла проаналізувати власні уявлення. Якщо 

ж до і особливо після досвіду цього не буде зроблено, довіра до психолога 

значною мірою  втрачається. 

Опанувати повністю форму проведення даної методики можливо лише при 

безпосередній присутності й участі в досвіді. Якщо ж це неможливо, то 

психолог може бути автором нового варіанту проведення цієї методики на 

основі власного розуміння пропонованого сюжету, тобто простої сукупності 

складових, за якими пропонується самооцінка.  

Приблизна інтерпретація для психолога: сукупність складових для 

самооцінки пропонується в залежності від складу учасників досвіду, їхніх 
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пропозицій по ходу його проведення, але в будь-якому випадку для 

порівнянності результатів за групами пропонується оцінити власні розум, 

здоров’я, щастя, характер і волю.  

Додатково також можна запропонувати оцінити самостійність, успішність, 

здібності, авторитетність, умілість, зовнішність, впевненість у собі, чарівність, 

скромність тощо  і, нарешті, власну конструктивну, спрямовану на позитивний 

результат активність. Вся суть „затягування”, пролонгування досвіду полягає в 

тому, щоб в окремих випробовуваних не виникало інтерференції і переносів 

самооцінок за окремими ознаками – з однієї на всі інші чи на окремі з них. 

Діалогом „на тему” забезпечується не тільки довірча атмосфера 

співробітництва, але й відносна незалежність самооцінок за окремими 

складовими інтегральної самооцінки. 

Ключові установки для самооцінок за кожним показником повинні бути 

однаковими за змістом і звучати приблизно так: „Прошу вас оцінити власну 

волю (характер і т.п.) не так, як про неї говорять інші, нехай навіть маючи на 

увазі, що дійсно ви зробили чи не зробили, чого дійсно (об’єктивно) ви варті, 

оскільки мало що про вас говорять! В решті-решт для вас головне – що ви самі 

думаєте про себе, наскільки ви самі задоволені своєю волею (характером і 

т.п.)”. 

Вертикальні відрізки прямих для оцінки конструктивних величин 

інтегральної самооцінки розташовуються не раз за разом, поруч один з одним, а 

на окремих картках. Величина відрізків – 5 см (чи 10 см, оскільки важливі вік, 

умови сприйняття, обстановка досвіду). Після кожного етапу картки здаються 

психологу чи просто перевертаються, – так запобігається перенос самооцінок.  

По закінченні досвіду зміст карток поєднується: всі відрізки з відзначеними 

на них крапками переносяться на одну загальну картку і зображуються 

паралельно один одному, що дозволяє по відзначених крапках побудувати 

„графік” (профіль) інтегративної (загальної) самооцінки. Тим самим 

випробувані одержують певну настанову на самопізнання: оцінювати себе  

самостійно чи за допомогою психолога не тільки вербально й одноманітно, за 

інструкцією, а за індивідуально-своєрідними інтегративними профілями, що 

вимагає певного професіоналізму в інтерпретації. 

Яскравовиражений „пилкоподібний” профіль самооцінки відповідає стану 

неврівноваженості прояву властивостей особистості чи (і) суспільних, 

внутрішньогрупових її відношень, коли відсутня стабільність особистісного 

розвитку. Це не є ні негативним, ні позитивним фактом у самооцінці людини: 

важливо поставити питання про причини виявленої в даний момент самозміни 

особистості чи взагалі про те, чи є нестабільність самооцінки ситуативною. 

Можливо нестабільність самооцінки відбиває характерологічні особливості 

особистості, певні типологічні особливості темпераменту, характеру, мотивації 

й інших психічних утворень. Так, уже на підставі цього простого досвіду 

задається програма майбутнього комплексного самопізнання особистості – 

конструктивного за формою і за змістом – з застосуванням індивідуально 

визначеного набору методик.  

При подальшому вивченні особистості враховується не тільки 

(не)стабільність самооцінки, але і її „висота”. 
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Приклад побудованого графіку за відрізками 
 

 
 

В кінці роботи за цією методикою, при її аналізі, можливе проведення 

корекційної роботи з дитиною. Так, припустимо, якщо дитина поставила собі 

максимально високий рівень за здоров’ям, а це не відповідає дійсності, то 

можна попросити її пригадати, чи хворіла вона, чи робить зарядку і потім за її 

згоди підправити оцінку (це робить дитина). Аналогічна робота проводиться і 

за іншими показниками (підвищуючи чи знижуючи її до нормального рівня). 

Але якщо дитина за більшістю показників легко змінює свою самооцінку, це 

говорить про хисткість її самооцінки. 

 

Методика  „Драбинка” 

Стимульний матеріал: малюнок драбини. 

Мета: виявлення системи уявлень дитини про те, як вона оцінює себе сама, 

як, на її думку, її оцінюють інші люди (зокрема батьки, однокласники, 

одногрупники тощо) і як співвідносяться ці уявлення між собою. 

Інструкція: дитині подається малюнок, на якому зображена драбина з семи 

сходинок. Їй говорять, що на сходинках розташовуються різні діти: чим нижче 

– тим гірші, чим вище, тим кращі. Дитині пропонується розташувати себе на 

поданому малюнку драбини.   

Інтерпретація 

Інтерпретація залежить від того, де дитина ставить своє „Я” на сходинці: 

чим ближче до початку, верху сходинок, тим вища її самооцінка. Такий же 

малюнок драбини можна запропонувати заповнити і іншим людям (батькам, 

вихователям, педагогам, дітям), оцінюючи дану дитину, що далі дозволить 

співставити показники оцінок інших та дитини. 

 

Приклад малюнка драбини 

 

 
 

1 сходинка – завищена самооцінка;  

2, 3, 4 – нормальна самооцінка;  

5, 6, 7 –  занижена самооцінка.   
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При роботі за цією методикою разом з дитиною можна вести також 

корекційну роботу. Наприклад, якщо дитина поставила себе на першу 

сходинку, можна запитати, чи роблять їй іноді зауваження, якщо дитина 

пригадує це, то попросити її ще раз поставити себе на сходинки, дитина ставить 

себе вже зазвичай на 2, 3 сходинки. Якщо вона ставить себе на нижні сходинки, 

слід попросити її пригадати свої позитивні риси, вчинки і потім ще раз 

поставити себе на драбинці зі сходинок. 

 

Тест Шварцландера „Дослідження рівня домагань” 

Стимульний матеріал: бланк, ручка.   

Інструкція: завдання дається дитині як тест на моторну координацію. Їй 

дається бланк з чотирма прямокутними секціями за кількістю проб в 

експерименті, якій в інструкції формулюється завдання поставити хрестики (х) 

у максимальному числі маленьких квадратів одного з прямокутників, 

виконуючи це завдання за певний час. 

Дитину просять назвати кількість квадратів, яку вона зможе заповнити за 10 

секунд – свою відповідь вона заносить у верхній великий осередок першого 

прямокутника.  

На запропонованому прикладі дитина планує поставити 17 хрестиків. Після 

проби, яка починається і закінчується за командою експериментатора, дитина 

підраховує кількість поставлених хрестиків і відзначає її у нижньому великому 

осередку першого прямокутника – в даному випадку це число 16. 

 
Х 

 

Х Х Х Х Х      

17 

 Х 

 

Х Х Х Х Х     

 

16 Х 

 

Х Х        

 

Далі за тією ж схемою здійснюються наступні проби зі зменшенням часу на 

виконання на 1 секунду (від 10 до 7 секунд) – тобто всього чотири рази. 

Це завдання звернене до аналізу цільової розбіжності: зіставляється число 

графічних елементів, намічене для виконання, з реалізованим у кожній спробі. 

Середня величина цільового відхилення (ЦВ) підраховується за формулою, що 

припускає порівняння рівня домагань (РДм) і рівня досягнень (РДс). 

 

                        ЦВ = (РДм2- РДс1) + (РДм3- РДс2) + (РДм4- РДс3) 

                                                                      3                              

де: 

РДм2, РДм3, РДм4 – рівні домагань у спробах № 2, 3, 4; 

РДс1, РДс1, РДс1 – рівні досягнень у спробах № 1, 2, 3. 

 

Стандарти цільового відхилення:  

>5              – надмірно високий рівень домагань;  

3-4,99        – високий рівень домагань (всередині норми);  

1-2,99        – помірний рівень домагань (всередині норми);  
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-1,49-0,99  – низький рівень домагань;  

<= -1,50     – надмірно низький рівень домагань.  

Дане завдання є експрес-методикою для оцінки рівня домагань (РДм), яка 

дозволяє одержати відповідну інформацію протягом декількох хвилин, у 

зв’язку з цим вона може бути рекомендована для дуже широкого контингенту 

випробовуваних [1; с. 226-227]. 

Бланк 
 

 

          

          

 

 

 

         

 

Проективна методика „Намалюй себе” 

Стимульний матеріал: стандартний аркуш білого паперу, складений 

навпіл, чотири кольорових олівці – чорний, коричневий, червоний і синій. 

Інструкція: „Зараз ми будемо малювати. Спочатку ми з тобою намалюємо 

коричневим і чорним  олівцями поганого хлопчика (чи погану дівчинку в 

залежності від статі дитини). Чим гіршим буде хлопчик (дівчинка), тим 

меншим буде малюнок, тобто зовсім поганий хлопчик (дівчинка) займе дуже 

мало місця”. 

Після того як дитина скінчила малювати, дається наступна інструкція: „А 

тепер ми намалюємо червоним і синім олівцями гарного хлопчика (гарну 

дівчинку). І чим краще буде дівчинка чи хлопчик, тим більшим повинен бути 

малюнок – дуже гарний хлопчик (дівчинка) займе весь листок”.  

Перед третім малюнком дається така інструкція: „На цьому аркуші намалюй 

себе. Себе ти можеш намалювати всіма чотирма олівцями”. 

Інтерпретація 

Тест призначений для дітей 4-9 років і спрямований на виявлення рівня 

самооцінки дитини. Середній час виконання завдання – 30 хвилин. 

Перша сторінка залишається чистою, тут після проведення роботи 

записуються необхідні відомості про дитину. На другій, третій і четвертій 

сторінках в вертикальному положенні зверху великими буквами надруковано 

(написано) назву кожного малюнка – відповідно: „Поганий хлопчик/дівчинка” 

(у залежності від статі дитини), „Гарний хлопчик/дівчинка”, „Я”. 

 

Схема малюнка 

 

 
 

Схема обробки отриманих результатів: 
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1. Аналіз „автопортрета”: наявність всіх основних деталей, повнота 

зображення, кількість додаткових деталей, старанність  їхнього 

промальовування, „розмальованість”, статичність малюнку чи представленість 

фігурки у русі, включення „себе в який-небудь сюжет-гру” і т.п. Вихідна 

кількість балів – 10. За відсутність якої-небудь деталі з основних знімається 1 

бал. За кожну додаткову деталь, „розмальованість”, представленість у сюжеті 

чи русі нараховується 1 бал. Чим більше балів, тим більш позитивне ставлення 

до малюнка, тобто до себе (норма 11-15 балів). Навпроти, відсутність 

необхідних деталей вказує на негативне чи конфліктне відношення.  

2. Зіставлення „автопортрета” з малюнком „гарного” і „поганого” однолітків 

за параметрами: 

- Розмір „автопортрета” (приблизно збігається з „гарним” – нараховується 1 

бал, набагато більше – 2 бали, збігається з „поганим” – мінус 1 бал, набагато 

менше – мінус 2 бали, менше „гарного”, але більше „поганого” – 0,5 бала). 

- Кольори, використані в „автопортреті” (більше синій і червоний кольори – 

1 бал, більше чорний і коричневий кольори – мінус 1 бал, кольорів приблизно 

порівну – 0 балів).     

- Повторення на „автопортреті” деталей малюнків „гарного” чи „поганого” 

(одяг, головний убір, іграшки, квіти, рогатка і т.д.). Загальна кількість в цілому 

більше збігається з „гарною” дитиною – нараховується 1 бал, збіг повний – 2 

бали. Загальна кількість більше збігається з „поганою” дитиною – мінус 1 бал, 

збіг повний – мінус 2 бали. Тих і інших приблизно порівну – 0 балів.   

- Загальне враження про подібність „автопортрета” до малюнка „гарного” – 

1 бал, на малюнок „поганого” – мінус 1 бал. Кількість набраних балів: 3-5 балів 

– адекватне позитивне відношення до себе, більше – завищена самооцінка, 

менше – занижена самооцінка, негативний результат (0 і менше) – негативне 

відношення до себе, можливо, повне неприйняття себе. 

3. Розташування „автопортрета” на листі. Зображення малюнка внизу 

сторінки – мінус 1 бал, якщо до цього і фігурка зображується маленькою – 

мінус 2 бали. Таке положення свідчить про депресивний стан дитини, наявності 

в неї почуття неповноцінності. Найбільш несприятливим є розташування 

фігурки в нижніх кутах листа і зображеною в профіль (такої, що ніби прагне 

„втекти” з листа) – мінус 3 бали. Малюнок розташований у центрі  листа чи 

трохи вище – 1 бал, малюнок дуже великий, займає практично весь лист – 2 

бали, додатково до останнього ще й розташований анфас (обличчям до 

малюючого) – 3 бали.     

 

3.  Методи корекції самооцінки дитини 

 
Слід пам’ятати, що Я-концепція дитини, самооцінка в дошкільному віці 

формується під впливом оцінок та суджень батьків, дорослих людей, тобто як 

вони оцінюють дитину, так і дитина оцінює себе: „Я так часто чув, що я 

поганий, що відчув, що повинен бути поганим.” Тому у висловах з дитиною 

потрібна певна обережність, наприклад, замість того, щоб казати „Ти погана” 

слід казати „Ти поводилася погано.” 

Сучасні  психологи  зазначають,  що  в  наш  час близько 70% відсотків дітей 
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мають занижену самооцінку, тому ми в першу чергу звернемо увагу на роботу 

дітей з заниженою самооцінкою. 

При роботі з заниженою самооцінкою дитини молодшого шкільного віку в 

класі слід разом з учителем та батьками скласти правильний режим праці та 

відпочинку для такої дитини. Потрібно створювати ситуації в класі, на уроках, 

за яких дитина зможе виявити впевненість, твердість, сміливість, наприклад, 

публічні виступи, виконання завдань, що потребують сміливості, але ці 

завдання повинні бути доступні для дитини. Найсуттєвіші успіхи повинні бути 

належним чином підтримані.  

Для корекційної роботи по самооцінці з дітьми дошкільного віку (в 

дитсадках) та молодших школярів можна використовувати ігри. В іграх з 

дітьми корисно використовувати розігрування певного сюжету. Важливо, щоб 

кожна дитина побула в одній з головних ролей, будучи то ведучим, то 

продавцем, то листоношею тощо. 

Гра „Ім’я” 

Можна запропонувати дитині придумати собі ім’я, яке б вона хотіла мати, чи 

залишити своє. Потрібно запитати дитини, чому їй не подобається чи 

подобається своє ім’я, чому вона хотіла б, щоб її називали по-іншому. 

Ця гра може дати вам додаткову інформацію про самооцінку дитини. Адже 

часто відмовлення від свого імені означає, що дитина незадоволена собою чи 

хоче бути кращою (у своїй свідомості), ніж вона є  на даний час. 

Гра „Піжмурки”. 

Мета: створення позитивного емоційного тла, усунення страхів, підвищення 

впевненості у собі. 

Хід гри. Всі діти йдуть, пританцьовуючи і наспівуючи яку-небудь пісеньку, і 

ведуть гравця-кота з зав’язаними очима. Підводять до дверей, ставлять його на 

поріг і велять взятися за ручку, а потім всі разом (хором) співучо починають 

співати: 

Кіт, кіт Ананас, 

Ти лови три роки нас! 

Ти лови три роки нас, 

Ти не бачиш зараз нас! 

 

Як тільки проспівають останні слова, розбігаються в різні сторони. Кіт 

починає ловити граючих. Всі діти крутяться навколо кота, дратують його: то 

доторкнуться до нього пальцем, то смикнуть за одяг. 

Ведучий повинен через певний час мінятися. 

Різновидом цієї гри може бути гра „Піжмурки з голосом”, коли ведучий, 

який впіймає якусь дитину, повинен її впізнати за голосом.  

Спортивна гра „Турнір”. 

Мета: виховується довільний контроль, коректується афективна поведінка, 

розвивається сміливість, впевненість у собі, дитина стає в різні позиції: 

спортсмена, судді, глядача. 

Хід гри. Діти вибирають суддю і спортсменів, всі інші в цей час витупають в 

ролі глядачів. Проводяться спортивні ігри: 

а) „Попади у кеглю”. Дитині  пропонується сісти й обпертися руками позаду, 
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ноги зігнути. Перед ногами кладеться м’яч. Вона повинна відіпхнути м’яч, 

випрямляючи ноги так, щоб потрапити м’ячем у кеглю, поставлену на відстані 

3-4 кроків. 

б) „Пролізти через руки”. Зчепивши пальці обох рук, треба спробувати 

пролізти через руки так, щоб вони виявилися позаду. Руки при цьому необхідно 

тримати „у замку”, не відпускаючи. 

в) „Бій півнів”. Граючі намагаються вивести один одного з рівноваги, 

стрибаючи на одній нозі і штовхаючи один одного або правим, або лівим 

плечем. Програє той, хто торкнеться землі другою ногою. Руки діти тримають 

на поясі. Можна триматися однією рукою за носок зігнутої ноги. Перемагає 

той, хто довше втримається, стрибаючи на одній нозі. 

г) „Сядь-встань”. Схрестивши ноги, обхопивши руками плечі, треба підняти 

зігнуті в ліктях руки перед собою, сісти і встати, не допомагаючи собі руками. 

Гра „Біп”. 

Мета: створення позитивного емоційного тла, усунення страхів. 

Хід гри. Діти сидять на стільчиках. Ведучий з закритими очима ходить по 

колу, сідає по черзі на коліна до дітей і вгадує, на кому сидить. Якщо він 

правильно вгадав, то той, кого назвали, говорить: „Біп” [39; с. 139]. 

Гра „Хлопчик (дівчинка) – навпаки”. 

Мета: у грі розвивається довільний контроль за своїми діями, знімається 

рухове розгальмування, негативізм. 

Хід гри. Учасники встають у коло. Ведучий показує дії, всі повторюють за 

ним. Хлопчик в середині кола, навпаки, повинен робити не так, як всі [39; с. 143]. 

Гра „Кораблик”. 

Мета: підвищення самооцінки, впевненості у собі. 

Хід гри. Двоє дорослих (психолог і педагог) розгойдують за краї ковдру - це 

кораблик. При словах „Тиха, спокійна погода, світить сонечко” всі діти 

зображують гарну погоду. 

При слові „Буря!” вони починають створювати шум, кораблик качається все 

сильніше. Дитина, що знаходиться в кораблику, повинна перекричати бурю: „Я 

не боюся бури, я найдужчий  матрос!” 

Для пояснення цієї гри в перше „плавання” можна відправити іграшку [39; с. 

149-150]. 

Гра „У магазині дзеркал”. 

Мета: розвивати спостережливість, увагу, пам’ять. Створення позитивного 

емоційного тла. Покращувати почуття впевненості, а також вміння підкорятися 

вимогам іншого. 

Хід гри. В магазині стояло багато великих дзеркал (в ролі дзеркал 

виступають діти). Туди ввійшла людина, на плечі в неї була мавпочка (дитина 

вибирається заздалегідь). Мавпочка побачила себе в дзеркалах (дзеркала – це 

інші діти) і подумала, що це інші мавпочки. Вона стала корчити їм пички, а 

мавпочки відповіли їй  тим  же.  Мавпочка  погрозила  їм кулаком, і їй із 

дзеркал погрозили інші мавпочки, вона тупнула  ногою,  і  всі  мавпочки  

тупнули  ногами.  Що  б  не  робила  мавпочка (стрибала, приймала якусь позу, 

махала лапками), всі інші дзеркальні відображення (діти) в точності  

повторювали  її  рухи  [39;  с.  150].    
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Гра „Страшні казки”. 

Мета: розвиваються сміливість, впевненість у собі, знімається тривога. Гра 

спрямована на об’єднання групи. 

Хід гри. Гаситься світло чи зашторюються вікна. Діти по черзі починають у 

темряві розповідати страшні казки. Якщо рівень довіри в групі високий, то діти 

відтворюють свої реальні страхи. Дуже корисно їх відразу  розіграти, також у 

темряві [39; с. 141].   

Гра „День народження”. 

Мета: дітям дається можливість висловити всі образи, зняти розчарування. 

Хід гри. Вибирається іменинник. Усі діти дарують йому подарунки жестами, 

мімікою. Імениннику пропонується згадати, чи скривдив він когось, і 

виправити це. Дітям пропонується пофантазувати і придумати майбутнє 

імениннику [39; с. 143]. 

Гра „Паровозик”. 

Мета: створення позитивного емоційного тла, підвищення впевненості в 

собі, усунення страхів, формування довільного контролю. 

Хід гри. Діти стають одне за одним, тримаючись за плечі. Паровозик везе 

дітей, переборюючи з вагончиками різні перешкоди. Кінцівка заняття повинна 

бути спокійна й об’єднуюча. Тому можна запропонувати дітям встати в коло 

(„хоровод”) і взяти один одного за руки. Обрана форма закінчення занять 

залишиться незмінною і перетвориться на ритуал.    

Гра „Нитка”. 

Мета: формування почуття близькості з іншими людьми, сприяння 

прийняттю дітьми одне одного, формування почуття цінності інших та 

самоцінності. 

Хід гри. Діти сидять, по колу передаючи однин одному клубок ниток так, 

щоб всі, хто вже тримали клубок, взялися за нитку. Передача клубка 

супроводжується висловленнями про те, що вони зараз почувають, що хочуть 

для себе і що можуть побажати іншим. Починає психолог, показуючи тим 

самим приклад. Потім він звертається до дітей, запитуючи, чи хочуть вони що-

небудь   сказати. Коли клубок повернеться до психолога, діти натягають нитку і 

закривають очі, уявляючи на його прохання, що вони утворюють одне ціле, що 

кожен  з них  важливий  і  значимий  в цьому   цілому [38]. 

Ще одним варіантом  роботи над самооцінкою дитини цього віку може бути 

програвання різноманітних ситуацій: дитині пропонується ситуація, у якій 

вона повинна зобразити саму себе. Ситуації можуть бути найрізноманітнішими: 

батьки і вихователі можуть придумати їх самі, а можуть взяти реальні ситуації з 

життя дитини. Інші ролі при розігруванні ситуації виконує один з батьків чи  

інші діти. Іноді після розігрування буває корисно для граючої дитини 

помінятися ролями з партнером і „виявитися на місці” того, з ким він 

спілкувався. Такі завдання допоможуть вашій дитині освоїти ефективні способи 

поведінки і використовувати їх у реальному житті. Перед програванням 

різноманітних ситуацій дітям можна сказати, що зараз вони, як актори, будуть 

зображувати різні почуття. І вони повинні „вжитися” в ті образи, які будуть 

інсценувати. Нами представлені такі приклади ситуацій: 

-  Ти  брав  участь  у  змаганні  і  зайняв  перше  місце, а  твій друг був майже 
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останнім. Він  дуже  переживає. Допоможи   йому  заспокоїтися. 

- Твій друг попросив у тебе погратися твоєю улюбленою іграшкою, а 

повернув її зламаною.  

-  Мама принесла три апельсини: тобі і твоєму брату (сестрі). Як ти поділиш 

ці  апельсини? Чому? 

-  Діти з вашої групи грають у цікаву гру. А ти спізнився в дитячий сад 

(школу), і гра вже почалася.  Попроси,  щоб  вони і тебе прийняли в гру. Що ти 

будеш робити, якщо не захочуть прийняти  тебе? 

- Зображення гордості: хлопчик у переможній позі розкриває піджак, а на 

його грудях висить медаль [45]. 

Для дітей 10-12 років можна використовувати на групових заняттях такі 

вправи:  

Вправа „Впевнені, невпевнені та грубі відповіді”. 

Інструкція для учасників: „Зараз ми виконаємо вправу, мета якої навчитися 

розрізняти, коли ми поводимося  впевнено, коли – непевно і коли – грубо. От ця 

лялька, – психолог надягає на руку, – буде розповідати, що відбулося, а той, хто 

надягне на руку другу ляльку, повинен буде показати, як поводиться в цій 

ситуації, що говорить упевнена, невпевнена у собі та груба людина”.  

Психолог від імені ляльки пропонує певну ситуацію. Другу ляльку надягає 

той, хто повинен дати відповідь – хтось з дітей. Після декількох ситуацій, 

запропонованих ведучим, можна звернутися до школярів, щоб вони придумали 

власні ситуації. Якщо бажаючих немає, пропонуються ситуації, заздалегідь 

заготовлені ведучим. Важливо, щоб у вправі брали участь всі школярі, причому 

ведучий звертає увагу на те, щоб школярі самі кваліфікували відповідь як 

впевнену, невпевнену чи грубу. 

Приклади пропонованих ситуацій: 

- поставили незаслужену двійку; 

- хочеш подивитися телевізор, а друзі кличуть гуляти; 

- не приймають у гру; 

- дорослі не дозволяють тобі... 

- просиш у дорослих дозволити тобі... 

- просиш в однолітків допомогти тобі виконати доручення дорослого; 

- друг розповідає тобі про щось, а тобі потрібно йти;  

- відмовляєш кому-небудь у проханні; 

- хочеш познайомитися з однолітком. 

На кожну сценку повинно йти в середньому не більше 3-4 хв.  

Наприкінці  проводиться коротке обговорення і визначається, що значить 

впевнена, невпевнена, груба поведінка. 

Вправа „Футболка з написом”. 

Психолог говорить про те, що всяка людина ніби „подає” себе іншим. 

Говорить про футболки з різними написами, приводить приклади „написів, що 

говорять”. Потім школярам пропонується протягом 5-7 хвилин придумати і 

записати на листку аркуша занять напис на своїй „футболці”. Обумовлюється, 

що цей напис надалі  може змінюватися. Важливо, щоб він що-небудь говорив 

про школяра зараз – про його улюблені заняття й ігри, про відношення до 

інших, про те, чого він хоче від інших і т.п. Після виконання завдання кожний 
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зачитує свій напис. Ведучий у всіх випадках дає емоційну підтримку. Потім 

проводиться дуже коротке обговорення: про що в основному говорять написи 

на футболках, що ми хочемо повідомити про себе іншим людям. В кінці 

ведучий показує (бажано виконаний в жартівливій формі) напис на своїй 

футболці [23; с. 18-21]. 

Примітка: для більш гарного розуміння суті цієї вправи радимо прочитати 

книгу Е. Берна „Люди, які грають в ігри. Ігри, в які грають люди”. 

Вправа „Мій портрет у променях сонця”. 

Психолог просить відповісти на питання „Чому я заслуговую поваги?” – у 

такий спосіб: намалюй сонце, в центрі сонячного кола напиши своє ім’я чи 

намалюй свій портрет. Потім уздовж променів напиши всі свої позитивні 

якості, все гарне, що ти про себе знаєш. Постарайся, щоб було якнайбільше   

променів [23; с. 23]. 

 

Приклади малюнків 

 

 
  

Вправа „Скульптура”. 

Група поділяється на дві частини: одна повинна „виліпити” скульптуру 

людини з почуттям власної гідності, інша – людину без почуття власної 

гідності.  

 
 

Фігура „ліпиться” з одного з учасників, якому всі учасники групи надають 

необхідну позу, показують міміку. Кожна підгрупа обирає „екскурсовода”, що 

буде описувати скульптуру, розповідати, що і як вона виражає. „Екскурсанти” 
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(члени другої підгрупи) можуть погоджуватися чи не погоджуватися, вносити 

свої корективи.   

Домашнє завдання: описати не менше 6-ти подій повсякденного життя 

(переважно між заняттями), оцінивши їх з погляду того, підвищували вони 

почуття власної гідності,  знижували чи не впливали. 

Також при роботі з дітьми 10-12 років можна застосувати метод бесіди, 

зокрема такого типу:  

1) потрібно попросити дітей пригадати та розповісти, чого нового вони 

навчилися за останні кілька місяців. Слід запитати:  

- З якими труднощами вони зітнулися? 

- Як ці труднощі подолали? 

- Чи все в них вийшло? Що вони відчували, коли в них не виходило? 

- Які почуття викликав успіх? 

2) потрібно сказати дітям, що невпевненість іноді пов’язана з побоюванням 

помилитися чи бути покараним. Потрібно пояснити, що всі люди мають право 

на помилки, вчитися на них та виправляти їх. Можна попросити дітей пояснити 

значення приказок: „Не помиляється той, хто нічого не робить”, „На помилках 

вчаться” тощо. 

3) якщо невпевненість у собі у дитини пов’язана з зовнішністю, то можна 

наводити приклади з історії, коли люди з фізичними вадами домагалися 

значних успіхів: великий полководець Олександр Македонський був горбатим, 

Вільям Шекспір – кульгавим, Гомер – сліпим. 

4) можна запропонувати дітям заповнити на листках „особисті дерева 

досягнень”, а потім назвати якості, які їм подобаються у собі. Додатково можна 

попросити, щоб вони, працюючи у парах, перелічити якості особистості один 

одного, гідні поваги оточуючих та гордості того, хто ними володіє, та 

вислухати відповіді пар.  

З дітьми цього віку можна також застосувати малюнковий проективний 

метод. Для цього дітей слід поділити на групи по 4 особи та роздати кожній 

групі великі аркуші паперу. Спочатку дітям слід запропонувати обговорити, як 

можна розвинути якості із списку: 

- сміливість; 

- уміння долати труднощі; 

- заповзятість; 

- витривалість; 

- допитливість та гарна пам’ять; 

- тощо. 

Після обговорення діти запишуть і намалюють на аркушах паперу  способи 

розвинення обраних якостей, покажуть свої плакати групі та зроблять необхідні 

пояснення до них. Психолог повинен заслухати всі групи і виписати 

запропоновані дітьми способи розвинення якостей на плакаті „Я розвиваюся”. 

Для підлітків та юнацтва можна запропонувати наступні прийоми роботи з 

заниженою самооцінкою:  

1. Дитині потрібно сказати, що низька самооцінка – це завжди звичка 

думати про себе погано, тому ніколи не можна думати і говорити про 

себе погано – від людей, які не мають самоповаги, часто можна почути 
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негативні вислови про самих себе, тому слід звільнятися від такої 

звички. Потрібно подумати, що подобається в собі і кожного дня 10-15 

хвилин вимовляти лише позитивні твердження в свою адресу. Також 

можна записати дитині свої монологи на касету та прослуховувати її 

щодня. Цю практику потрібно продовжувати до тих пір, доки дитина не 

отримає здатність легко і без засмучення говорити про себе в 

позитивному ключі і зі сторонніми людьми.  

2. Властиві людям звички мислення багато в чому обумовлюють їхнє 

бачення реальності і визначають всі майбутні дії. Позитивні думки типу 

„можливо, це допоможе” будуть направляти людину на пошук вдалих 

ідей, продумування плану для досягнення успіху. Йдучи кудись, 

підліток може відчувати себе скованим, неповоротким – це критичне 

оцінювання, яке може бути справедливим, однак воно може заважати 

дитині спілкуватися і відчувати впевненість в собі. Тому дитина може 

говорити собі фрази такого типу: „І на сонці бувають плями”, „Майже 

всі люди спочатку нервуються”, „Мені зовсім необов’язково бути 

ідеальним. Досить погані думки. Я просто хочу ...” 

3. Скласти список своїх достоїнств, гарних рис характеру, досягнень та 

здібностей, і по можливості доповнювати його новими пунктами. 

Можна попросити друга, рідних дитини скласти подібний список чи 

доповнити наявний. Дитина повинна перечитувати записи щодня, 

звертаючись до них кожного разу, коли починає відчувати неповагу до 

себе. До списку обов’язково потрібно вносити всі зроблені позитивні 

справи, все, чим можна пишатися, включаючи прибирання кімнати, 

коректну поведінку з грубіяном тощо. Цей список дитині потрібно 

дописувати кожні декілька днів та регулярно передивлятися його.  
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Діагностування та корекція дитячої агресії 
 

Структурна будова розділу 

 

1. Сутність поняття агресії та агресивності. 

2. Діагностування дитячої агресії. 

3. Корекція агресивної поведінки дитини. 

 

1.  Сутність поняття агресії та агресивності 
 

Діагностика агресивності та корекційна робота стає все більш актуальнішою, 

оскільки на даний момент в нашому суспільстві стає все проблематичніше 

виховати дитину без агресивних тенденцій – це та данина, якою ми 

розплачуємося завдяки свободі слова як телебачення, так і друкованих видань, 

за перехід до ринкових відносин, коли батьки весь час зайняті зароблянням 

грошей, а вихованню власних дітей не приділяють належної уваги. Суспільство 

непокоять сучасні тенденції у вихованні дітей, тому ми вважаємо за       

доцільне  присвятити  цій  проблемі  окремий  розділ  нашого методичного 

посібника.    

Під агресією нами розуміється така поведінка людини, яка направлена на 

нанесення шкоди іншій людині: це рукоприкладство, прямі образи та навіть 

глузування, якщо вони вимовляються у недоброзичливому тоні.  

Агресія – це індивідуальна або колективна поведінка, дія, спрямована на 

нанесення фізичної чи психічної шкоди, збитку або на знищення іншої людини 

чи групи людей [24; с. 8]; вона характеризується цілеспрямованим усвідом-

леним нанесенням збитку іншим.  

Смирнова Т.П. вважає агресією мотивовану, деструктивну поведінку, яка 

суперечить нормам і правилам існування людей в суспільстві, наносить фізичну 

шкоду об’єкту нападу та моральну шкоду  живим істотам [8; с. 6].  

Агресія являє собою складний поведінковий комплекс і у людському мозку 

немає ніякого „центру контролю агресії”, однак все ж таки учені знайшли – і у 

тварин, і в людини – ділянки нервової системи, які відповідають за прояви 

агресії: при активації цих структур мозку ворожість зростає, дезактивація цих 

структур веде до зменшення ворожості.    

Агресивність (від лат. нападати) – короткочасний емоційний стан чи риса 

характеру людини, яка виражається в гніві, злості, діях проти інших людей, 

якщо вони заважають задоволенню потреб або досягненню мети [24; с. 8]. 

Агресивність є рисою особистості, яка виявляється у більш-менш постійному ворожому 

ставленні людини до інших людей, схильності до неспровокованих агресивних 

дій; це готовність суб’єкта до агресивної поведінки.    

Найбільш важливе виділення агресії ворожої (обумовленої подразником) та 

інструментальної (обумовленої спонуканням): 

- про ворожу агресію говорять в тому випадку, коли головною метою 

суб’єкта є заподіяння шкоди, страждань жертві;  

- інструментальна агресія описує ситуації, коли індивід переслідує при 

нападі інші цілі, ніж заподіяння шкоди й страждань  жертві, вони  можуть 
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бути навіть і позитивними, але засоби їх досягнення – погані.  

Аутоагресія – це агресивні дії, які спрямовані людиною на себе. Аутоагресія 

часто призводить до суїциду. 

Є дві точки зору щодо агресії: 

- етико-гуманістична, відповідно до якої агресія розглядається як зло у 

соціумі, її прояви суперечать споконвічно позитивній сутності людини. Перша 

позиція, яка пов’язується зазвичай з філософом Жаном-Жаком Руссо, покладає 

провину за соціальне зло не на людську природу, а на суспільство.   

- еволюційно-генетична – агресія є біологічно доцільною формою 

поведінки, яка допомагає виживанню і поліпшенню людиною свого становища, 

томи вона не зло, а інстинкт. Друга позиція, яку пов’язують з філософом 

Томасом Гоббсом, розглядає соціальні обмеження як необхідні для 

приборкання тваринних проявів людської натури, яка потребує строгого 

контролю. У ХХ столітті погляди Гоббса про те, що агресивні спонукання є 

вродженими і тому неминучими, поділяли Зиґмунд Фрейд і Конрад Лоренц.  

Перші ознаки дитячої агресивності з’являються у два-три роки. Значна 

кількість досліджень переконливо показала залежність між негативними 

взаєминами в системі „батько-дитина” та дитячою агресією: якщо в дитини 

склалися негативні відносини з одним чи обома батьками, тенденції розвитку 

позитивності самооцінки і Я-концепції не знаходять підтримки в оцінках 

батьків, або дитина не відчуває підтримки та опіки, то імовірність 

делінквентної поведінки (психологічна схильність до правопорушень) істотно 

зростає, погіршуються відносини з однолітками, виявляється агресивність 

навіть по відношенню до власних батьків. Так, наприклад, при спостереженні 

за дітьми 1,5-3 років було помічено, що діти, до яких матері не поспішали 

підходити, поводилися більш агресивно, ніж ті діти, чиї матері швидко 

реагували на їхній плач або прагнення до контакту.                       

Велике значення для появи агресивності в дошкільному віці має 

популярність дитини в групі однолітків: не маючи адекватних засобів 

спілкування, дитина кулаками прагне зайняти лідерське місце в групі. В різні 

вікові періоди вирішальне значення для одержання популярності мають різні 

вимоги з боку групи. Мають значення інтелектуальний рівень, розвиток мови, 

фізичний розвиток, спритність, ступінь оволодіння різними видами діяльності. 

Серед дошкільників цінуються також зовнішній вигляд та красивий одяг, 

товариськість, готовність ділитися іграшками. Але домінуюче значення має те, 

наскільки дитина опанувала навичками ігор, як вона вміє організувати гру, 

придумати сюжет, розподілити ролі і т.п. Подібні фактори цілком визначають 

положення дитини в групі однолітків. Агресивність, таким чином, може бути 

наслідком переживань, пов’язаних з образою, самолюбством. Вперше вона 

виникає в ситуації, яка є психотравмуючою і спрямована проти тих, кого 

дитина вважає причиною неприємних  переживань та конфліктів.  

Факти свідчать, що одноліткам не подобаються агресивні діти і вони 

оцінюють їх як „неприємних”. Так, при проведенні експерименту, в якому діти 

брали участь в командній грі, було відзначено, що школярі, які попередньо 

характеризувались як найбільш неприємні, спілкуючись з дітьми під час гри, 

частіше демонстрували агресивну поведінку. 
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Діти вчаться також агресивності завдяки засобам масової комунікації (ЗМІ): 

спостереження  агресивної  поведінки  на  екрані телевізора, навіть у мультиках 

на зразок „Том і Джері” (в якому ці персонажі без кінця товкмачать один 

одного), підвищує рівень агресивності у дітей: автору пригадується випадок 

спілкування з хлопчиком 4,5 років, коли той збуджено (вимахуючи руками і час 

від часу б’ючи диван) розповідав йому про бійку цих героїв мультиків. Сучасні 

ж мультики („Справжні монстри”, „Кіт-пес”, „Брати бобри” тощо, де бійки 

відбуваються через кожні пару хвилин, як і процес блювання) та фільми 

(особливо бойовики та фільми жахів), які діти можуть переглядати без усякої 

цензури, на наш погляд,  просто „перевантажені” агресією. Особливо великий 

вплив ЗМІ на дитину відбувається після 9 років: к 15 рокам дитина в середньому 

переглядала телевізор близько 15000 годин і спостерігала 13000 видів агресії.  

Говорячи про гендерні відмінності (психологічні відмінності на основі 

статі), було відмічено, що у хлопчиків агресивні прояви у поведінці більшою 

мірою пов’язані з компенсацією почуття неповноцінності, а у дівчат – з 

соціальним пристосуванням конституціональної агресивності. Окрім цього, 

хлопчикам   більш   притаманні   активні   та   безпосередні   форми   агресивної 

поведінки, а дівчатам – відстрочені й опосередковані.  

Наприкінці віку середнього дитинства (11-12 років), на рубежі молодшого 

підліткового віку, вміння стримувати свої спонукання ще досить відстає від 

рівня фізичного розвитку. У цей період у підлітків наявна велика потреба в 

русі, розрядці рухливої активності, що збільшує ризик травматизації або 

неадекватних дій. Процес емоційного дозрівання проходить повільніше і 

пов’язаний як з набуттям нових якостей динамічних структур, так і з 

поглибленням  соціальних  взаємовідносин  дитини  з  оточуючими  її    

людьми.   

Якщо спробувати виділити основні компоненти емоційної зрілості людини, 

то можна виділити наступні: 

1) Саморегуляція – це вміння людини справлятися зі своїми емоціями 

соціально придатними способами. Досить складним завданням для дитини є 

знайти такий вихід почуттям страху, тривоги, гніву, сексуальній допитливості, 

який  був  би  прийнятним  як  для  неї  самої,  так  і  для  соціального  оточення 

дитини.       

Важливим компонентом саморегуляції є згода, яка передбачає прийняття 

дитиною правил соціального оточення, адже певні соціальні вимоги інколи 

викликають протест і опір дитини, що може проявлятися у деструктивних 

формах її поведінки – агресії або відмові.    

2) Експресія – це поняття можна визначити як тілесну розкутість, яка 

забезпечує виразність емоцій на обличчі, їх трансформацію в діях та здатність 

передавати свій настрій оточуючим різними засобами виразності. 

3) Емпатія – це здатність людини до співпереживання і співчуття. Здатність 

будувати припущення відносно думок, почуттів та намірів інших людей 

відіграє провідну роль у розумінні підлітками того, що означає бути другом. 

Діти, які можуть бачити речі і явища з точки зору іншої людини, більшою 

мірою здатні встановлювати і підтримувати міцні та близькі взаємовідносини зі 

своїми  ровесниками.     
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2.  Діагностування дитячої агресії 
 

Для діагностування дитячої  агресивності  ми  пропонуємо  використовувати 

наступні методики: 

● при роботі з батьками та вчителями: 

 

Методика для дослідження рівня агресивності дітей 3-7 років 

Методика призначена для виявлення рівня агресивності дітей на основі 

зіставлення результатів спостереження, отриманих від самого психолога, 

батьків дитини та вихователів (вчителів). 

Фіксація спостережень відбувається у кілька етапів: на першому етапі 

дослідник протягом  2-3 днів спостерігає за дитиною в різних видах діяльності 

(грі, на заняттях, новій обстановці і т.д.) і заносить результати в спеціальний  лист 

спостережень. Протягом дня необхідно відзначити наявність чи відсутність даної 

ознаки в поведінці дитини знаками „+” або „–” на листі спостережень  психолога.    

 

Лист спостережень 

П.І.П. _______________________________________________________________  

Вік дитини __________________________________________________________ 

 
Дата 

спостереження 
Ознаки агресивності Результат 

спостереження 

 1. Впертість.  

 2. Прагнення заперечувати, 

відмовляти. 

 

 3. Задерикуватість, запальність.  

 4. Приступи гніву, люті, 

обурення. 

 

 5. Бажання скривдити, 

принизити, образити. 

 

 6. Владність, потреба наполягати 

на своєму. 

 

   7. Егоцентризм, невміння 

зрозуміти інтереси іншого. 

 

 

  8. Самовпевненість.  

 9. Завищена  самооцінка.  

 

При обробці результатів спостереження варто пам’ятати, що кожна окремо 

взята ознака не свідчить про виражену агресивність. Випадкові, епізодичні 

прояви впертості чи запальності теж не є показниками високого рівня даної 

властивості. Лише прояви перерахованих особливостей, які спостерігаються 

систематично у поведінці та взаємодії дитини, можуть свідчити про 

агресивність дошкільника. 

Потрібно підрахувати кількість ознак, які спостерігаються: наявність 6-7 

ознак говорить про високу агресивність, 3-5 – про середню, 1-2 – про низьку. 
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Анкета для дослідження індивідуальних особливостей дитини 
Інструкція для батьків (вчителів): „Якщо  твердження, яке міститься в даній 

анкеті, правильно, з Вашого погляду, характеризує дитину, поставте плюс, 

якщо неправильно  –  мінус. 

1. Злий дух часом вселяється в неї. 

2. Вона не може промовчати, коли чимось незадоволена. 

3. Коли хтось заподіює їй зло, вона обов’язково  намагається відплатити тим 

же. 

4.  Іноді їй без всякої причини хочеться вилаятися. 

5.  Буває, що вона з задоволенням ламає іграшки, щось розбиває, рве книги. 

6.  Іноді вона так наполягає на чомусь, що оточуючі втрачають терпець. 

7.  Вона не проти подратувати тварин. 

8.  Переспорити її малоймовірно.  

9.  Дуже сердиться, якщо їй здається, що над нею хтось жартує.   

10. Здається, що іноді  в неї спалахує бажання зробити щось погане, шокуюче оточуючих. 

11. У відповідь на звичайні розпорядження прагне зробити все навпаки. 

12. Часто не за віком буркотлива. 

13. Сприймає себе як самостійну і рішучу. 

14. Любить бути першою, командувати, підкоряти собі інших. 

15. Невдачі викликають у неї сильне роздратування, пошуки винуватців. 

16. Легко свариться, вступає в бійку. 

17. Намагається спілкуватися з молодшими і фізично більш слабкими. 

18. У неї нерідкі приступи похмурої дратівливості. 

19. Не рахується з однолітками, не поступається, нічим не ділиться. 

20. Впевнена, що будь-яке завдання виконає краще за всіх.  

Позитивна відповідь на кожне запропоноване твердження оцінюється як 1 

бал. Потрібно підрахувати всі отримані бали. Якщо за анкетою набрано 15-20 

балів, то це говорить про високий рівень агресивності, 7-14 балів – про 

середній, 1-6 балів – про низький. Для зіставлення зі своїми даними ми радимо 

психологу спробувати заповнити анкету самостійно і порівняти з результатами, 

отриманими від  батьків та вихователя (вчителя).   

● при роботі з юнацтвом та підлітками можна запропонувати методику 

„Агресивність”, яка є  модифікацією тесту Розенцвейга. Представлений далі 

тест призначений для оцінки ступеня розвиненості в людині агресивності, яка 

розуміється як не викликана об’єктивними обставинами і необхідністю тенденція 

вороже реагувати на більшість висловлень, дій і вчинків оточуючих людей.  

 

Методика „Агресивність” 

(модифікація тесту Розенцвейга) 

Стимульний матеріал: бланк з картинками, ручка або олівець. 

Інструкція: „На кожному з 24 пропонованих Вам малюнків зображені дві 

або декілька людей. Одна з них зробила якусь дію по відношенню до іншої, і в 

зв’язку з цим вимовила якісь слова. Ви повинні поставити себе на місце цієї, 

іншої людини, і відповісти за неї. Свою відповідь необхідно дати якомога 

швидше і відразу записати на аркуші паперу під порядковим номером, що 

відповідає номеру переглянутого малюнка”.    
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Оцінка результатів та висновки про рівень розвитку агресивності 

Відповідь випробуваного на кожен малюнок аналізується окремо. В 

підсумку такого аналізу вона повинна бути віднесена до однієї з наступних 

двох категорій: 1) агресивні реакції; 2) неагресивні реакції. 

До числа агресивних відносяться такі реакції, у яких дії іншої особи 

розглядаються як навмисно ворожі і сама відповідна реакція на них є ворожою 

(агресивною). У цьому випадку відповідь випробуваного повинна містити в 

собі явний осуд,  образу чи погрозу на адресу іншої людини. 

До неагресивних відносяться реакції, суть яких є прагнення розрядити, 

пом’якшити обстановку, у бажанні випробуваного прийняти провину на себе за 

те, що трапилося, не надати йому великого значення чи просто об’єктивно, без 

емоцій розібратися в сформованій ситуації та прийняти спокійне, зважене 

рішення. Ніякої ворожості чи неприязності в даному випадку у відповідях 

випробуваного не повинно міститися. 

Наприкінці підраховується співвідношення агресивних і неагресивних 

реакцій за їхньою кількістю. Якщо кількість агресивних реакцій явно домінує 

над числом неагресивних (агресивних 14 і більше, а неагресивних 10 і менше), 

то робиться висновок про те, що в даного випробуваного явно виражений 

мотив агресивності. Якщо, навпаки, неагресивних реакцій виявляється набагато 

більше, ніж агресивних (неагресивних 14 і більше, а агресивних 10 і менше), то 

робиться висновок про те, що даний випробуваний неагресивний. При числі 

агресивних і неагресивних реакцій у межах від 9 до 13 нічого певного про 

агресивність даного випробуваного сказати не можна, тобто немає можливості 

впевнено стверджувати, що він агресивна чи, навпаки, неагресивна людина  

[46; c. 386-402].     

● при роботі з юнацтвом можливе проведення методики на виявлення 

дратівливості, коли обстежуваному пропонуються декілька ситуацій, при яких 

можуть виникнути неприємності, а його завдання полягає в тому, щоб 

позначити ті з них, що більш за все нервують. Отже, пропонуються наступні 

ситуації: 

а) Ви зауважуєте, що хтось тайкома спостерігає за вами; 

б) хочете зателефонувати, а потрібний номер постійно зайнятий; 

в) керуєте мотоциклом, мопедом, а сидячі поруч безупинно дають поради, як 

і куди краще їхати; 

г) Ви з кимось розмовляєте, а третій постійно втручається у вашу розмову; 

ґ ) хтось постійно підвищує свій голос без усяких видимих причин; 

д) хтось перериває хід Ваших думок; 

е) дратує  комбінація  кольорів,  які,  на  Вашу  думку,  абсолютно не 

гармоніюють;    

є) при зустрічі людина подає Вам в’ялу долоню для рукостискання; 

ж) Ви розмовляєте з людиною, яка все знає краще за Вас. 

Оцінка результатів та висновки про рівень розвитку агресивності 

Оцінювання результатів ґрунтується на кількості вибраних обстежуваним  ситуацій.     

Якщо обстежуваний відзначив більше п’яти ситуацій, це означає, що 

повсякденні неприємності боляче б’ють його по нервах, що, безумовно, може 

викликати спалахи агресивної поведінки.  
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3.  Корекція агресивної поведінки дитини 
 

Основні принципи спілкування з агресивними дітьми: 

- заборона і підвищення голосу є неефективними способами подолання 

агресивності; 

- давати дитині можливість виплеснути свою агресію, змістивши її на інші 

об’єкти (див. лялька для биття); 

-  надавання дитині особистого прикладу ефективної поведінки; 

-  дитина повинна відчувати,  що її люблять,  цінують і приймають.      

Для роботи з дітьми дошкільного віку та молодшого шкільного віку зі 

зменшення проявів агресивності можна застосовувати такі вправи: 

Вправа „Кулачок”. 

Мета: сприяння усвідомленню ефективних форм поведінки, зміщення 

агресивності та м’язова релаксація. 

Дитині дається в руку яка-небудь дрібна іграшка і психолог просіть її міцно 

стиснути кулачок. Нехай дитина деякий час потримає кулачок стиснутим, а 

коли розкриє його, рука розслабиться, і на дитячій долоні буде лежати маленька 

гарна іграшка.   

Вправа  „Брикання”. 

Мета: сприяння емоційній розрядці і зняттю м’язової напруги. 

Дитина лягає спиною на килим. Ноги вільно розкинуті. Повільно починає 

брикатися, торкаючись підлоги всією ногою. Ноги чергуються і високо 

піднімаються. Поступово збільшується сила і швидкість брикання. На кожен 

удар  ногою  дитина  говорить  „Ні”,   збільшуючи  інтенсивність  свого  удару 

ногою. 

Вправа „Робота з пластиліном”. 

Мета вираження гніву безпечним способом, сприяння емоційній розрядці. 

Дитині, коли вона у збудженому стані, пропонується виразити все, що вона 

відчуває, за допомог пластиліну та аркуша паперу: шматочки пластиліну з 

силою розтираються на листку папера – це каналізує агресію та створює 

цікавий пластиліновий малюнок, з яким теж потім можна попрацювати.    

Можна також використовувати в такій роботі спільні настільні ігри з 

дітьми, наприклад, граючи конструктором: дітям пропонується вдвох чи втрьох 

зібрати яку-небудь фігуру з деталей. Під час гри психолог допомагає дітям 

вирішити виникаючі конфлікти й уникнути їх. Після гри можливе програвання 

конфліктних ситуацій з пошуком шляхів виходу з  них. 

Для зменшення дитячої агресивності можна також застосовувати ляльку для 

биття. Агресія в дитині поступово накопичується і коли їй вдається 

виплеснути її, вона стає спокійною та врівноваженою, тобто якщо дати дитині 

можливість зігнати агресію на якийсь об’єкт, частина проблем, пов’язаних з її 

поведінкою, буде вирішена.  

Для цієї мети і використовується спеціальна лялька, яку можна 

дуже легко зробити з подушки, пришивши до старої подушки 

руки і ноги, зроблені з тканини, зробивши за допомогою ганчірок 

та ґудзиків „обличчя”. Таку ляльку дитина може спокійно бити, 

зганяючи на ній негативні почуття, що накопичилися за день: 
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безболісно виразивши свою агресію, дитина стає більш спокійною, 

неагресивною  у  повсякденному  житті. Використання такої ляльки в якості 

об’єкту зняття накопиченої агресії можливе і при роботі з дітьми більш 

старшого віку та навіть дорослими людьми, недарма у Японії дана методика 

широко використовується на підприємствах. 

Як варіант можна запропонувати дитині або просто бгати та рвати папір, або 

спочатку написати на ньому всі слова, які хочеться сказати, а потім зібгати та 

викинути. 

Як і при корекції самооцінки, корекція дитячої агресивності можлива за 

допомогою розігрування певних ситуацій: 

-  Ти вийшов надвір і побачив, що там б’ються два незнайомих хлопчики. 

Розборони їх. 

-  Тобі дуже хочеться пограти такою ж іграшкою, як в одного з хлопців з 

вашої групи. Попроси її [49]. 

Вправа „Усвідомлення гніву через сенсорні канали”.  

Автором цієї вправи є Смирнова Т.П., яка пропонує її проводити в групах 

дітей, схильних до агресії один до одного. Вправа проводиться у такій спосіб: 

1) Обговорення з дітьми питання „Що таке сварка?” 

2) Обговорення з дітьми питання „Як виникає сварка?” 

3) Обговорення з дітьми питання „Чи були у вашому житті випадки, коли ви 

починали сварку? Що ви при цьому робили?” 

4) Обговорення з дітьми питання „Що мені подобається у сварці?” Психолог 

аргументує своє питання тим, що раз діти часто сваряться, значить це їм 

подобається. 

5) Обговорення з дітьми питання „Що мені не подобається у сварці?” 

6) Обговорення з дітьми питань: „Який колір у сварки?”, „Який смак у сварки”, 

„Яка вона на дотик?”, „Яка вона на слух?” 

7) Малювання дітьми ситуації, через яку виникла сварка [8; с. 42-44]. 

Для дітей 10-12 років можна запропонувати наступні вправи: 

Вправа „Скарбничка образ”. 

Школярам пропонується намалювати чи описати „скарбничку” і помістити в 

неї всі образи, які вони пережили до сьогоднішнього дня. На виконання цього 

завдання дається 8-10 хвилин, після чого проводиться обговорення: що робити 

з цією скарбничкою. 

Психолог говорить про безплідність нагромадження образ, про жалість до 

самого себе як однієї з найгірших  звичок. Всі вирішують, що можна зробити зі 

скарбничкою, психолог підтримує пропозиції розірвати її і пропонує дійсно 

зробити це. Після цього обривки складаються в яку-небудь придатну судину й 

урочисто спалюються. 

Обговорення: підкреслюється, що вміння виразити образу, досаду важливе 

для самого себе, але не є рішенням проблеми, так само як і реванш, помста і т.п. 

Підтримуються пропозиції типу: записувати образу, а потім рвати записку, 

думкою відправляти образу в небо (чи пускати по вітру, воді), стежачи, як 

віддаляючись вона стає все меншою й меншою. 

Вправа „Гарні ситуації”. 

Дитині  говориться:  „Назви  5  ситуацій, які викликають почуття: „Відчуваю  
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себе добре” („Почуваюсь гарно” тощо). Відтвори їх у своїй уяві, запам’ятай 

почуття, які при цьому виникнуть. Потім уяви, що ти кладеш ці почуття в 

надійне місце і можеш дістати їх відтіля, коли побажаєш. Намалюй це місце і 

назви ці почуття”. Проводиться коротке обговорення виконання завдання. 

Вправа „Аукціон”. 

За типом аукціону пропонується якнайбільше способів, що допомагають 

справлятися з поганим настроєм. Всі способи, прийняті аукціонником 

(психологом), фіксуються на дошці, а потім записуються дітьми у свої 

спеціальні зошити для занять у групі. 

Вправа „Нагору по веселці”. 

Учасників просять встати, закрити очі, зробити глибокий вдих і уявити, що 

разом з цим вдихом вони піднімаються вгору по веселці, а видихаючи – 

з’їжджають з неї, як з гірки. Вправа повторюється 3 рази. Після цього бажаючі 

діляться враженнями. Потім вправа повторюється ще раз з відкритими очима, 

причому кількість повторень збільшується до семи. Після короткого 

обговорення вражень дітям пропонують прості способи розслаблення 

(наприклад, максимально напружити всі м’язи, а потім розслабити їх) [29].  

Вправа „Зігфрид”. 

Дана вправа, яку дитина виконує під керівництвом психолога, складається з 

двох фаз:  

1 фаза – напруження: „Сядь прямо (рівно) подібно до свічки, розведи руки, 

плечі та передпліччя під прямим кутом. Відведи плечі якомога далі назад, наче 

ти намагаєшся втримати між лопатками маленький предмет, наприклад, 

олівець”. 

2 фаза – розслаблення: „Як тільки відчуєш біль, два рази вдихни і видихни, 

потім розслабся. Плечі та голова розслаблено падають вперед. Охопи руками 

своє коліно та потягни руки та плечі”. 

Більш детально опис методів м’язової релаксації буде поданий в розділі 

„Основи гіпнотерапії”. 

Вправа „Бесіда з собою”. 

Вправа проводиться у такий спосіб: 

1. Дитина визначає сутність самої проблеми, включаючи викликані емоції, 

наприклад: „Він говорить дурниці, а я серджусь”. 

2. Дитина обдумує декілька альтернативних варіантів реагування. Психолог 

задає їй питання такого типу: „Тобі подобається те, що ти зробив у цій 

ситуації? А як можна було б вчинити в цій ситуації?” 

3. Розбираються варіанти поведінки та їх наслідки. Задається питання: „А 

що буде, якщо..?” 

4. Разом з дитиною приймається рішення, що потрібно робити і як слід 

вчинити. 

Вправа „Казка навпаки”. 

Психолог пропонує дітям програти деякі відомі казки навпаки, щоб показати 

їм, як змінюється ставлення навіть до позитивних персонажів (спочатку це 

викликає сміх та веселощі (що теж добре), однак при подальшій роботі 

зазвичай змінені персонажі вже не дуже подобаються і вже не викликають 

почуття розчуленості) після того, як починають поводитися агресивно. В якості 
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прикладу ми представляємо такі казки, як: 

„Колобок” – суворий та агресивний колобок тероризує нещасних жителів 

лісу і шантажує власних діда з бабусею. 

„Попелюшка” – злісна, недобра Попелюшка ганяє і б’є сестер, докоряє 

мачусі, не слухає батька та залякує фею, вимагаючи у неї дорогу карету з 

кучером та коштовне вбрання.  

Також ми хочемо навести деякі елементарні методи формування бажаної 

поведінки у дитини: 

1) позитивне підкріплення – це коли дорослий робить щось приємне для 

дитини в той час, як вона діє позитивно. При цьому величина 

підкріплення повинна відповідати дії дитини; 

2) дзеркало – показ дитині її самої в іншій людині; 

3) піддавки – погодження з точкою зору дитини, але психолог продовжує 

її подальший розвиток аж до того часу, поки вона не буде доведена до 

абсурду; 

4) бумеранг – програвання поганої ситуації з дитиною, але тепер вона 

повинна відчути себе у ролі постраждалого; 

5) несумісна поведінка – коли у дитини роздратування, вона виконує 

гімнастичні вправи, співає або танцює тощо; 
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Мотиваційна сфера та пізнавальні здібності школярів 
 

     Структурна будова розділу 

 

1. Поняття мотиву, мотивації та потреб. Діагностика шкільної мотива-

ції дитини. 

2. Діагностування готовності дитини до шкільного навчання. Діагнос-

тика пізнавальних процесів школярів. 

3. Корекційна робота з дітьми. 

 

1. Поняття мотиву, мотивації та потреб. Діагностика 

шкільної мотивації дитини 
 

Кожна людина може вважати себе відокремленою від світу, „окремим 

світом”, однак тим не менш вона взаємопов’язана з ним безліччю „ниток”, 

функцію яких виконують мотиви – поява мотиву означає перетворення об’єкту 

навколишнього світу, що існує незалежно від людини, на предмет її діяльності. 

Тому шкільному психологу потрібно мати як ґрунтовні знання з цього питання, 

так і мати уявлення про способи діагностування мотивації школярів. 

Слово „мотивація” використовується в сучасній психології з двояким 

змістом: як позначаюче систему факторів, що детермінують поведінку (сюди 

входять, зокрема, потреби, мотиви, цілі, наміри, прагнення і т.д.), і як 

характеристика процесу, що стимулює і підтримує поведінкову активність на 

певному рівні, тому дане поняття можна визначити як сукупність причин 

психологічного характеру, які пояснюють поведінку людини, її початок, 

спрямованість і активність. 

Мотив – це те, що є стійкою особистісною властивістю, що зсередини 

спонукає до здійснення певних дій.  

Потреба – це стан нестатку (потреби)  людини у певних умовах, яких їй 

бракує для нормального існування і розвитку.  

Потреба як стан особистості завжди пов’язана з наявністю в людини почуття 

незадоволеності, пов’язаного з дефіцитом того, що потрібно. 

Потреба – пережитий стан внутрішнього напруження, яке виникає 

внаслідок відображення у свідомості нестатку і виступає джерелом активності. 

Таким чином під мотивом можна розуміти внутрішнє спонукання 

особистості до того чи іншого виду активності, пов’язане з задоволенням 

певної потреби [24; с. 141]. 

Взагалі мотивація людини буває усвідомленою, тобто людина усвідомлює ті 

потреби і цілі, які керують її діяльністю, і неусвідомленою.  

Загальновідомою є класифікація людських потреб за ієрархічно 

побудованими групами, послідовність яких вказує на порядок появи потреб в 

процесі індивідуального розвитку, а також на розвиненість у цілому 

мотиваційної сфери людини, яка була запропонована гуманістичним 

психологом А. Маслоу: у людини, відповідно до його концепції, від народження 

послідовно з’являються і супроводжують особистісне дорослішання сім класів 

потреб, які трохи спрощено представлені нами  на  поданій  нижче схемі.   



 120 

Представлена  концепція,  яка  отримала  назву   „піраміда  потреб  Маслоу”,  

експериментально не підтверджена, проте приймається більшістю психологів 

як аксіома. 

 
 

Для діагностування мотиваційної сфери школярів ми пропонуємо:  

 

Опитувальник для визначення шкільної мотивації учнів початкової школи 

(заповнюється дорослим зі слів дитини) 

 

Чи подобається тобі в школі? 

Не дуже.  

Подобається.  

Не подобається. 

Вранці, коли прокидаєшся, ти завжди з радістю ідеш до школи чи тобі часто 

хочеться залишитися вдома? 

Частіше хочеться залишитися вдома. 

Буває по-різному.  

Іду з радістю. 

Якщо б учитель сказав, що завтра до школи необов’язково приходити всім 

учням, хто хоче, може залишитися вдома, ти пішов би до школи чи залишився 

вдома? 

Не знаю. 

Залишився би вдома.  

Пішов би до школи. 

Чи подобається тобі, коли у вас відміняють якісь уроки і ви просто граєтесь 

на вулиці чи в класі? 

Не подобається.  

Буває по-різному.  

Подобається. 

Ти хотів би, щоб тобі не задавали домашніх завдань? 

Хотів би.  

Не хотів би.  

Не знаю. 
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Ти хотів би, щоб у школі залишились одні перерви? 

Не знаю.  

Не хотів би.  

Хотів би. 

Ти часто розповідаєш батькам про школу? 

Часто.  

Зрідка.  

Не розповідаю. 

Ти хотів би, щоб у тебе був не такий суворий вчитель? 

Точно не знаю.  

Хотів би.  

Не хотів би. 

У тебе в класі багато друзів? 

Мало.  

Багато.  

Немає друзів. 

Чи подобаються тобі твої однокласники? 

Подобаються. 

Недуже. 

Не подобаються [16; с. 100-101]. 

 

Психологом також можливе введення системи бальних оцінок: відповідь 

дитини, яка вказує на її позитивне відношення до школи та обрання нею 

навчальних ситуацій, оцінюється в 3 бали, нейтральна відповідь (не знаю, буває 

по-різному тощо) оцінюється в 1 бал, відповідь, що дозволяє судити про 

негативне відношення дитини до тієї чи іншої шкільної ситуації, оцінюється в 0 

балів. Оцінки в 2 бали не були включені для більш твердого поділу дітей на 

групи з високою, середньою і низькою мотивацією. Таким чином, максимальна 

оцінка складає 30 балів, а рівень у 10 балів служить верхньою межею 

дезадаптації. 

На підставі отриманих результатів шкільний психолог може судити про той 

чи інший рівень шкільної мотивації: 

1. 25-30 балів – висока шкільна мотивація, навчальна активність. 

2. 20-24 бала – нормальна шкільна мотивація. 

3. 15-19 балів – позитивне ставлення до школи, але школа залучає більше 

позанавчальними сторонами. 

4. 10-14 балів – низька шкільна мотивація. 

5. Нижче 10 балів – негативне відношення до школи, шкільна дезадаптація. 

 

Опитувальник для вивчення ставлення учнів  до навчання та навчальних 

предметів 

 

П.І.П. _________________________________________ Дата _________________ 

1. Назви з усіх вивчаємих у школі предметів той, який найбільше тобі:  

а) подобається _______________________________________________________ 

б) не подобається _____________________________________________________ 



 122 

2. Підкресли причини, що характеризують твоє ставлення до предмета, чи 

допиши відсутні. 

Подобається предмет, тому що: 

1) даний предмет цікавий  

2) подобається, як викладає вчитель  

3) предмет змушує думати і вимагає терпіння  

4) вимагає спостережливості, кмітливості  

5) товариші цікавляться цим предметом  

6) батьки вважають цей предмет важливим  

7) у мене гарні стосунки з вчителем  

8) одержую задоволення при його вивченні  

9) знання  з  предмета  необхідні  для  вступу  до  інституту 

(університету)   

10) предмет сприяє розвитку загальної культури  

11) _________________________________________  

Не подобається предмет, тому що: 

1) даний предмет нецікавий  

2) не подобається, як викладає вчитель   

3) предмет не змушує думати і не вимагає терпіння  

4) не вимагає спостережливості, кмітливості   

5) товариші не цікавляться цим предметом  

6) батьки не вважають цей предмет важливим  

7) у мене погані стосунки з вчителем  

8) не одержую задоволення при його вивченні  

9) знання з предмета не відіграють суттєвої ролі при вступі до 

інституту (університету)   

10) предмет не сприяє розвитку загальної культури 

11) _________________________________________ 

3. Чому ти взагалі вчишся? Підкресли найбільш відповідну цьому питанню 

відповідь чи допиши відсутню. 

1) це мій обов’язок 

2) хочу бути грамотним 

3) хочу бути корисним громадянином 

4) не хочу підводити свій клас 

5) хочу бути розумним і ерудованим 

6) прагну домогтися повних і глибокий знань 

7) хочу навчитися самостійно працювати 

8) всі вчаться, і я – також 

9) батьки змушують 

10) подобається одержувати гарні оцінки 

11) щоб похвалив вчитель 

12) щоб товариші зі мною дружили 

13) для розширення розумового кругозору 

14) класний керівник змушує 

15) хочу вчитися 

16) __________________________________________ 
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2. Діагностування готовності дитини до шкільного навчання. 

Діагностика пізнавальних процесів школярів  
 

Під готовністю дитини до навчання ми розуміємо готовність та 

вмотивованість до навчання у спеціальних (шкільних) умовах, коли дитина, 

маючи певні конкретні показники рівня розвитку її пізнавальних процесів, що 

відповідають еталону, нормі та які характеризуються певним рівнем 

довільності (ми спираємось перш за все на комплекс методик, запропонованих 

Немовим Р.С.), здатна (достатньо мотивована) цілеспрямовано навчатися. 

Подане нами визначення не є загальноприйнятим чи єдиновірним, але, на 

нашу думку, досить повно викладає наш погляд на те, що саме потрібно 

обстежувати психологу при діагностиці готовності дитини до шкільного 

навчання.  

Потрібно також сказати про точки зору щодо готовності до школи таких 

науковців, як Гільбух Ю.З., який підкреслював відносність характеру 

готовності дитини до школи, яка може бути готовою або неготовою до 

навчання в залежності від умов, та Божович Л.І., яка визначала кілька чинників 

в структурі готовності дитини до школи: мотиваційний розвиток (який охоплює 

також і пізнавальні та соціальні мотиви учня), достатній розвиток довільної 

поведінки та інтелектуальної сфери. Виготський Л.С. стверджує, що готовність 

дитини до школи забезпечує такий рівень її актуального (дійсного на момент 

обстеження) розвитку, за якого „зона найближчого розвитку” дитини 

перекриває  програмні вимоги перших місяців навчання у школі.  

Для діагностування готовності дитини до шкільного навчання ми 

рекомендуємо експрес-методику визначення ступеня шкільної зрілості 

Артура Керна - Ярослава Йєрасика, яка складається з трьох завдань:  

- намалювати фігуру людини (чоловіка); 

- списати зі зразка (скопіювати, змалювати) просте словосполучення;  

- відтворити за зразком (змалювати, скопіювати) групу крапок. 

Всі завдання мають характер графічного тесту і спрямовані на з’ясування 

ступеня зрілості тонкої моторики дитини, а також координації її зору та рухів 

руки: за концепцією авторів, існує тісний взаємозв’язок між глобалізацією, 

узагальненням у малюванні та інтеграцією у психічній діяльності, з чого 

випливає, що перший субтест (завдання) дозволяє отримати орієнтовну оцінку 

загального розумового розвитку. 

Вправи на наслідування писемних букв та змальовування групи крапок:  щоб 

виконати їх, дитина має виявити вміння вольовим зусиллям змусити себе 

виконати інструкцію у малопривабливому завданні та, що не менш важливо, 

висидіти протягом певного часу, а це є необхідною передумовою для 

включення у шкільне навчання. 

Під час відтворення форми писемних букв та геометричних фігур, які для 

дітей дошкільного віку є чисто абстрактними, вдається з’ясувати, чи досягла 

дитина такого рівня психічного розвитку, зокрема розвитку сприймання, 

аналізу наочно поданого зразку, моделі, виокремлення її певних елементів та 

їхніх зв’язків, спостережливості, здатності звіряти власні дії зі зразком, 

контролювати результат, зіставляючи його зі зразком, щоб бути здатною 
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зрозуміти принцип завдання на відтворення (наслідування) зразку та 

реалізувати його в своїй діяльності. 

Якщо даний тест проводити в групі (в присутності одночасно двох-трьох 

дітей), то вдасться ще перевірити, наскільки здатна дитина підпорядковуватись 

правилам роботи в колективних умовах, чого вимагає школа.  

Виконання кожного субтесту оцінюється від 1 до 5 балів, тобто за всі три 

завдання можна отримати від 3 до 15 балів: 1 бал – найкраще виконання 

завдання, 5 балів – найгірше виконання. Загальний результат тесту – це сума 

балів за всі завдання: кращою буде найменша сума, гіршою найбільша. 

 

1 завдання: Малюнок чоловічої фігури 

 

 
 

1 бал – намальована фігура має голову, тулуб, руки і ноги. Голову з тулубом 

з’єднує шия, яка не більша за тулуб. На голові є волосся (або шапка, капелюх) 

та вуха, на обличчі – очі, ніс, рот. Руки закінчуються кистю з п’ятьма пальцями. 

Ноги внизу загнуті. Намальовано відповідний чоловічий одяг.  

2 бали – відповідність малюнка всім вимогам, як і в 1 пункті, окрім 

синтетичного способу зображення. Три відсутні частини (шия, волосся, один 

палень руки, але не частина обличчя) можуть бути виключені з вимог за умови, 

що це врівноважується синтетичним способом зображення. 

3 бали – на малюнку мають бути голова, тулуб, руки, ноги. Руки і ноги 

намальовані подвійною лінією. Допускається відсутність шиї, вух, волосся, 

одягу, пальців та ступнів ніг. 

4 бали – примітивний малюнок фігури з тулубом. Руки і ноги зображено всього 

лише однією простою лінією. 

5 балів – не вистачає чіткого зображення тулубу (так званий „головоніг”) або 

обох кінцівок. 
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Завдання 2: Наслідування писемних літер 
 

 
 

1 бал – абсолютно задовільне (тобто таке, що читається) наслідування 

написаного зразку. Розмір букв не більший за подвійний розмір зразка. 

Початкова буква має досить помітну висоту великої букви. Букви добре 

з’єднані у три слова. Над буквою „і” обов’язково має бути крапка, Переписане 

речення не відхиляється від горизонтальної лінії більше, ніж на 30°. 

2 бали – досить виразне наслідування написаного. Розмірів букв та 

горизонтальності дитина не дотримується. 

3 бали –  передано поділ не менше, як на дві частини. Можна розібрати хоча б 

чотири букви зразка. 

4 бали – На зразок схожі хоча б дві букви, цілісно передано лінійку письма. 

5 балів – черкання. 

 

Завдання 3: Змальовування групи крапок 

 

 
 

1 бал – майже досконале наслідування зразка. Допускається лише дуже 

незначне відхилення однієї крапки з ряду чи стовпчика. Зменшення малюнка є 

допустимим, а збільшення не повинне бути більшим, ніж на половину. 

Малюнок має бути паралельним зразку. 
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2 бали – кількість та розташування крапок мають відповідати зразку. Можна 

допустити відхилення навіть трьох крапок на половину ширини відстані між 

рядами чи стовпчиками. 

3 бали – за контуром ціле схоже на зразок. За висотою і шириною воно не 

переважає його більше, ніж удвічі. Кількість крапок не відповідає зразку, однак 

їх не має бути більше двадцяти або менше семи. Допускається будь-який 

поворот, навіть на 180°. 

4 бали – малюнок за своїм контуром не схожий на зразок, однак все ж 

складається з крапок. Розмір малюнка і кількість крапок не має значення. Інші 

форми (лінії) недопустимі. 

5 балів – Черкання [16; с. 10-13]. 

 

Ще одним варіантом діагностування готовності дитини до школи є методика  

„Відношення дитини до навчання в школі”, завданням якої є визначення 

вихідної мотивації навчання у дітей, що надходять до школи, тобто з’ясування, 

чи є в них зацікавленість у навчанні.   

Відношення дитини до навчання поряд з іншими психологічними ознаками 

готовності до навчання складає основу для висновку про те, готова чи не готова 

дитина навчатися в школі. Навіть якщо все в порядку з її пізнавальними 

процесами, і вона вміє взаємодіяти з іншими дітьми і дорослими людьми в 

спільній діяльності, про дитину не можна сказати, що вона цілком готова до 

навчання в школі. Відсутність бажання навчатися при наявності двох ознак 

психологічної готовності (пізнавальної та комунікативної) – дозволяє приймати 

дитину в школу за умови, що протягом декількох перших місяців її 

перебування в школі зацікавлення до навчання неодмінно з’явиться: мається на 

увазі бажання здобувати нові знання, корисні уміння і навички, пов’язані з 

освоєнням шкільної програми.     

В даній методиці не слід обмежуватися лише оцінками в 0 балів та в 1 бал, 

тому що, по-перше, тут також зустрічаються складні запитання, на одне з яких 

дитина може відповісти правильно, а на інше – неправильно; по-друге, 

відповіді на пропоновані питання можуть бути частково правильними і 

частково невірними. Для складних питань, на які дитина відповіла не цілком, і 

питань, що допускають частково правильну відповідь, рекомендується 

застосовувати оцінку 0,5 бала.     

Правильною і повною, що заслуговує оцінки в 1 бал, вважається тільки 

досить розгорнута, цілком переконлива відповідь, що не викликає сумніву з 

погляду правильності Якщо відповідь однобічна і неповна, то вона оцінюється 

в 0,5 бала. Наприклад, повна відповідь на питання 2 („Навіщо потрібно ходити 

до школи?”) повинна звучати приблизно так: „Щоб здобувати корисні знання, 

уміння і навички”. Як неповна може бути оцінена наступна відповідь: 

„Навчатися”. Невірною вважається відповідь, у якій немає натяку на придбання 

корисних знань,  умінь чи навичок, наприклад: „Для того, щоб було весело”. 

Якщо після додаткового, навідного запитання дитина цілком відповіла на 

поставлене запитання, то вона одержує 1 бал. Якщо ж дитина почасти вже 

відповіла на дане запитання і після додаткового питання нічого не змогла до 

нього додати, то вона одержує 0,5 бала. 
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Правильною вважається така відповідь, що досить повно і точно відповідає 

змісту питання. Для того щоб вважатися готовою до навчання в школі, дитина 

повинна дати правильні відповіді на абсолютну більшість питань, що задаються 

їй. Якщо отримана відповідь недостатньо повна чи не зовсім точна, то психолог 

повинен задати дитині додаткові, навідні запитання і тільки в тому випадку, 

якщо дитина відповість на них, робити остаточний висновок про рівень 

готовності до навчання. Перш ніж задавати те чи інше питання, обов’язково 

необхідно переконатися в тому, що дитина правильно зрозуміла поставлене 

перед нею питання. 

З обліком уведеної проміжної оцінки в 0,5 бала слід зауважити, що цілком 

готовою до навчання в школі (за результатами обстеження за допомогою даної 

методики) є дитина, що у підсумку відповідей на всі питання набрала не менше 

8 балів. Не цілком готовою до навчання буде вважатися дитина, що набрала від 

5 до 8 балів. Нарешті, не готовою до навчання вважається дитина, чия сума 

балів склала менше 5. 

Для відповідей у даній методиці дитині пропонується наступна серія питань: 

1. Чи хочеш ти піти до школи? 

2. Навіщо потрібно ходити до школи? 

3. Чим ти будеш займатися в школі? (Варіант: чим зазвичай займаються у 

школі?) 

4. Що потрібно мати для того, щоб бути готовим йти в школу? 

5. Що таке уроки? Чим на них займаються? 

6. Як потрібно поводитися  на уроках в школі? 

7. Що таке домашнє завдання? 

8. Навіщо потрібно виконувати домашні завдання? 

9. Чим ти будеш займатися вдома, коли прийдеш зі школи?  

10. Що нового з’явиться у твоєму житті, які відбудуться зміни, коли ти 

почнеш навчатися в школі? 

Максимальна кількість балів, яку дитина може одержати за цією методикою, 

дорівнює 10. Вважається, що вона практично психологічно готова йти 

навчатися до школи, якщо правильні відповіді отримані як мінімум в половині 

від всіх заданих питань [42; с. 171-173].  

Для діагностування пізнавальних процесів школярів спочатку потрібно мати 

загальне уявлення про те, з чим саме шкільному психологу доведеться 

працювати. На даний момент є загальновизнаним, що вивчення готовності 

дитини до навчання у школі потребує комплексних психологічних досліджень. 

Зокрема, Немов Р.С. вважає, що психодіагностичній оцінці в рамках даного 

комплексу підлягають: 

1. Загальна орієнтація дітей у оточуючому світі. 

2. Відношення дитини до навчання в школі. 

3. Увага. 

4. Пам’ять. 

5. Мислення. 

6. Мова. 

7. Художньо-образотворчі здібності. 

8. Трудові уміння і навички. 
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9. Мотивація досягнення успіху. 

10. Особистісні якості та міжособистісні стосунки [42; с. 162]. 

Ми не будемо подавати повний комплекс вправ для діагностичної роботи з 

дітьми, а лише зупинимось на деяких з них, оскільки на даний момент існує 

значна кількість добре підготованої літератури з цього питання. Тому ми лише 

хочемо представити увазі читача по одній вправі при роботі з пізнавальними 

процесами школярів для надання Вам знань про сутність завдань такого типу: 

 

- увага: 

Методика „Визначення продуктивності і стійкості уваги” 

Дитині пропонується бланк з кільцями Ландольта в супроводі наступної 

інструкції: „Зараз ми з тобою пограємо в гру, яка називається „Будь уважним і 

працюй якнайшвидше”. У цій грі ти будеш змагатися з іншими дітьми, потім 

ми подивимося, якого результату ти домігся в змаганні з ними. Я думаю, що в 

тебе це вийде не гірше, ніж в інших дітей”. 

Далі дитині показується бланк із кільцями Ландольта та пояснюється, що 

вона повинна, уважно переглядаючи кільця у рядах, знаходити серед них такі, в 

яких мається розрив, розташований у строго визначеному місці, і закреслювати 

їх.  

Робота проводиться протягом 5 хвилин. Через кожну хвилину  

експериментатор вимовляє слово „риска”, в цей момент дитина повинна 

поставити риску в тому місці бланку з кільцями Ландольта, де її застала ця 

команда. Після того, як 5 хвилин минули, експериментатор вимовляє слово 

„стоп”. За цією командою дитина повинна припинити роботу й у тому місці 

бланку з кільцями, де застала її ця команда, поставити подвійну вертикальну 

рису. 

При обробці результатів експериментатор визначає кількість кілець, 

переглянутих дитиною за кожну хвилину роботи і за всі п’ять хвилин, протягом 

яких продовжувався психодіагностичний експеримент. Також визначається 

кількість помилок, допущених нею у процесі роботи на кожній хвилині, з 

першої по п’яту, і в цілому за всі п’ять хвилин. 

Продуктивність і стійкість уваги дитини визначаються за формулою: 

 

                                                 S=0,5N – 2,8n  , 

                                                            60  

 

де: S - показник продуктивності і стійкості уваги;  

N - кількість кілець, переглянутих дитиною за хвилину (якщо за допомогою 

цієї формули визначається загальний показник продуктивності і стійкості уваги 

за всі п’ять хвилин, то, природно, N буде дорівнює числу кілець, переглянутих 

протягом п’яти хвилин, з чого випливає, що показник n дорівнює числу 

помилок, допущених протягом п’яти хвилин, а знаменник даної формули – 

300); 

n - кількість помилок, допущених дитиною за цей же час. В процесі обробки 

результатів обчислюються п’ять щохвилинних показників S і один показник S, 

що   відноситься  до  всіх  п’яти  хвилин  роботи.  За  отриманими  результатами 
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психологом будується графік роботи дитини над завданням [42; с. 175-177]. 

 

 

Бланк 

 
Прізвище, ім’я, по батькові ________________________________________________ 

Вік дитини  _____________________________________________________________ 

Клас (група у дитсадку) ___________________________________________________ 

Дата проведення обстеження  ______________________________________________ 

 

 

 
 

 

 

- пам’ять: 

методика Лурії А. Р. „ Піктограма” 

Для проведення дослідження дитині досить мати олівець і папір. Психолог 

заздалегідь повинен приготувати 12-18 слів та сполучень, якими можна 

користуватися. 

Інструкція для дитини: можна замальовувати що завгодно і як завгодно 

при називанні слова чи словосполучення, аби лише малюнок міг нагадати 

задане слово чи словосполучення. В малюнках не можна використовувати 

літери або цифри. 



 130 

Через 5 хвилин після закінчення читання варто запропонувати дитині за 

малюнками пригадати задані слова і під кожною піктограмою записати слово 

чи словосполучення, що вони повинні були запам’ятати,  роблячи  малюнок. 

Психологу необхідно розпитати дитину, чим малюнок допоміг пригадати 

слово чи словосполучення.  

Коефіцієнт запам’ятовування можна обчислити за формулою: 

 

К = Т : П 
х
 100 %, 

 

де Т – кількість правильно відтворених сполучень; 

П – загальна кількість сполучень, що пред’являлися.  

 

Нами  приводиться  наступний ряд слів для цього завдання: 

веселе  свято 

важка   робота 

розвиток 

смачна  вечеря 

сміливий  вчинок 

хвороба 

розлука 

щастя 

міцна дружба 

сум 

несправедливість 

сумнів 

ворожнеча 

обман 

багатство 

 

- мислення: 

Методика  „Кубик Рубіка” 

Ця методика призначена для діагностики рівня розвитку наочно-дійового 

мислення. 

Використовуючи відомий кубик Рубіка, дитині дають різні за ступенем 

складності практичні завдання на роботу з ним і пропонують їх вирішити в 

умовах дефіциту часу. 

Нижче наведені описи дев’яти таких завдань, одразу за якими в дужках 

зазначена кількість балів, яку одержує дитина, вирішивши дане завдання за 1 

хвилину. Всього на експеримент приділяється 9 хвилин (по хвилині на кожне 

завдання). 

Зауваження: переходячи від рішення одного завдання до іншого, кожного 

разу необхідно змінювати кольори  граней кубика, який збирають. 

Завдання 1. На будь-якій грані кубика зібрати стовпчик чи рядок з трьох 

квадратів одного кольору (0,3 бали). 

Завдання 2. На одній з граней кубика зібрати два стовпці чи два рядки з 

квадратів того самого  кольору (0,5 бала).   
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Завдання 3. Зібрати цілком одну грань кубика з квадратів того самого 

кольору, тобто повний одноколірний квадрат, що включає в собі 9 малих 

квадратиків (0,7 бала). 

Завдання 4. Зібрати цілком одну грань певного кольору і до неї ще один  

рядок чи один стовпчик з трьох малих квадратиків на іншій грані кубика (0,9 

бала). 

Завдання 5. Зібрати цілком одну грань кубика і на додаток до неї ще два  

стовпчики чи рядки того ж самого кольору на якій-небудь іншій грані кубика 

(1,1 бала). 

Завдання 6. Зібрати цілком дві грані кубика того самого кольору (1,3 бали). 

Завдання 7. Зібрати цілком дві грані кубика того самого кольору і, крім того, 

один  стовпчик чи один рядок того ж самого кольору на третій грані кубика (1,5 

бала). 

Завдання 8. Зібрати цілком дві грані кубика і до них ще два рядки чи два 

стовпчики такого ж кольору на третій грані кубика (1,7 бала). 

Завдання 9. Зібрати цілком всі три грані кубики того самого кольору (2,0 

бали). 

Оцінка результатів 

Оцінка результатів роботи з цією методикою виробляється в такий спосіб: 

якщо число балів, набраних дитиною, дорівнює 10, то її наочно-дійове 

мислення вважається дуже високо розвиненим. 

Якщо в процесі вирішення всіх завдань дитина за відведений час в сумі 

набрала від 4,8 до 8,0 балів, то її мислення вважається високорозвиненим. 

Якщо загальна кількість балів, набраних дитиною, виявилася в межах від 1,5 

до 3,5 балів, то її наочно-дійове мислення розглядається як середньо розвинене, 

а сама вона – підготовленою до навчання в школі. 

Якщо загальна кількість балів, набраних дитиною, не перевищила 0,8 бала, 

то її наочно-дійове мислення вважається слаборозвиненим, а сама вона за 

даним параметром не готова до навчання  в школі [42; с. 208-209].    

 

- уява: ми лише назвемо три основні типи завдання, які можуть 

використовуватися при дослідженні уяви. 

Уява дитини оцінюється за ступенем розвиненості у неї фантазії, що в свою 

чергу може виявлятися в розповідях, малюнках, виробах та інших продуктах 

творчої діяльності.  

Дитині в зв’язку з цим пропонується виконати три завдання: 

1. Придумати розповідь (історію, казку) про яку-небудь живу істоту 

(людину, тварину) чи про що-небудь інше на вибір дитини і викласти її 

усно протягом 5 хвилин. На придумування теми чи сюжету розповіді 

(історії, казки) виділяється до однієї хвилини, після чого дитина 

приступає до розповіді.  

2. Малювання якої-небудь картинки.  

3. Виготовлення якого-небудь виробу з пластиліну [42; с. 193-198].  

Для більш детального ознайомлення з цією методикою ми радимо      

читачам опрацювати книгу Немова Р.С.  „Психологія: книга 3”, яка подається   

в списку рекомендованої літератури.  
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- мова:  

Методика  „Визначення понять” 

У цій методиці дитині пропонують наступні набори слів: 

1. Велосипед, цвях, газета, парасолька, хутро, герой, качатися, з’єднувати, 

кусати, гострий. 

2. Літак, кнопка, книжка, плащ, пір’я, друг, рухатися, поєднувати, бити, 

тупий. 

3. Автомобіль, шуруп, журнал, чоботи, луска, боягуз, бігти, зв’язувати, 

щипати, колючий. 

4. Автобус, скрипка, лист, капелюх, пух, ябеда, вертітися, складати, 

штовхати, ріжучий. 

5. Мотоцикл, прищіпка, афіша, черевики, шкіра, ворог, спотикатися, збирати, 

ударяти, шорсткий. 

Перед початком діагностики дитині пропонується наступна інструкція: 

„Перед тобою кілька різних наборів слів. Уяви собі, що ти зустрівся з 

людиною, яка не знає значення жодного з цих слів. Ти повинен постаратися 

пояснити цій людині, що означає кожне слово, наприклад слово „велосипед”. 

Як би ти пояснив це?” 

Далі дитині пропонується дати визначення послідовності слів, обраної 

навмання з п’яти запропонованих наборів, приміром, такої: автомобіль, цвях, 

газета, парасолька, луска, герой, зв’язувати, щипати, шорсткий, вертітися. За 

кожне правильно дане визначення слова дитина одержує по 1 балу. На те, щоб 

дати визначення кожного слова, відводиться по 30 секунд. Якщо протягом  

цього часу дитина не змогла дати визначення запропонованого слова, то 

експериментатор залишає його і зачитує наступні одне за одним слова. 

Зауваження: 

1. Діти можуть самі читати стимульні слова, якщо вміють це робити і 

якщо читання не викликає в них ускладнень. У всіх інших випадках 

психолог сам зачитує дитині слова. 

2. Перед тим, як дитина спробує дати визначення слову, необхідно 

переконатися в тому, що вона розуміє його. Це можна зробити за 

допомогою наступного питання: „Чи знаєш ти це слово?” або „Розумієш 

ти зміст цього слова?” Якщо з боку дитини отримана позитивна 

відповідь, то після цього експериментатор пропонує дитині самостійно 

дати визначення цього слова і засікає відведений на це час. 

3. Якщо запропоноване дитиною визначення слова виявилося не цілком 

точним, то за дане визначення дитина одержує проміжну оцінку – 0,5 

бала. При зовсім неточному визначенні – 0 балів [42; с. 217-218]. 

 

3. Корекційна робота з дітьми 
 

На нашу думку, діагностування поданих складових необхідно розпочинати 

ще у дошкільнят і продовжувати проводити це в подальшому (у молодших 

школярів, підлітків), але найкращих результатів в корекційній роботі можна 

досягти, розвиваючи у дитині ці складові якомога раніше, тому ми пропонуємо 

увазі  читача  комплекс  вправ  для розвитку пізнавальних процесів у молодших 
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школярів. 

Для розвитку сприйняття та спостережливості у молодших школярів 

можливе використання ігрового тренінгу (його можна проводити як у школі в 

класній аудиторії з групою дітей, так і вдома з батьками), який включає в себе 

наступні ігри:  

Гра „Загадковий згорток”. 

Для участі в грі всі діти розбиваються на дві команди. До гри команди 

повинні заздалегідь підготуватися. Члени обох команд повинні принести з дому 

5-6 предметів незвичайної форми, загорнені у папір, щоб важко було   

здогадатися, що саме лежить у пакунку. 

Кожен предмет обмацують всі члени протилежної команди. 

За правильно названий нерозгорнутий предмет кожній команді дається  10 

балів. 

Гра „Зірке око”. 

Дана гра розвиває сприйняття величини предметів.  

Учасники розбиваються на дві команди. Психолог пропонує дітям уважно 

подивитися на який-небудь предмет. 

2-3 члени з кожної команди замальовують контури даного предмета на 

дошці в повну величину. 

Психолог оцінює результати, порівнюючи малюнки з предметом. 

За  майже  точне  відтворення  –  5  балів. 

За збільшення чи зменшення предмета майже вдвічі нічого не 

нараховується. 

Якщо психолог відзначає невелику різницю між предметом та його 

зображенням, команда одержує 3 бали. 

Гра „Соколиний погляд”.  

Грають  дві  команди. 

Психолог пропонує одному з членів кожної команди відзначити на дошці 

зріст свого товариша від підлоги, а потім і розмах рук. Після цього психолог, 

провівши за допомогою помічників вимір, відзначає дійсні розміри росту й 

розмаху рук школярів.   

При майже повному збігу результатів команді дається 5 балів. Якщо 

відзначається значне відхилення в розмірах, команда балів не отримує. 

Цю  гру можна провести  2-3  рази. 

Гра „Сліпе мишеня”. 

Всі  учасники  гри  поділяються  на дві  команди. 

Одному з членів кожної команди зав’язують очі й просять лише обмацуючи 

який-небудь предмет визначити його розмір. 

За правильне визначення розмірів предмета – 5 балів. 

Психологу варто приготувати для проведення цієї гри кілька предметів. Гру 

можна проводити 3-4 рази, щоб якомога більша кількість учасників спробувала 

з зав’язаними очима визначити  розміри предметів. 

Гра   „Спостережливість”. 

Цю гру можна проводити як під час екскурсій, походів, так і в звичайній 

аудиторії. 

Граючі поділяються на дві команди, і учасникам  гри пропонується протягом 
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10 хвилин записати якнайбільше предметів, групуючи їх за наступними 

ознаками: формою, кольором, матеріалом, назвою на одну й ту ж літеру. 

Психолог дає завдання скласти списки  предметів: 

а)  червоного  кольору; 

б)  чорного  кольору; 

в)  зеленого кольору; 

г)  круглих; 

д)  прямокутних; 

е)  дерев’яних; 

ж)  металевих; 

з)  кам’яних; 

і) назва на літеру Д;  

к) назва на літеру М. 

За більш довгий список предметів за кожною з ознак команді  нараховується  

5 балів. 

Гра   „Найспостережливіші”. 

Діти поділяються  на  дві  команди. 

Психолог на стіні закріплює 2 репродукції картин  (для  кожної з  команд). 

Протягом 5 хвилин діти розглядають репродукції, кожна команда свою, 

намагаючись запам’ятати всі  деталі. 

Потім репродукцію першої команди розміщають так, щоб її бачили всі, крім 

членів першої команди. А репродукцію другої команди повинні бачити всі,   

крім членів другої команди. 

Членів першої команди докладно розпитують про всі деталі їхньої картини, 

членів другої команди – про деталі їхньої картини. 

Про кількість питань команди домовляються заздалегідь. 

Яка команда відповідає більш повно на всі питання, та й перемагає в цій грі. 

 

Окрім того, для розвитку сприйняття та спостережливості у молодших 

школярів можливе використання спеціальних вправ, зразки яких ми приводимо 

нижче:  

Вправа „Цікава табличка”. 

Для проведення тренувальних занять для поліпшення показників швидкості і 

точності сприйняття можна використовувати 100-клітинну таблицю з  

графічними  зображеннями. Можливе проведення двох варіантів роботи з 

таблицями такого типу, вибір яких залежить від психолога.  

Варіант 1 

Завдання  дитині: 

а)  Скільки  раз зустрічається знак „плюс”  (+)? 

б)  Скільки  раз зустрічається знак „мінус”   (-)? 

в)  Скільки  раз зустрічається така риска  (І)? 

г)  Скільки  раз зустрічається крапка (.)?  

ґ )  Скільки  раз зустрічається така коса риска (\)? 

д)  Скільки  раз зустрічається знак ділення  (:)? 

е)  Скільки раз зустрічається знак „дорівнює”  (=)? 

є)  Скільки раз зустрічається знак множення (х)? 
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ж)  Скільки раз зустрічається така коса риска (/)? 

 

 
 

Варіант 2 

Завдання дитині: 

Постарайся якнайшвидше порахувати: 

а)  Скільки раз зустрічається цифра сім? 

б)  Скільки раз зустрічається цифра один? 

в)  Скільки раз зустрічається цифра три? 

г)  Скільки раз зустрічається цифра дев’ять? 

ґ)  Скільки раз зустрічається цифра два?   

 

 
 

Вправа „Геометричні фігури”. 

Подані нижче малюнки цієї вправи сприяють розвитку сприйняття форми 

предметів – психолог, пропонуючи дитині малюнок, дає їй завдання порахувати 

кількість геометричних фігур (трикутників, прямокутників тощо ) в ньому або 

назвати їх спільні риси в залежності від того, який малюнок пропонується 

дитині. 

Варіанти малюнків: 

1) для визначення кількості предметів: 
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2) створення на основі певних геометричних фігур (трикутників, кіл тощо) 

малюнків на зразок представлених нижче:  

 

                          
 

3) визначення дитиною спільних рис в представлених на малюнку фігурах: 

 

 
 

Для розвитку пам’яті у дітей можна використовувати ігровий тренінг, 

який буде включати в себе такі ігри: 

Гра „Хто більше запам’ятає”. 

Учасники гри сидять у колі. Перший учасник називає будь-яке слово, 

наприклад, ручка. Наступний учасник гри повторює назване слово і вимовляє 

будь-яке своє, наприклад, книга. Третій учасник гри повторює вже два 

попередніх слова (ручка, книга) і вимовляє своє: м’яч. І так далі. Переможцем 
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стає той, хто зможе відтворити більшу кількість слів, тобто має саму кращу 

пам’ять. Дану гру можна проводити декілька раз. 

Гра „Малюнки-пам’ятки”. 

Психолог заздалегідь готує список з 20 слів, а діти заздалегідь 

підготовлюють ручку і аркуш папера.  

Психолог послідовно читає слова з трьохсекундною затримкою. За цей час 

учасники гри повинні встигнути яким завгодно малюнком замалювати для 

запам’ятовування назване слово: хай малюнок буде не зовсім зрозумілий для 

інших, головне, аби  граючий міг потім одне за одним назвати слова. Хто 

запам’ятав більше всіх слів, той і виграв.  

Гра „Портрет”. 

Для проведення гри всі учасники розбиваються на дві команди. Один з 

учасників (за бажанням) буде зображувати свій власний портрет. 

Інші учасники гри під керівництвом психолога уважно розглядають цей 

портрет, намагаються запам’ятати всі деталі. Потім психолог просить всіх 

гравців відвернутися і вносить якнайбільше  змін у цей „портрет”. 

Потім з кожної команди до портрета повинні підходити гравці по одному, 

щоб виправити зміни. 

Та команда, яка виправить найбільше змін, й виграє. 

Гра   „Танок”. 

Гравці розбиваються на дві команди. Психолог просить учасників гри 

вибрати по представнику від  обох  команд та журі.  

Представники команд танцюють протягом 15 секунд. Члени кожної команди 

спостерігають за ними. 

За сигналом психолога представники кожної команди повинні повторити 

рухи танцюриста-супротивника якомога точніше. 

Журі оцінює рухову пам’ять учасників гри, визначає спочатку команду-

переможця, а потім і гравця, який володіє кращою руховою пам’яттю.  

 Гра   „Текст та іменники”. 

Діти сидять у колі. Психолог читає текст, пояснює, що треба якнайкраще   

запам’ятати його, а переказ буде відбуватися колективно. Щоб краще 

запам’ятати, кожний з учасників повинен подумки розділити текст на багато 

маленьких частин, і замість великої і докладної розповіді повинен назвати 

іменник, що повною мірою  відповідає цьому маленькому шматочку. Причому 

кожен наступний учасник гри повторює іменник, названий іншими гравцями і    

додає свій. Ця гра не тільки розвиває пам’ять, але й учить дітей виділяти 

головне в тексті, навчальному матеріалі, тобто організовувати мислення та   

запам’ятовування [57]. 

 

Окрім того, для розвитку пам’яті у молодших школярів можливе 

використання спеціальних вправ, зразки яких ми наводимо нижче:  

Вправа „Відтворення розповіді”.  

Можливе використання як при роботі з дошкільнятами, так і молодшими 

школярами. В якості стимульного матеріалу можуть використовуватися байки, і 

розповіді, які мають, алегоричний зміст, що представляють можливість 

наступного  обговорення. 
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Приклади розповідей: 

„Поганий  сторож” 

В однієї господарки миші з’їли у льосі сало. Тоді вона замкнула в льох 

кішку. А кішка з’їла і сало,  і  м’ясо,  та ще й випила молоко. 

 

„Розумна  галка” 

Хотіла галка пити. Надворі стояв глечик з водою, а в глечику була вода 

тільки на денці і галка не могла її дістати. Вона стала кидати в глечик 

камінчики і стільки накидала, що вода піднялася вище, і  її  стало  можна  пити. 

 

„Мураха та  голубка” 

Мураха захотіла напитися і спустилася вниз до струмка. Хвиля захлиснула її  

і  вона  почала тонути. Голубка помітила це і кинула в струмок гілку – мураха 

підняла на цю гілку і врятувалася. 

Наступного дня  мураха побачила, що мисливець хоче піймати голубку в 

сітку. Вона підповзла до мисливця і вкусила його за ногу. Мисливець скрикнув 

від болю, упустив  сітку. Голубка  спурхнула  та полетіла. 

Інструкція для дітей: Вам буде прочитана розповідь, прослухайте її 

уважно, потім протягом 3 хвилин запишіть основний зміст розповіді. 

Вправа „Три слова” 

Дітям зачитуються три слова, поєднаних за змістом, при цьому психолог 

повинен звернути їх увагу на логічний зв’язок, що існує між словами, 

наприклад: ліс  –  ведмідь  –  барлога (барліг).    

Потім психолог читає вголос наступні шість рядків, по три слова в кожному: 

 

спорт   – стадіон  –  змагання 

ліс  –  дерево  –  чагарник 

місто  –  будинок  –  вулиця 

гра  –  правила –  гравці 

лікарня  –  лікар  –  хворий 

озеро  –  берег  –  вода 

 

Для розвитку уваги у дітей можна використовувати ігровий тренінг, який 

буде включати в себе такі ігри: 

Гра „Цікава лічилка”. 

Діти встають у коло. Психолог пропонує наступну гру: „Зараз ми по черзі 

будемо рахувати від 1 до 30. Будьте уважні, тому що  числа, які містять в собі 3 

чи діляться на 3, називати не можна. Замість цього потрібно ляскати у долоні. 

Той, хто помиляється,  вибуває  з  гри”. 

Гру  можна проводити  не один  раз. 

Гра „Швидке рахування”. 

Учасники гри поділяються на пари, стають один проти одного. За командою 

психолога кожна пара починає рахувати від 1 до 100, причому один партнер 

вимовляє непарні числа, а інший – парні. Поруч стоять такі ж учасники гри, і 

вони так само рахують. У такій обстановці рахувати важко. Але учасники гри 

повинні намагатися не збитися. Перемагає та пара, що швидше порахує до 100. 
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Гра „Чарівний годинник”. 

У грі можуть брати участь 13 осіб (включаючи психолога). Діти встають у    

коло. Психолог пропонує їм зображувати циферблат великого годинника,   

кожна дитина ніби стоїть біля певного числа. Домовляються про те, де будуть 

12 годин. Один з учасників гри встає в центрі, він повинен називати час.   

Психолог пояснює учасникам гри, що дитина, яка стоїть там, де повинна   

знаходитися стрілка, яка позначає години в цей час, повинна зробити один   

хлопок, а та дитина, яка стоїть там, де буде знаходитися хвилинна стрілка,   

повинна зробити  два  хлопки. Той  з  дітей, хто  помиляється, стає в центр  кола 

і буде називати час. 

Гра „Хор”. 

Діти зручно влаштовуються на своїх місцях. Психолог пропонує хором 

заспівати яку-небудь пісню, наприклад, „У лісі народилася ялинка”. Він 

пояснює, що треба робити при цьому: один хлопок – починаємо співати, два – 

продовжуємо співати, але подумки. Один хлопок – знову співати вголос. І так 

декілька раз, доки хто-небудь не помилиться. 

Той з дітей, хто помилився, стає ведучим. 

Гра „Викривлене дзеркало”. 

Учасники гри розташовуються  в  колі. Психолог повідомляє дітям, що вони 

повинні повторювати всі рухи ведучого, крім одного: як тільки руки ведучого 

опускаються вниз, всі повинні підняти руки вгору, тобто зробити  навпаки. 

Той, хто  помиляється, стає ведучим. 

Гра „Найуважніший”. 

Учасники гри встають півколом. Потім визначають ведучого, який повинен 

запам’ятати порядок розташування учасників гри. Потім ведучий відвертається. 

В цей час гравці міняються місцями. Ведучий повинний сказати, як стояли його   

товариші на початку гри. 

На місці ведучого повинні побувати всі гравці. Всі, хто не помилився, 

вважаються переможцями. 

Гра „Друкарська машинка”. 

Дана вправа спрямована на розвиток уваги та на розвиток вміння працювати 

у групі. 

Психолог пропонує учасникам гри „надрукувати” слова відомого вірша: „У 

лукомор’я дуб  зелений...”. 

Учасники гри повинні по черзі називати букви. Коли слово закінчується, всі 

повинні встати, а коли треба поставити розділовий знак, всі тупають ногою, 

наприкінці рядка всі повинні ляснути в долоні. Хто помилиться, той виходить з 

гри [57]. 

 

Для розвитку уваги у молодших школярів можливе використання вправ з 

малюнками, одну з яких ми приводимо нижче:  

Вправа „Різні однакові картинки”. 

Психолог дає завдання дитині порівняти картинки між собою і назвати 

відмінності – їх всього 10. 

Для неодноразового виконання вправ такого типу читачі можуть знайти 

безліч подібних картинок у журналах на зразок „Отдохни”, „Лиза” тощо. 
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Вивчення соціальних відносин дитини 
 

Структурна будова розділу 

 

1. Символічні вправи для виявлення „соціального Я”.  

2. Соціометрія.  

3. Методика „Незавершені речення” як засіб вивчення міжособистіс-

них відносин людини.  

4. Корекційна робота з дітьми. 

 

1.  Символічні вправи на виявлення „соціального Я”  
 

Людина, взаємодіючи з оточуючим світом, повинна співвідносити свої 

вчинки з людьми, а дії інших людей, в той же час, породжують у неї певний 

емоційний відгук: будь-яка особа відчуває певну потребу у взаємодії з 

оточуючими людьми, залежить від них на різних етапах свого життя. 

Взаємодія між людьми, у процесі якої між ними виникають суб’єктивні 

міжособистісні відносини, у психології називають спілкуванням. Спілкуючись 

та взаємодіючи з іншими людьми, людина входить до структури суспільства, в 

якому проживає, і займає певний суспільний статус як в окремо взятих групах 

(навчальна, виробнича чи за зацікавленнями (гуртки, секції і т.д.) групи, родина 

і т.п.), так і в усьому суспільстві. 

Однією з прекрасних методик виявлення міжособистісних стосунків людини 

та місця, яке вона (на її думку) займає серед оточуючих її людей, є символічні 

вправи для виявлення „соціального Я” людини, які можуть бути використані 

шкільним психологом в роботі з дітьми.  

Ця проективна методика дослідження особистості направлена на вимір 

самовідношення та самоідентичності і може використовуватися для обстеження 

дітей старших 3 років та дорослих. Дана методика була розроблена Б. Лонгом,                  

Р. Зіллером, Р. Хендерсоном у 1968 році. 

В основі методики лежить припущення, що дистанція на листку паперу між 

колами, що символізують „Я”, та „значимих інших”, може бути інтерпретована 

як психологічна дистанція: позиція лівіше інших як пережита цінність „Я”, 

позиція  вище –  як  пережита  сила  „Я”,  всередині  фігури,  складеної  з        

кіл  „інших”  –  як  включеність  та  залежність,   поза   –   як   незалежність  

„Я”. 

Вважається, що символічні завдання відповідають різним аспектам „Я-

концепції” – з їхньою допомогою діагностуються особливості самооцінки 

(сприйняття суб’єктом його цінностей у порівнянні з іншими), „сили” 

(положення щодо авторитетних фігур), „індивідуалізації” (подібності, що 

переживається, чи відмінності від інших людей), соціальної зацікавленості 

(сприйняття себе частиною групи чи відділеним від неї), ідентифікації (ступеня 

включення себе в „МИ”), егоцентричності (сприйняття себе фігурою чи тлом), 

складності (ступеня диференційованості „Я-концепції”).   

Імовірно, „символічні проби” охоплюють деякі істотні аспекти будови „Я-

концепції”. Так, „самооцінка” й „сила” відбивають, мабуть, глобальне 
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самовідношення, яке виражається за допомогою порівняння з іншими. 

„Індивідуалізація”, „ідентифікація”, „соціальна зацікавленість” відображають 

так званий „приєднуючий” аспект „Я-концепції”, пов’язаний з приналежністю 

людини до групи людей. Показник „складність” відбиває так званий 

„диференцюючий” аспект „Я-концепції”, характеризуючий переживання 

унікальності своєї особистості. 

Є відомості про задовільну ретестову надійність методики (0,58-0,84 при 

дослідженні підлітків). В цілому підтверджується конструктивна валідність 

завдання на виявлення самооцінки: зазвичай діти розташовують „кращих” дітей 

ліворуч, „поганих” – праворуч; батьків – ліворуч і т.д. Показники самооцінки 

„сили” виявилися  пов’язаними  з широким колом перемінних (соціо-

економічний рівень, шкільні успіхи, потреба досягнень й інше). Є дані про 

валідність й інших завдань, серед яких, однак, маються і суперечливі.  

Виділяють такі символічні вправи на виявлення „соціального Я” людини:  

 

„Самооцінка” 

Інструкція: „Перед Вами на листку паперу рядок з восьми кіл. Виберіть 

коло для себе”. 

 

 
 

  Інтерпретація: Самооцінка визначається як сприйняття суб’єктом його 

цінності, значимості в порівнянні з іншими. Чим лівіше розташоване коло, яким 

людина позначає себе, тим вище самооцінка випробуваного. 

 

„Соціальна зацікавленість” 

Інструкція: „На листку зображений трикутник, вершинами якого є кола, які 

позначають інших людей (батьків, учителів, друзів). Розмістіть коло, що 

означає „Я”, тобто Вас”. 

 
 

Інтерпретація: Соціальна зацікавленість – сприйняття себе частиною групи 

(суспільства) чи окремим від інших. Якщо випробуваний розміщує коло 

всередині групи трикутника, то він сприймає себе як частину цілого, якщо поза 

– то він сприймає себе окремим від соціального цілого.  

 

„Ідентифікація” 

Інструкція: „Перед Вами горизонтальні ряди кіл, ліві крайні з яких 

позначають конкретних людей. Вам необхідно вибрати в кожному рядку кіл те, 

що позначає вас”. 
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Інтерпретація: Ідентифікація включення чи не включення себе в „МИ”, 

утвореного з конкретною людиною. Чим більше кіл між „Я” й іншим, тим 

слабше „МИ”. В іншому завданні випробуваному пропонується намалювати в 

будь-якому місці два кола, що позначають його самого та іншого (друга, матір, 

батька, вчителя). Чим ближче кола одне до одного, тим більше ідентифікація з 

іншою людиною. 

„Егоцентричність” 

Інструкція: „Розташуйте коло, що позначає Ваше „Я”, і  коло, яке позначає 

іншу людину, всередині великого кола”. 

 

 
 

Інтерпретація: Егоцентричність виявляється через сприйняття 

обстежуваним себе „фігурою” або „тлом”. Якщо коло „Я” випробуваний 

розташовує ближче до центру, ніж коло „Інший”, це свідчить про 

егоцентричність. 

„Визначення сили Я” 

Інструкція: На листі аркушу пред’являється коло, що позначає „Я” в 

оточенні півкільця інших кіл. Потрібно вибрати кола, які позначають інших 

людей.  

 
 

Інтерпретація: Сила „Я”, тобто у яких відносинах знаходиться дана людина 

з іншими – у відносинах зверхності, рівності чи підлеглості. Якщо для іншої 

людини вибране коло вище, ніж те, що позначає „Я”, то досліджуваний 

знаходиться з цим другим у відносинах підлеглості. Якщо коло іншого 

знаходиться у одній горизонталі з колом „Я” обстежуваного, то це відносини 

рівності, партнерства. Якщо ж коло для іншого знаходиться нижче „Я”, то це 

відносини  зверхності,  владності.   
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„Індивідуалізація” 

Інструкція: Пред’являється бланк з розміщеними на ньому у довільному 

порядку колами, які позначають інших людей; внизу розміщуються 2 кола, 

штрихування одного з яких збігається зі штрихуванням інших кіл, і іншого – ні. 

Необхідно вказати, який з двох кружечків позначає „Я”, тобто обстежувану 

людину.     

 
 

Інтерпретація: Індивідуалізація „Я” – це розумове переживання подібності 

чи відмінності до інших людей. Якщо досліджуваний для себе обрав коло зі 

штриховою як у інших, то це йде мова про схожість з людьми, якщо ж навпаки, 

то йде мова про сприйняття себе відмінним від інших.  

„Складність соціального „Я” 

Інструкція: Пред’являються 10 горизонтальних рядів геометричних фігур 

різного  ступеня  складності.  Необхідно  вибрати  фігуру,  яка  позначає  „Я”. 
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Інтерпретація: Складність соціального „Я”, тобто ступінь диферентності 

уявлення про себе, здатність приймати в себе велику кількість соціальних 

ролей, особистісних рис та якостей. Чим більш складна фігура вибирається для 

себе, тим більш складним виявляється соціальне  „Я”. 

 

2.  Соціометрія 
 

Одним з найбільш ефективних методів дослідження міжособистісних 

відносин всередині малої групи є соціометрія. Дану методику, розроблену    

Дж. Морено, можна використовувати для вивчення відносин у класі чи 

навчальній групі, робочому колективі тощо.  

Термін „соціометрія” (лат. socіetas – суспільство і грець. metruіn – 

вимірюю) позначає галузь соціальної психології та соціології, яка вивчає 

міжособистісні відносини в малих групах кількісними методами з акцентом на 

вивчення симпатій і антипатій всередині групи. Одночасно соціометрія є 

прикладним напрямком, який включає вивчення, удосконалювання та 

використання відповідного інструментарію для вирішення практичних завдань.   

Основи соціометричної системи були закладені Дж. Морено в період 1908-

1925 р. „В бурях і натиску першої світової війни, – зазначає Дж. Морено, – мені 

спала на думку ідея соціометрії як єдиного шляху до нового порядку в 

суспільстві”. 

Основним добутком Морено і одночасно першим систематичним викладом 

соціометрії стала його книга „Хто виживе?”, завдяки якій він затвердився як 

один з видатних представників західної психології та соціології. Окрім       

цього, найбільш важливими роботами Морено є:  

- „Соціометрична статистика соціальних конфігурацій” (1937); 

- „Соціометрія в дії” (1942); 

- „Внесок соціометрії в методи дослідження” (1947);  

- „Соціометрія по відношенню до інших соціальних наук” (1947); 

- „Соціометрія сублюдських культур” (1948); 

- „Соціометрія. Експериментальний метод та наука про суспільство” 

(1951);  

- „Соціометрія і наука про людину” (1956);  

- „Групова психотерапія і психодрама” (1958);  

- „Соціометричний читач” (1960);  

- „Основи соціометрії. Шляхи до нового ладу суспільства” (1967).  

Морено також виділяє такі найважливіші, на його думку, аспекти 

соціометричної теорії:  

1) теорія „теле”;  

2) теорія спонтанності;  

3) теорія про соціальний атом;  

4) теорія механізмів комунікаційної мережі;  

5) теорія „актора in sіtu”.   

Потрібно зазначити, що соціометрична система розглядається Морено як 

частина більшої системи. Ведучою в цій системі є соціономія як наука про 

соціальні закони. Також виділяються такі компоненти системи, як:  
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- соціодинаміка, що є наукою про соціальні групи;  

- соціометрія як наука про вимірювання міжлюдських відносин; 

- соціатрія – наука про лікування соціальних систем.  

Однак соціономія, соціодинаміка і соціатрія не знайшли загального визнання 

і широкого поширення серед фахівців.  

Нами не подаються більш детальні відомості з теорії соціометрії, оскільки 

ми створювали посібник перш за все для практичної підготовки майбутніх 

психологів. Тому для більш ґрунтовного вивчення теорії цього методу ми 

рекомендуємо читачам опрацювати представлену літературу в кінці посібника.  

Хочеться відзначити, що хоча дана методика набула широкого практичного 

використання в практиці шкільного психолога, все ж таки деякі моменти 

застосування соціометрії, її цілі та можливості не всіма розуміються вірно. Так, 

наприклад, деякі психологи вважають, що можливе застосування методу 

соціометрії для вивчення лідерства в групі, зокрема в шкільному класі, однак це 

не так, що ми і хочемо довести: по-перше, з самого початку цей метод був 

створений Морено для вивчення структури емоційних міжособистісних переваг 

(виборів), але аж ніяк не виявлення лідерів; по-друге, хоча шкільний клас і є 

малою групою, але в повній мірі визначенню малої групи він не відповідає, 

зокрема, школярі практично не мають спільних цілей чи завдань (хіба що в 

рідких випадках вони виконують спільну діяльність), діти просто сидять в 

одному класі на одних уроках, сидять за однією партою з кимось з 

однокласників, однак цього явно не достатньо для формування лідерської 

структури в даній групі учнів. Тому ми ще раз хочемо наголосити на тому, що 

даний метод дозволить отримати значні надійні валідні відомості щодо 

вивчаємої групи, однак лише в тому випадку, якщо психолог буде 

застосовувати його відповідно до закладених у нього від початку цілей та 

можливостей, оскільки при простоті та доступності соціометрії з одного боку 

не слід забувати і про певні обмеження цього методу, втім, як і будь якого 

іншого.  

В основі даної методики лежить процедура вибору серед членів групи 

найбільш позитивно сприйманих осіб: в залежності від характеру відносин, що 

виявляються, питання можуть ставитися різні (вибір може вестися на різних 

підставах): „З ким би Ви хотіли сидіти поруч на уроках?”, „З ким би Ви хотіли 

готувати домашні завдання” тощо. Слід зазначити, що проблема вибору 

критерію, за яким діти в класі будуть вибирати чи відхиляти інших членів 

групи, не така проста, як здається насправді. Тут ми дотримуємося думки 

Бітянової М.Р., яка говорить про те, що це є центральним питанням 

планування: у яку гіпотетичну ситуацію поставити всіх членів класної групи 

для здійснення вибору, якщо ми хочемо вивчити реальні, емоційні відносини 

учнів один з одним, які виявляються повсякденно? І чи буде правомірно й 

ефективно при вивченні стосунків, які склалися в класі, задавати школярам 

питання типу: „Кого ти запросиш на день народження?”, – оскільки в цьому 

випадку як критерій вибору психологом буде запропонована ситуація, яка 

виходить за межі типового спілкування в школі [14; с. 517]. Тому при 

формуванні критерію вибору в питанні слід пам’ятати про те, що: по-перше, 

критерій повинен бути пов’язаним з особливо значущими і характерними для 
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спілкування ситуаціями (взаємодія на уроках та перервах тощо); сутність 

другого положення полягає в тому, що в основу критерію повинен бути 

закладений емоційно забарвлений, важливий для групи момент відносин, 

наприклад, зміна складу класу за вибором дитини тощо.  

Зазвичай в соціометричному опитуванні можуть задаватися два типи 

критеріїв – формальні та неформальні.  

Формальні критерії виявляють особливості міжособистісних відносин, що 

формуються при певному впливі ділових контактів, орієнтації на завдання 

групи, класу. Наприклад: „Кого б ви вибрали як старосту свого класу (групи)?”. 

Розрізняють також позитивний критерій, коли від випробуваного потрібна 

демонстрація переваги у виборі партнера, і негативний критерій, коли 

випробуваному потрібно показати своє критичне чи емоційно-негативне 

відношення до певних членів групи, класу („З ким би не хотів...”). Однак, на 

нашу думку, таке детальне опитування саме в роботі шкільного психолога 

недоцільне, оскільки опрацювання відповідей за зазначеними критеріями дуже 

трудоємке і вимагає від психолога значної кількості часу. Тому в більшості 

випадків психологи обмежуються лише двома питаннями для виявлення 

формальних та неформальних відносин у групі за позитивним критерієм. Все ж 

таки нижче ми намагатимемось представити досить широко можливості 

застосування соціометричного методу для того, щоб читач в своїй практичній 

роботі мав можливість обирати найбільш доцільну форму проведення даної 

процедури в залежності від поставлених цілей.   

Неформальні критерії виявляють особливості міжособистісних відносин, 

які формуються при певному впливі емоційних контактів, безпосередньо не 

пов’язаних з діловими відносинами і таких, що несуть в собі сильний заряд 

симпатій та антипатій. Наприклад:, „З ким би ви хотіли дружити?”, „Якби було 

необхідно поділитися своїми особистими секретами, то кого б ви вибрали для 

цього з членів своєї групи, класу?” [52; с. 83].   

Соціометрична процедура може мати на меті:  

а) вимір ступеня згуртованості-роз’єднаності в групі;  

б) виявлення „соціометричних статусів”, тобто співвідносного авторитету 

членів групи за ознаками симпатії-антипатії, де на крайніх полюсах стають 

„соціометрична зірка” й „відкинутий” (ізолят);  

в) виявлення внутрішньогрупових підсистем, спаяних мікрогруп.     

Соціально-психологічна структура групи визначається за допомогою 

порівняльного аналізу відповідей випробуваних мінімум на два питання – одне 

формальне і одне неформальне. Взагалі ж можна виділити наступну 

максимальну кількість критеріїв у соціометричному досліді: для дітей і 

підлітків – 1-3, дорослих – 2-4, людей похилого віку – не більше 7 [52; с. 83]. 

Соціометрична процедура може проводитися у двох формах:  

1) непараметрична процедура – в даному випадку випробуваному 

пропонується відповісти на питання соціометричної картки без обмеження 

числа виборів випробуваного. Якщо в групі нараховується, скажімо, 12 чоловік, 

то в зазначеному випадку кожен з опитуваних може вибрати 11 осіб (крім 

самого себе). Достоїнством даного варіанта процедури є те, що вона дозволяє 

виявити так звану емоційну експансивність кожного члена групи, зробити зріз 
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різноманіття міжособистісних зв’язків у груповій структурі. Однак при 

збільшенні розмірів групи до 12-16 чоловік цих зв’язків стає так багато, що без 

застосування обчислювальної техніки проаналізувати їх стає дуже важко. 

Іншим недоліком непараметричної процедури є велика імовірність одержання 

випадкового вибору – деякі випробувані, керуючись особистим мотивом, 

нерідко пишуть в опитувальниках: „вибираю всіх” –  а така відповідь може 

мати тільки два пояснення: або у випробуваного дійсно склалася така 

узагальнена аморфна і недиференційована система відносин з оточуючими (що 

малоймовірно), або випробуваний свідомо дає помилкову відповідь, при-

криваючись формальною лояльністю до оточуючих і до експериментатора (що 

найбільш ймовірно). Тому на початку роботи психолога з класом йому не-

обхідно зазначити, що діти не повинні використовувати варіанти відповідей на 

зразок „обираю всіх” або „нікого не обираю”; 

2) аналіз перерахованих випадків змусив деяких дослідників спробувати 

змінити саму процедуру застосування методу й у такий спосіб знизити 

імовірність випадкового вибору – з’явився другий варіант – параметрична 

процедура з обмеженням числа виборів, коли випробуваним пропонують 

вибирати строго фіксоване число з усіх членів групи. Наприклад, в групі з 25 

членів кожному пропонують вибрати лише 4 чи 5 осіб. Величина обмеження 

числа соціометричних виборів одержала назву „соціометричного обмеження” 

чи „ліміту виборів”.  

Багато дослідників вважають, що введення „соціометричного обмеження” 

значно підвищує надійність соціометричних даних і полегшує статистичну 

обробку матеріалу. З психологічної точки зору соціометричне обмеження 

змушує випробуваних більш уважно ставитися до своїх відповідей, вибирати 

для відповіді тільки тих членів групи, що дійсно відповідають пропонованим 

ролям партнера чи товариша за спільною діяльністю. Ліміт виборів значно 

знижує імовірність випадкових відповідей і дозволяє стандартизувати умови 

виборів у групах різної чисельності в одній вибірці, що й уможливлює  

зіставлення матеріалу за різними групами. Недоліком параметричної процедури 

є неможливість розкрити різноманіття взаємин у групі, оскільки введення 

„соціометричного обмеження” не дозволяє судити про емоційну експансивність 

членів групи. Якщо використовується обмежена кількість виборів (зазвичай не 

більше 3-5 осіб), то при цьому бажано підкреслити, що необхідно 

дотримуватись послідовності переваг (кого обирають у першу, другу і третю 

чергу). Хоча це знову ж таки не обов’язково і залежить від того, наскільки 

глибоко хоче вивчити психолог відносини дітей у класі. 

                   
Величини  обмеження  соціометричних  виборів 

Число членів 

групи 

Соціометричне 

обмеження d 

Імовірність 

випадкового 

вибору Р(А) 

5-7 

8-11 

12-16 

17-21 

22-26 

27-31 

32-36 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

0,20-0,14 

0,25-0,18 

0,25-0,19 

0,23-0,19 

0,22-0,19 

0,22-0,19 

0,21-0,19 
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Відповідаючи на критерій-питання, школярі заповнюють соціометричні 

картки.  

Зразок соціометричної картки 
 

Соціометрична картка 

 Тип Критерії Вибори 

1 Робота  
    

2 Дозвілля      

 

Ми вважаємо за необхідне відмітити такий немаловажний момент, як 

початок проведення соціометричного обстеження, тобто інструкція, яка 

надається психологом дітям і власне саме опитування. Битянова М.Р. зазначає 

такий момент, як необхідність мотивувати учнів для участі в соціометричному 

опитуванні. Мотиваційна частина принципово важлива, оскільки саме вона 

багато в чому визначає відкритість учасників опитування, їхнє бажання 

відповідати: соціометрична процедура сама по собі є досить серйозним 

емоційним іспитом, особливо для тих, хто займає крайні статусні позиції – 

соціометричних зірок (високостатусних) і непопулярних (паріїв): потрібно не 

лише чесно написати про те, хто тобі подобається і хто ні, знаючи, що в цей 

момент всі інші оцінюють і тебе, але й свої висловлення необхідно обов’язково 

підписати [14; с. 522]. Зниження загальної афективності ситуації можливе нас-

тупним чином: 

1) налагодження контакту з групою: дослідження повинно проводитися 

шкільним психологом, який має достатній авторитет у дітей; 

2)  стиль подачі інструкції повинен бути доброзичливим, неформальним та 

спокійним, а також необхідне формулювання цілей тестування. Дітям слід 

роз’яснити, що психологічній службі школи дуже важливо знати про те, 

наскільки клас дружний і спаяний, що на основі цих результатів буде 

будуватися робота з класом в цілому і т.д. Те, що роботу необхідно підписати, 

потрібно пояснити тим, що інакше дослідження втрачає зміст, оскільки не 

вдасться довідатися про те, чи є клас дружним.  

3) Принципово важливо гарантувати нерозголошення особистих відповідей, 

слід пояснити дітям, що результати будуть повідомлені класу, викладачам, але 

тільки в узагальненому виді, як інформація по класу в цілому: „Я гарантую, що 

ваші листи з відповідями не потраплять у руки нікому: ні вашим 

однокласникам, ні педагогам, ні батькам. Їх буду бачити тільки я. На загальних 

класних зборах, на консиліумі педагогів ми будемо обговорювати лише 

загальні дані. Якщо вам буде цікава моя думка з приводу ваших особистих 

відповідей, приходите до мене, поговоримо в спокійній обстановці”. Гарантії 

нерозголошення, які психолог дає школярам, обов’язкові для виконання: 

збереження первинних соціометричних бланків недоцільне, а соціоматриці і 

соціограми потрібно ретельно оберігати від сторонніх очей, оскільки у випадку 

витоку  інформації  довіра  до  психолога  практично  невідновна,  а  міжгрупові  
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взаємини у класі можуть значно погіршитись. 

У технічній частині інструкції необхідно підкреслити, що при відповіді на 

питання слід дотримуватися наступних правил: 

- заповнювати лист самостійно, не радячись з сусідом і не міркуючи вголос; 

- враховувати всіх членів класу (групи), а не тільки присутніх на даний 

момент; 

- уникати варіантів типу „обираю всіх”, „будь-якого”, „нікого не вибираю”; 

- обмежуватися тією кількістю виборів, яка запропонована психологом. 

На підставі індивідуальних результатів заповнюється соціоматриця за 

групою в цілому, куди вносять список групи, а у верхній рядок – номери, під 

якими значаться прізвища окремих школярів. У кожному рядку проти номерів 

дітей, обраних даним школярем, ставиться знак „+” (вибір) чи „-” (заперечення, 

відкидання) чи ж заносяться номери виборів (1, 2 чи 3). Якщо два школяра 

обрали один одного, то ці два вибори обводяться колами (взаємний вибір). 

Соціоматриця по суті являє собою таблицю, куди вносяться первинні 

соціометричні дані. В представлених нижче зразках ми бачимо, що в ній за 

горизонталлю та вертикаллю розташований повний список складу групи, 

бажано у алфавітному порядку. Обробка на даному етапі полягає у тому, щоб 

занести у соціоматрицю даних про те, хто кого обрав чи відкинув у своєму 

виборі. Внизу таблиці залишаються ще два рядки, в яких відбувається 

підрахування суми  виборів (переваг) та відкидань (відхилень) для кожного уч-

ня.    
 

Таблиця 1 Соціоматриця обмеженого вибору з урахуванням послідовності переваг 

 

  

Таблиця 2 Соціоматриця необмеженого вибору без обліку послідовності переваг 
№ п/п 
 

Прізвища членів групи 
(хто вибирає) 

Номери членів групи 
(кого вибирають) 

Віддано виборів 

1 2 3 4 5 ... (+) (-) Всього 

1 

2 

3  

4  

5  

і т. д. 

Андрєєв   

Бойчук 

Весела  

Грус  

Долованюк  

 

+ 

+ 

+ 

+ 

 

+  

+ 

 

++ 

 

 

- 

- 

+ 

 

- 

- 

 

-   

3 

2  

2  

1 

1 

2  

2 

0 

1 

5 

4  

2  

2  

1 

Отримано виборів:  

(+) 

                                                 (-) 

Всього: 

 

4  

0  

4 

 

 

2 

1 

3 

 

 

2  

1 

3 

 

 

1  

2  

3 

 

 

0  

3 

3 

 

 

9 

 

 

 

5 

 

 

 

14 

 

Хто вибирає Кого вибирають 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ... 

1. Андрєєв    3     1   2 
2. Бойчук 2    3   1   
3. Весела   1 2     3  
4. Грус           
5. Долованюк           

6 і т.д.           

Кількість отриманих 
виборів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Кількість взаємних 
виборів 
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Зазвичай використовують два способи обробки результатів соціометричного 

опитування:  

1) табличний, за допомогою соціоматриць виборів;  

2) графічний, за допомогою соціограми [49; с. 289]. 

Соціограма будується на підставі соціоматриці, це схематичне зображення 

реакції випробуваних один на одного при відповідях на соціометричний 

критерій. Вона дозволяє зробити порівняльний аналіз структури взаємин у 

групі в просторі на деякій площині за допомогою спеціальних символів (кола, 

трикутники, різноманітні лінії тощо).  

В даному методичному посібнику нами буде представлена соціограма-

мішень, хоча це і не єдиний вид соціограми. У найбільш загальному вигляді 

вона являє собою чотири концентричні кола, у які вміщують всі номери членів 

цього класу. В перше коло (центральне) записують тих, хто набрав найбільшу 

кількість позитивних виборів (так званих „соціометричних зірок”, які мають 

кількість виборів вище середнього), у друге коло – „переважаючих у виборі” 

(які мають середню кількість виборів), у третє – „зневажаємих” (число виборів 

менше середнього), у четвертий – „ізольованих” або „паріїв” (козел 

відпущення), які не одержали жодного  вибору. 

У соціографічному методі аналізу даних використовується спеціальна 

соціометрична символіка: 

 

  або   – позначення респондентів чоловічої статі (хлопчик, юнак); 

  – позначення респондентів жіночої статі (дівчина, жінка); 

  та  – члени групи (класу), відсутні під час обстеження; 

 

 – однобічні вибори; 

 

 – взаємні вибори; 

 

  – однобічні відхилення; 

 

  – взаємні відхилення; 

 

Слід зазначити , що для полегшення роботи з соціограмою умовні позначки 

варто робити різнокольоровими. Так, для позначення статусів членів групи їх 

позначки краще малювати такими кольорами:   

- червоний – популярний член групи (якщо існує „соціометрична зірка”, то її 

знак обводиться подвійною червоною лінією і заштриховується);  

-  жовтий – середньостатусний член групи;  

- зелений – непопулярний член групи. Для позначення ж виборів та 

відхилень позитивний вибір або взаємовибір позначається червоною стрілкою, 

а відхилення та взаємовідхилення – синьою [14]. 
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Приклад соціограми-мішені 

 

 
 

Поряд з формальною структурою групи всередині неї виділяють внаслідок 

взаємних виборів ряд мікрогруп. Роблять це на підставі отриманих у 

соціометрії результатів. Нижче нами подається коротке роз’яснення суті роботи 

шкільного психолога з виявлення мікрогруп у класі:  

1 крок. Заготовляють сітку як і для першої матриці, зверніть увагу на 

таблицю 3. З верхнього лівого кута в нижній правий проводять діагональ, 

перекреслюючи розташовані по цій лінії клітини квадрату. Зі створеної 

заздалегідь матриці вибирають будь-якого учня, який має взаємний вибір, 

наприклад № 3. Його порядковий номер і прізвище заносять у перший рядок 

таблиці. Цей же номер проставляють у першій клітинці зверху (за вертикаллю). 

Потім з першої матриці вибирають тих, хто знаходиться у взаємному виборі з 

занесеним у перший рядок (наприклад, номер 2 у матриці, якщо його вибрав 

номер 3 й одержав від нього відповідний вибір). Його порядковий номер та 

прізвище записують у другий рядок. Цей же номер заносять зверху в другий 

стовпчик.  

2 крок. У відповідні клітки матриці (3-2 і 2-3) записують знак „+”. Нас-

тупний член групи, що знаходиться у взаємному виборі з тим, хто записаний 

першим чи другим учнями, записується в третій рядок зі збереженням його 

номера з першої матриці (наприклад, 9). Знак „+” проставляють у відповідні 

клітки. Вибір з першої матриці продовжують до повної вичерпаності взаємних 

виборів в усіх, кого заносять у наступний рядок.  

3 крок. Ми побачимо, що вздовж діагоналі утворюються зони щільного 

скупчення виборів, окресливши контури яких ми одержимо окремі мікрогрупи. 

Ці мікрогрупи можуть складатися з 2-5 чоловік. Учасників дослідження, які не 

отримали жодного взаємного вибору, розміщують наприкінці матриці. 
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1 крок - таблиця 3    Основа 
Хто вибирає Кого вибирають 

3 

 

2 

 

9 

 

11 

 

7 

 

6 

 

1 

 

8 

 

5 

 

10  

 

13 15 14 

3                

2               

9              

11              

7              

6               

1              

8              

5              

10              

13              

15              

14              

Кількість отриманих 

виборів 

             

Кількість взаємних 

виборів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 крок - таблиця 3 – відмічання взаємовиборів 
Хто вибирає Кого вибирають 

3 

 

2 

 

9 

 

11 

 

7 

 

6 

 

1 

 

8 

 

5 

 

10  

 

13 15 14 

3     + +           

2   +  + +          

9 + +            

11  + +           

7              

6               

1              

8              

5              

10              

13              

15              

14              

Кількість отриманих 

виборів 

             

Кількість взаємних 

виборів  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 крок - таблиця 3 – виділення мікрогруп 
Хто вибирає Кого вибирають 

3 

 

2 

 

9 

 

11 

 

7 

 

6 

 

1 

 

8 

 

5 

 

10  

 

13 15 14 

3     +  +           

2   +   +  +          

9  +  +            

11   +  +           

7       +  +       

6       +   +       

1      +  +        

8          +  +  +   

5         +      

10         +  +   +   

13         +   +    

15              

14              

Кількість отриманих 

виборів 

             

Кількість взаємних 

виборів 
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Для характеристики статусу людини всередині групи також існують спеці-

альні терміни: 

Соціометрична зірка – член групи, який має найбільше число виборів. Він 

розглядається як особа, найбільш залучена до класної групи. 

Індивідуаліст – той, хто нікого з членів групи не вибрав. 

Примикаючий член групи (козел відпущення, парій) – той, кого ніхто з 

групи не вибрав, але він вибрав хоча б одного. 

Ізолят – той, хто нікого не вибирає і ніким не обраний [52; с. 86].  

Індивідуалістів, ізолятів і тих, що примкнули, називають периферичними 

членами. Чим менше ізолятів і індивідуалістів, тим вище згуртованість групи.  

 

Розрахунок індексів соціометричного статусу 

 

За результатами приведених вище соціометричних методик можна 

розрахувати інтегральні показники, які характеризують положення кожного 

окремого члена групи в її структурі.  

Позитивний статус конкретного школяра: 

 

ПС=  Кількість членів групи, які обрали даного школяра 

          Кількість членів групи, які оцінили його 

 

Знаменник дробу розраховується як загальна кількість учасників 

дослідження мінус одиниця, тому що даний студент себе не оцінює, хоча і 

входить у загальне число учасників опитування. 

Негативний статус конкретного школяра: 

 

НС= Кількість членів групи, які відхилили даного школяра 

         Кількість членів групи, які оцінили його  

 

Загальний статус школяра в групі (С) може бути позитивним, нейтральним 

чи негативним. Однак тут також необхідно враховувати всі показники в 

комплексі. Так, у двох дітей можуть бути нульові показники, проте в одного 

кількість позитивних і негативних виборів склала 4 (четверо обирають, а 

четверо відкидають), а до іншого всі члени групи байдужні [52; с. 87]. 

 

3. Методика „Незавершені речення” як засіб вивчення 

міжособистісних відносин людини 
 

Дану методику можна застосовувати як при роботі з дорослими людьми, так 

і з підлітками та юнацтвом. Ми в даному випадку подаємо повний варіант даної 

методики, при роботі з дітьми можливе його деяке скорочення за рахунок 

виключення бланку № 1. Ця методика використовується в системі методів, які 

вивчають особистість і її перевага в тому, що вона дозволяє звузити область 

дослідження і тому саме з неї може розпочинатися дослідження особистості.  

Стимульний матеріал: бланк з незакінченими реченнями, ручка або 

олівець.        
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Інструкція:  

- Порядок дослідження: випробуваним дається бланк методики і 

пропонується закінчити розпочаті речення. У зв’язку з тим, що деякі групи 

речень виявляються неприємними для обстежуваного, тому що стосуються 

інтимної сторони його життя, рекомендується в інструкції повідомляти 

випробуваному, що дослідження проводиться з метою тренування  пам’яті чи 

уваги або вміння швидко формулювати речення. Варто домагатися швидкого 

виконання завдання, не дозволяти довго задумуватися над відповіддю. 

- Інструкція до бланку №1: „Прочитайте незакінчені речення, доповнивши їх 

(вписуючи) першою думкою, що прийшла Вам у голову. Робіть це 

якнайшвидше. Якщо не можете закінчити яке-небудь речення, залишіть його і 

займіться наступним, а на пропущене відповісте пізніше. Будьте правдиві самі 

із собою. Це завдання вкрай необхідне для тренування Вашої пам’яті й уваги”. 

Закінчіть ці речення; 

- Інструкція до бланку №2: „Ми хотіли б перевірити, якою мірою ви 

володієте здатністю швидко формулювати думки. На бланку наводяться 60 

незакінчених речень. Прочитайте їх і закінчіть, вписуючи першу, яка прийшла 

вам в голову, думку. Робіть це швидко, не баріться. Якщо не можете закінчити 

яке-небудь речення, обведіть його номер та займіться ним пізніше”. 

Інтерпретація 

Загальні зауваження до процедури проведення методики:    

Мета: 1)  дослідження спрямованості індивіда, його системи відносин; 

            2) допомогти досліджуваному розібратися в різноманітній системі 

своїх відносин, виявити порушення цих відносин, що може 

сприяти пошуку можливих шляхів для їхньої нормалізації. 

Опис: методика відноситься до групи проективних тестів і складається з 60 

незакінчених речень. Кожне з них спрямоване на виявлення відносин 

випробуваного до тієї чи іншої групи соціальних чи особистісних зацікавлень 

та пристрастей. Перед початком дослідження проводиться інструкція (див. 

бланк № 1 і бланк № 2). Рекомендується спочатку закінчити початі фрази по 

бланку № 1, а потім по бланку № 2 (відповідно першому і другому варіанту).  

Інтерпретація тесту: при обробці результатів враховується якість   

відповіді (зміст закінченого речення), латентний період (час, витрачений на 

обмірковування відповіді), а також емоційні реакції досліджуваного. Всі ці дані 

записуються до протоколу дослідження.  

В першому варіанті фраз (текст № 1), простих за змістом, виявляється 

ставлення досліджуваного до життєвих ситуацій, самого себе, того, що оточує, 

трудової діяльності і т.д. Це дозволяє отримати загальні уявлення про 

приховані переживання, які не вдається, як правило,  виявити при звичайній  

бесіді.   

Другий  варіант дозволяє виявляти не тільки ставлення досліджуваного до 

оточуючих (співробітників, членів родини, вчителів і т.д.), але й риси характеру 

(помисливість (рос. мнительность), егоїзм), чи приховані, найчастіше 

неусвідомлені ним переживання (іпохондричні ідеї, думки про аутоагресію, 

психогенні фактори й інше). Відповіді випробуваного при заповненні речень 

можуть виражати позитивне, негативне чи байдуже ставлення. 
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Закінчені речення другого варіанту (бланк № 2) можна розділити на 15 груп 

(по 4 речення на одну сферу), які відповідно до ключа (таблиця 1) розносяться 

за шкалами, після чого виробляється якісний аналіз кожного речення. Якщо в 

реченні чітко виражене позитивне відношення, то воно оцінюється в один бал. 

Якщо висловлюється негативне відношення, реченню приписується оцінка „-1”. 

Якщо речення нейтральне, воно оцінюється в 0 балів. Дані відзначаються на 

бланку, графічно зображується профіль особистості (таблиця 2). 

Дана методика досить складна для однозначної інтерпретації, але разом з 

тим як орієнтовний характер вона може мати при деяких відхиленнях і 

порушеннях у психічній діяльності досліджуваного. Так, хворі з прихованими 

страхами і побоюваннями можуть виявляти непевність у майбутньому, хворі з 

прихованими параноїчними переживаннями – в реченнях, що виражають 

стосунки  з  людьми (ставлення  до  батьків,  співробітників  й  інше),   можуть  

„проговоритися”  та  розкрити   у  відповідях  свої  хворобливі   переживання   і   

т.д. 

Аналіз тексту №2 починається з виявлення відношення до експерименту. 

Відношення може виявитися у вигляді психологічного захисту, тобто дослід-

жуємий не бажає розкривати свої глибинні особливості і виставляє дуже жорст-

кі бар’єри, які проявляються дуже по-різному:   

1. Людина виявляє дуже сторожке відношення, що призводить до збіль-

шення часу відповіді (тих, які для людини значимі). Речення аналі-

зуються за групами і може статися, що в одну групу потрапило не 4 ре-

чення, а 5-6, тобто один варіант відповіді витісняється іншим. Для того, 

щоб виявити відношення, потрібно фіксувати час і ритм відповіді.  

2. Тенденція „прикрашати” якості свого характеру. Це призводить до 

помилкових завершень і інтерпретація ускладнена. Може проявлятися у 

завуальованій формі. 

3. Багатослів’я, вичурність при завершенні речень – така стратегія приз-

водить до того, що спотворюються відповіді, тут спрацьовує механізм 

захисту. Людина захищає себе від значимих питань. Такі дані практично 

не можна інтерпретувати. 

4. Формальність та соціальнозначиме завершення речень. Для уникнення 

цього методика повинна проводитись лише в індивідуальній формі. 

Людині зачитується речення, а вона усно і письмово на нього відпо-

відає. 

Аналізуються  швидкісні особливості та асоціації. Тут акцент на швидкість – 

чим швидше, тим краще. Обробка може проходити двома шляхами: якісним і 

кількісним (за допомогою поданих схем). Більш глибокий аналіз вимагає від 

експериментатора великого досвіду роботи з методикою і психологічної інтуї-

ції. 

Якісна обробка проводиться тоді, коли виявлений яскраво виражений конф-

лікт. Для цього проводиться таке дослідження: 

1) куди направлена агресія; 

2) аналіз самооцінки (занижена чи завищена); 

3) взяття відповідальності на себе (чи любить „подавляти” інших); 

4) аналіз схильності людини до змін.  
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Таблиця № 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таблиця 2                                                   
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ШКАЛИ 
 

№ речень 
 

1 

 

Цілі 3  

 

18 

 

33 

 

48 

2 

 

Ставлення до майбутнього 

 

5 

 

20 

 

35 

 

50 

 

3 

 

Ставлення до вищестоящих осіб 6 

 

21 

 

36 

 

51 

 

4 

 

Ставлення до колег 

 

13 

 

28 

 

43 

 

58 

 

5 

 

Ставлення до друзів 

 

8 

 

23 

 

38 

 

53 

 

6 

 

Ставлення до підлеглих 

 

4 

 

19 

 

34 

 

49 

 

7 

 

Ставлення до матері 

 

14 

 

29 

 

44 

 

59 

 

8 

 

Ставлення до батька 

 

1 

 

16 

 

31 

 

46 

 

9 

 

Ставлення до родини 

 

12 

 

27 

 

42 

 

57 

 

10 

 

Ставлення до протилежної статі 

 

10 

 

25 

 

40 

 

55 

 

11 

 

Сексуальні відношення  11 

 

26 

 

41 

 

56 

 

12 

 

Ставлення до свого минулого 

 

9 

 

24 

 

39 

 

54 

 

13 

 

Страхи і побоювання 

 

7 

 

22 

 

37 

 

52 

 

14 

 

Почуття провини 

 

15 

 

30 

 

45 

 

60 

 

15 Ставлення до себе   2 17 35 47 
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Бланк №1 
 

1. Моя спеціальність... 

2. Моя родина ... 

3. Боюся... 

4. Гроші ... 

5. Моя мрія... 

6. Робота... 

7. Мої сни... 

8. Боротися... 

9. Більше за все люблю... 

10. Вдома... 

11. Моя голова... 

12. Діти... 

13. Мене турбує... 

14. Смерть... 

15. Мій вигляд... 

16. Друзі... 

17. Якби я міг... 

18. Мої плани... 

19. Приховую... 

20. Коли мислю... 

 

Бланк №2 
 

1. Думаю, що мій батько рідко...  

2. Якщо всі проти мене, то... 

3. Я завжди хотів... 

4. Якби  я займав керівну посаду... 

5. Майбутнє здається мені... 

6. Моє начальство...  

7. Знаю, що нерозумно, але боюся... 

8. Думаю, що справжній друг... 

9. Коли я був дитиною... 

10. Ідеалом жінки (чоловіка) для мене є... 

11. Коли я бачу жінку разом з чоловіком... 

12. У порівнянні з більшістю інших родин моя родина... 

13. Найкраще  мені працюється з... 

14. Моя мати і я...  

15. Зробив би все, щоб забути... 

16. Якби  мій батько тільки захотів... 

17. Думаю, що я досить здатний, щоб... 

18. Я міг би бути дуже щасливим, якби... 

19. Якщо хто-небудь працює під моїм керівництвом...  

20. Сподіваюся на...   

21. У школі мої вчителі...  
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22. Більшість моїх товаришів не знає, що я боюся... 

23. Не люблю людей, що...  

24. Раніше я був... 

25. Вважаю, що більшість юнаків і дівчат... 

26. Подружнє життя здається мені...  

27. Моя родина поводиться зі мною як... 

28. Люди, з якими я працюю... 

29. Моя мати... 

30. Моєю найбільшою  помилкою було... 

31. Я хотів би, щоб мій батько 

32. Моя найбільша слабкість полягає у тому, що... 

33. Моїм потаємним бажанням у житті... 

34. Мої підлеглі... 

35. Настане той день, коли... 

36. Коли до мене наближається мій керівник... 

37. Хотілося б мені перестати боятися... 

38. Більш за все люблю тих людей, які... 

39. Якби я знову став молодим... 

40. Вважаю, що більшість жінок (чоловіків)... 

41. Якби  в мене було нормальне статеве життя... 

42. Більшість відомих мені родин... 

43. Люблю працювати з людьми, що... 

44. Вважаю, що більшість матерів... 

45. Коли я був молодим, то почував себе винуватим, якщо... 

46. Думаю, що мій батько...  

47. Коли мені починає не везти, я... 

48. Більш за  все я хотів би в житті... 

49. Коли я даю іншим доручення... 

50. Коли буду старим... 

51. Люди, перевагу яких над собою я визнаю... 

52. Мої побоювання не раз змушували мене... 

53. Коли мене немає, мої друзі... 

54. Моїм самим живим спогадом дитинства є... 

55. Мені дуже не подобається, коли жінки (чоловіки) ... 

56. Моє статеве життя... 

57. Коли я був дитиною, моя родина... 

58. Люди, які працюють зі мною... 

59. Я люблю свою матір, але... 

60. Найгірше, що мені довелося зробити... [46; с. 117-121]. 
 

4. Корекційна робота з дітьми 
 

При роботі з дітьми для покращення міжособистісних стосунків та вміння 

дитини взаємодіяти з іншими можна використовувати наступні методи: для 

роботі з дітьми 12-15 років можна проводити групові заняття – всього такий 

курс занять повинен складатися з 10-12 півторагодинних занять, які потрібно 
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проводити як мінімум раз на тиждень. Бажано, щоб група була мішаною як за 

статтю, так і за типом проблем у спілкуванні. Оптимальна кількість учасників 

групи  8-12 учнів. 

Обраний тренінг повинен містити в собі вправи, учасники яких будуть 

переживати сильні, глибокі почуття, та завдання, в яких використовується 

зворотній зв’язок.  

З дітьми, які будуть брати участь в роботі групи тренінгу, необхідно 

попередньо провести діагностичну роботу. В контексті даної направленості 

тренінгу особливу увагу слід приділяти дітям з підвищеним страхом 

саморозкриття у спілкуванні, невпевненістю у собі, агресивністю тощо. Так при 

роботі невпевненої дитини в ролі ведучого у вправі „Гаряче місце” слід 

попросити групу дати позитивний зворотній зв’язок. 

Пропонований цикл занять направлений на розвиток мотивації відношень 

дітей з іншими людьми, почуття взаєморозуміння та умовно поділяється на три 

етапи: 

- ознайомлювальний; 

- саморозкриття; 

- розвиваючий. 

Ми розглянемо лише основну тематику занять та набір вправ, які можна 

використовувати, підбираючи їх в залежності від тематики групового заняття. 

Тематика занять: 

1. Знайомство. Навчання релаксації. (Для підбору вправ для цього заняття 

звертайтеся до розділу „Основи гіпнотерапії”). 

2. Самоусвідомлення та увага до поведінки іншого. Вміння вести розмову. 

Вміння слухати. 

3. Усвідомлення своїх ідеалів та різноманітних рис. 

4. Робота з почуттями. 

5. Усвідомлення мотивів міжособистісних відносин. Мотиви наших 

вчинків.  

6. Усвідомлення своїх проблем у відносинах з людьми.  

7. Типові проблеми. Ігровий тренінг. 

8. Улагодження відносин з людьми. Завершення роботи групи.  

Вправи: 

Вправа „Очі в очі”. 

Психолог говорить про те, що в звичайному житті найчастіше люди 

задовольняються поверхневими, неглибокими контактами один з одним, не 

намагаючись побачити, що почуває, переживає інший, після чого пропонує 

учасникам заняття протягом  3-5 хвилин дивитися в очі іншим, намагаючись 

встановити контакт з кожним членом групи. По закінченні вправи ведучий 

запитує про почуття, які відчували діти під час вправи, кому і чому було важко 

встановити зоровий контакт. Ця вправа допомагає встановити на етапі 

знайомства більш глибокий і довірчий контакт між учасниками групи [23; с. 

47]. 

Вправа „Частини мого „Я”. 

Матеріали: аркуші паперу, набори кольорових олівців (6 кольорів). 

Психолог  пропонує  дітям згадати, якими вони бувають у різних випадках, в  
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залежності від обставин (часом настільки несхожими на себе самих, начебто це 

різні люди), як вони, трапляється, ведуть внутрішній діалог з собою, і 

спробувати намалювати ці різні частини свого „Я”.  

Після виконання завдання учасники, у тому числі психолог, по черзі 

показуючи свої малюнки групі, розповідаючи, що на них зображено. Підлітки 

обмінюються враженнями, чи важко було виконати завдання, чи важко 

розповісти, що зобразили. При згоді кожного з учасників ведучий збирає 

малюнки (бажаючі можуть залишити їх собі) з умовою, що вони не будуть 

показані нікому з учнів чи вчителів, але учасники можуть подивитися на них до 

і після занять. 

Гра-тренінг „Митниця”. 

Ведучий: „Пропоную попрактикуватися в спостережливості, уважному 

аналізі поведінки іншої людини, вмінні зрозуміти її душевний стан. Отже, наша 

група – це пасажири, що йдуть на рейс літака, один з яких – контрабандист, що 

намагається вивезти з країни унікальний ювелірний виріб (у якості предмету 

контрабанди використовується реальний маленький предмет, наприклад, ключ 

або монета). Отже, хто хоче бути митником?” 

Ведучий-митник виходить. Один з учасників групи, за бажанням, ховає в 

себе ключ, після чого впускають „митника”. Повз нього по черзі проходять 

„пасажири”, а він намагається визначити, хто з них „провозить контрабанду”. 

Щоб полегшити завдання, йому надають дві чи три спроби. Після того, як у 

ролі „митника” побували двоє-троє підлітків, психолог просить їх розповісти, 

на що вони звертали увагу, намагаючись визначити „контрабандиста”. 

Важливо,  щоб  дитина  побувала під час гри  і  в ролі „митника”, і в ролі 

„контрабандиста”.  

Вправа „Вміння вести бесіду”.  

Психолог говорить про те, що за невмінням вести та підтримувати бесіду 

часто приховується відсутність зацікавлення до іншої людини, невміння 

співпереживати, острах тісних контактів з людьми: переборювати ці риси 

починають з розвитку навичок ведення і підтримки розмови. 

Група розбивається на пари. Теми бесіди вибираються самостійно, але 

кілька прикладів підказує психолог: 1) проблеми в школі; 2) відносини з 

батьками; 3) що хотілося б розвити в собі, беручи участь у групових заняттях. 

На першому етапі дозволяється задавати лише „відкриті” питання, тобто 

такі, на які не можна відповісти просто „так” чи „ні”, наприклад, не „Ти любиш 

спілкуватися з Андрієм?", а „Чому тобі подобається спілкуватися з Андрієм?”. 

Відповіді рекомендується давати також докладні, розгорнуті. Після трьох-п’яти 

хвилин діалогу партнери міняються ролями. 

Вправа „Слухаємо мовчки”. 

Психолог говорить, що в житті важливо вміти не тільки підтримувати 

розмову, виявляючи власну активність, але й мовчки вислухувати 

співрозмовника, що є часом не менш важливим проявом участі, 

співпереживання іншому. Діти розбиваються на пари: спочатку один з 

учасників розповідає про щось, що його хвилює. Партнеру дозволяється тільки 

невербальне вираження почуттів стосовно слів співрозмовника. Потім підлітки 

міняються місцями і той, хто виступав у ролі слухача, говорить про себе.  
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Вправа „Значимі люди”. 

Матеріали: аркуші паперу, набір кольорових олівців. 

Психолог просить підлітків намалювати трьох самих значимих для них 

людей: це можуть бути не обов’язково ті, з ким він постійно спілкується у 

даний час, але неодмінно ті, хто значить для нього більше, ніж всі інші, хто для 

нього найдорожчий від усіх. Психолог також виконує малюнок. 

Після того, як малюнки виконані, психолог просить учасників групи по черзі 

показувати малюнки, розповідаючи при цьому про зображених там людей: 1) 

хто вони; 2) чим значимі для підлітка; 3) хотіли б вони їм що-небудь сказати, 

коли б була у них така можливість, прямо зараз (наприклад, є невиражене 

почуття подяки). 

Якщо комусь з учасників групи дійсно хотілося б поговорити з дорогою 

йому людиною, можна використати техніку гештальт-терапії „Порожній 

стілець”. 

Вправа „Список почуттів”. 

Матеріали: аркуші паперу, ручка.   

Психолог: „В житті ми всі переживаємо різні почуття, як позитивні, так  і 

негативні. Пригадайте їх та запишіть у два стовпчики: ліворуч – позитивні, 

праворуч – негативні”. 

На виконання завдання дається приблизно 5 хвилин. 

Після цього психолог просить підкреслити саме приємне почуття з лівого 

стовпчика і самого неприємного – з правого; запитує, скільки пригадалося 

позитивного, і скільки – негативного.   

Подане завдання, крім розвиваючого значення та збагачення системи понять 

дитини, пов’язаних з переживаннями, має діагностичне значення: 

благополучною ознакою є перевага у підлітка кількості названих позитивних 

емоцій над кількістю негативних. Навпаки, якщо негативних емоцій названо 

більше, підлітку потрібно більше уваги і підтримки, тому що в нього можливий 

великий негативний досвід міжособистісних відносин: в таких випадках можна 

запитати, коли (у якій ситуації) виникає те почуття, яке виділене як саме 

неприємне, а коли – як найприємніше [23; с. 48-51]. 

Вправа „Спиною до спини”. 

Психолог говорить про те, що на занятті в групі мається можливість 

одержати досвід спілкування, недоступний у повсякденному житті: двоє 

учасників групи сідають спиною до спини один до одного і намагаються в 

такому положенні протягом  3-5 хвилин підтримувати бесіду. Після цього вони 

діляться своїми відчуттями. Психолог може запитати: 

-  Чи було це схоже на знайомі життєві ситуації (телефонну розмову тощо), в 

чому відмінності? 

-  Легко було вести розмову? 

- Якою виходила бесіда – більш відвертою чи ні? 

Інші учасники групи також можуть поділитися своїми почуттями. 

Вправа „Мої ідеали”. 

Матеріали: аркуші паперу, ручки.   

Психолог пропонує учасникам групи виділити різні досить великі періоди в 

своєму житті і спробувати пригадати, хто з людей був для підлітків прикладом, 
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на кого вони хотіли бути схожими – в чомусь одному чи в усьому. Це можуть 

бути не тільки рідні й близькі, знайомі, друзі і т.д., але й вигадані герої – 

персонажі книг, фільмів, історичні особистості (письменники, художники, 

політики), знаменитості. Можна поцікавитися:  

- Чим вони привабливі?  

- Допомогли вони в житті чи, може, перешкодили в чомусь? 

Вправа „Монстр”.  

Прообраз цієї вправи є в практиці груп психологічної допомоги старшим 

підліткам та юнакам з дисфункціональних родин. 

Психолог: „Всі ми визнаємо за собою різні недоліки, але чи не так вже вони 

страшні? Уявимо собі, що в центрі цієї кімнати стоїть опудало – несимпатичне, 

таке, яке ставлять на городах відлякувати птахів – воно має всі ті якості, які ми 

вважаємо своїми недоліками. Так, якщо хтось визнає за собою деяку слабкість, 

він говорить: „Опудало таке-то” та називає цей недолік. Потім кожен з нас 

скаже, чим непогані ті якості, які були названі, але не про ті якості, які назвав 

сам, а про ті, котрі назвали в нашого опудала інші”. 

Ведучий записує, що називають учасники, може сам назвати одну чи більше 

„рис опудала”. Після того, як всі учасники висловилися, психолог оголошує те, 

що записав, а підлітки говорять, які плюси має та чи інша якість [23; с. 52-53]. 

Вправа „Музей рекордів”. 

Психолог говорить дітям: „Уявіть собі, що створено музей рекордів на 

зразок книги Гінеса, в якому всі рекорди є незвичайними. Придумайте та 

продемонструйте, як міг би виглядати стенд рекордів: 1) „Нечуваної щедрості”; 

2) „Веселого зазнайства”; 3) „Неймовірної жадібності”; 4) „Дивної упертості”; 

5) „Надзвичайної сором’язливості” тощо”. 

Вправа „Свій простір”.  

Один з учасників групи добровільно встає в центр кола. Психолог пропонує 

йому уявити себе „світилом”, на різній відстані від якого знаходяться інші 

учасники групи – „планети”. Ведучий, повертаючись обличчям до учасників 

групи, просить встати їх на різній відстані від себе – так, щоб черговий учасник 

групи відійшов від нього на відстань, яка відповідає уявлюваній дистанції в 

міжособистісних відносинах. (Тут психологу варто ознайомити дітей з таким 

розділом психології невербальних комунікацій, як проксеміка – дані про цей 

розділ психології можна знайти в посібнику Прасола Д.В. „Соціальна 

психологія”). Після того як розміщення групи завершено, психолог запитує 

ведучого, наскільки комфортний створений ним простір і не хотів би він внести 

якісь зміни. 

Проводити цю вправу більше ніж з трьома учасниками в якості „світила” за 

один раз не рекомендується: у дискусії не допускається обговорення створеної 

схеми, але можна поділитися почуттями в залежності від того, на яку відстань 

виявився вилученим той чи інший учасник, подумати, з чого складається ця 

відстань, від чого залежить, чи хочеться її скоротити  або збільшити. Останнє 

бажано обговорювати в абстрактному плані.   

Вправа „Мотиви наших вчинків”. 

Матеріали: аркуші паперу, ручки.   

Психолог говорить: „Наші  вчинки стосовно інших людей викликані різними 
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спонукальними силами: ми робимо щось для інших людей і тому, що 

симпатизуємо їм, любимо їх, і тому, що так прийнято в суспільстві – важливо 

зрозуміти, що рухає нами у тому чи іншому випадку. Згадайте два випадки – 

один, коли ви зробили щось для іншої людини тому, що боялися її чи чийогось 

гніву, осуду, покарання, хоча в той момент і не усвідомлювали цього, і інший, 

коли ви зробили щось для іншого з тієї ж причині, але при цьому прекрасно 

розуміючи, чому ви це робите”. 

Учасники групи, записавши приклади з життя, діляться ними. Потім 

психолог просить у такий же спосіб згадати два вчинки, продиктовані 

прагненням відповідати соціальній нормі, „бути як всі”, „не висуватися”. 

Після цього проводиться обговорення у групі: 

- Що було сутужніше виконати?    

- Чи не було важко розповісти про це? 

- Тощо. 

Вправа „Почуття без слів”. 

Учасники групи розбиваються на пари за взаємним бажанням – пари по 

черзі виходять у центр кола. Один з учасників загадує деяке почуття (таке, щоб 

його можна було назвати одним словом чи словосполученням) і намагається 

зобразити його без допомоги слів, лише жестами і мімікою, а його партнер 

повинен відгадати, що зображується. Потім підлітки міняються ролями, і 

„відгадуючий”, загадавши почуття, намагається його зобразити. Інші учасники 

групи теж можуть брати участь у відгадуванні, але тільки після того, як у 

„відгадника” закінчаться всі припущення.  

Вправа „Вдячність без слів”. 

Учасники групи діляться на пари і спочатку один, а потім інший 

намагаються без допомоги слів виразити почуття подяки. Згодом партнери по 

спілкуванню діляться враженнями про те, що:  

- відчував, коли виконував цю вправу; 

- чи зрозуміло було, яке почуття зображає партнер; 

- щиросердно чи награно виглядало зображення подяки партнером [23; с. 

54-55]. 

Вправа „Гаряче місце”. 

Психолог пропонує підліткам довідатися про думки інших учасників групи 

щодо них. Висловлюватися один про одного рекомендується приблизно в такій 

формі: „Коли ти  робиш чи говориш те-то й те-то, у мене виникають такі-то 

почуття, і мені здається, що це могло бути те-то і те-то”. Використовується 

лише той досвід, що був отриманий під час занять, варто уникати понять 

„подобається”, „добре”, „погано”. 

Один з учасників за бажанням сідає в центр кола. Після того, як всі 

висловилися, підліток коротко розповідає, що він відчував, коли говорили про 

нього. Учасники висловлюються по черзі, але на „гаряче місце” сідають тільки 

за бажанням [23; с. 57]. 

Вправа „Телеграми”. 

Матеріали: „чарівна папка”, бланки „телеграм”, ручки. 

Психолог роздає учасникам групи по набору бланків „телеграм” – листків з 

іменами всіх учасників групи, і просить написати саме гарне, що кожен учасник 
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довідався про інших підлітків і про себе самого. Психолог збирає „телеграми” у 

„чарівну папку”, щоб під час наступної вправи переглянути, чи немає 

образливих або грубих телеграм і якщо є, він поверне їх авторам з проханням 

переписати. Про можливість перегляду телеграм домовляються заздалегідь 

[29]. 

Нарешті, ми хочемо запропонувати також вправи дещо іншого типу, які 

можна як включати до складу поданих занять групового тренінгу, так і 

варіювати самостійно – їх можна застосовувати при роботі з підлітками та 

юнацтвом. Це, так би мовити, поєднання варіації проективної малюнкової 

методики з груповою роботою (дана вправа найбільш придатна, на нашу 

думку, при роботі з юнацтвом): 

Вправа „Психолог”. 

Для початку психолог просить дітей виконати роботу на листках, які не 

можна підписувати. Виконуючи цю роботу, не можна показувати її іншим дітям 

або піддивлятися у них, радитися з ними. Після виконання завдання діти здають 

листки психологу. Отже, на початку діти повинні: обрати для себе псевдонім, 

короткий девіз та намалювати емблему – всі ці завдання виконуються дитиною 

так, щоб вони максимально точно виражали її характер, світогляд та стиль 

життя. 

Слід зазначити, що цю вправу бажано проводити в групі складом у 10-20 

осіб, які спілкуються між собою досить тривалий час. При значному збільшенні 

розмірів групи повне виконання цієї вправи буде займати близько години (в нас 

робота з групою юнаків в 30-35 осіб займала близько 85 хвилин), що може 

стомити дітей та зменшити їхню зацікавленість цією вправою. Окрім того, 

результати вже першої частини даної вправи дозволять психологу отримати 

деякі діагностичні дані про кожну дитину. 

Нижче ми наводимо деякі приклади робіт дітей, з якими ми виконували цю 

вправу.  

Приклади  

малюнки 
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Псевдоніми 

Мелодика – Амазонія Східна                                             Амелі 

 

Девізи 

 

Відчуй себе частиною могутності,          Не буду ждать! 

Відчуй себе частиною вічності,               Надежда – лишь повод понервничать. 

Черпай силу із джерела мудрості,           Всѐ, что задумала – осуществлять! 

І ти відкриєш усі замки дійсності.          Ожидание – худшее чувство, 

                                                                     Его истреблять нужно. 

 

Про другу частину вправи дітям повідомляється після того, як всі роботи 

зібрані. Сутність цієї частини викладена нижче, але нам хочеться наголосити, 

що діти, ознайомлюючись з нею, повинні дати свою згоду на її проведення. 

Друга частина цього завдання полягає у наступному: діти по черзі за 

бажанням виходять в центр і, беручи довільно один з аркушів, намагаються 

подати характеристику автору роботи, пояснити, що ця людина хотіла в ній 

виразити – виступають в ролі психолога. 

Після цього встає автор роботи і говорить, наскільки правильно подав 

характеристику „психолог”, з чим він погоджується чи, навпаки, не 

погоджується.  

Дана методика дозволяє членам краще зрозуміти один одного, що сприяє 

налагодженню внутрішньогрупових відносин. 

Ще одним цікавим варіантом як діагностичної, так і корекційної роботи, є 

написання віршів (або підбір з літератури, але таких, які б відбивали 

світогляд даної людини) або коротких розповідей про себе без посилання на 

автора, які б знову ж таки виражали світогляд цієї дитини, риси її характеру. 

Звичайно, цей вид роботи проводиться за умови погодження та бажання членів 

групи, з якою працює психолог. Після написання віршів можна діяти за двома 

варіантами: або вірша читає сам автор, або ж ці роботи знову ж таки здаються 

психологу без підписів, а діти по черзі за бажанням виходять в центр і беручи 

довільно роботи, зачитують їх та намагаються подати характеристику автору 

роботи, пояснити, що ця людина хотіла в ній виразити, після чого встає автор 

роботи і говорить, наскільки правильно подав характеристику „психолог”, з 

чим він погоджується чи, навпаки, не погоджується.  

 

Приклади віршів 

 

Я шукаю щось, але не можу знайти, 

Потрапила у клітку, та не можу втекти. 

Побачила світло в кінці тунелю, 

Де ж є вихід?.. А вихід – пустеля ... 

Забуду колись почуття добрі, гарні. 

Питаю „Чому?” та все дуже марно... 

(Я втікаю на край світу, там де світло, 

Щоб не зустрітися з собою) ... 
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Моя жизнь как будто зебра – полосатая она. 

Меняются полоски быстро, но в основном всегда одна. 

Какая? Смешной вопрос, конечно черная она. 

Но вот недавно я узнала, что между этими двумя ещѐ одна есть полоса, 

Которая как можно лучше подходит для меня – она сера. 

Приметно появление мне белой, 

Которая не так уж часто доходит до меня. 

И в моей жизни серой пытаюсь сохранить еѐ я НАВСЕГДА. 

 

Слезы застыли в глазах, в горле ком застрял упрямо, 

Душа застыла в слезах, боль в сердце застряла прямо. 

Не знаю, за что так жестока судьба, 

Или, может быть, зависть Богов? 

В ушах полным ходом играет труба 

Ведь много на свете скотов: 

В глаза тебе с милой улыбкой, 

За спиной – с ножом в руках, 

И как врага бьют с презренной ухмылкой, 

А жалости нет и в глазах. 

На войне редко будет в спину удар, 

А в мирное время попал он в меня. 

И празднует победу шакалий кагал 

И честных людей приглашают, маня. 

Но я устою перед ними 

И все скажу всем в глаза, 

Ведь только шакал плюет в спину 

Не чувствуя ни малейшего стыда, 

А я улыбаясь всем в глаза 

Пройду с поднятой головою 

И по щеке не побежит слеза, 

И я не поделюсь судьбою! 
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Робота шкільного психолога з батьками 
 

Структурна будова розділу 

 

1. Традиційні форми роботи з батьками. 

2. Нетрадиційні форми роботи з батьками. 

3. Діагностування внутрішньосімейних відносин.  

4. Корекційна робота внутрішньосімейних відносин між батьками та дітьми.   

 

1.  Традиційні форми роботи з батьками 

 
Вплив батьків на дитину значний, тому робота психолога з дитиною з 

якихось психологічних проблем без підтримки з боку батьків буде менш 

ефективною. Сінягіна Н.Ю. говорить про те, що досить часто  батьки не можуть 

зрозуміти причин власної незадоволеності своїми дітьми, не здатні самостійно 

вирішити виникаючі психологічні проблеми з дітьми, багато з них мають 

низьку психологічну та педагогічну культуру. Хоча зазвичай батьки вважають, 

що дуже люблять своїх дітей, турбуються про них, готові їх захищати, однак в 

той же час вони схильні до недооцінки своїх дітей (див. розділ „Самооцінка 

дитини та її корекція”), мають постійні претензії та дають негативну оцінку 

дитині [54; с. 12], а, як відомо, словом можна і вилікувати, і вбити – ми вже 

говорили про значну сугестивність дитини, а хто, як не батьки має значний 

вплив на дитину. Як показують дослідження, лише 19% батьків відчувають 

явне емоційне сприйняття дитини, тобто їм подобається дитина такою, яка вона 

є, вони поважають її індивідуальність [54; с. 12]. Саме тому ми вирішили 

відвести окремий розділ роботі шкільного психолога з батьками.           

Серед  традиційних  форми  роботи  шкільного  колективу  з  батьками ми  

виділяємо  лише  такі,  в  яких  може  брати  безпосередню  участь психолог, це: 

- батьківські збори; 

- батьківські конференції; 

- індивідуальні консультації психолога. 

Класні батьківські збори зазвичай проводяться 2 рази на семестр (за 

необхідності їх проводять частіше): тут аналізуються навчальні досягнення 

учнів, їхні можливості, ступені просування класу у навчальній діяльності – це 

можливість демонстрації досягнутих дитиною успіхів, про якість знань та міру 

інтелектуальних зусиль, які відповідають пізнавальній та моральній 

мотиваціям.   

Тематика і методика зборів повинні враховувати вікові особливості учнів, 

рівень освіченості й зацікавленості батьків, цілі та завдання виховання, які 

стоять перед школою.   

Етапи підготовки психолога до проведення батьківських зборів: 

1. Соціальне замовлення психологу (від класного керівника, адміністрації 

або батьків). Зустріч з „замовником” для узгодження теми і мети дослідження, 

плану роботи з колективом, відвідування уроків та позаурочних заходів. 

2. Складання плану роботи психолога з класним колективом, „замовником” 

(підготовчий етап). Підбір методик і літератури відповідно до „замовлення”. 
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3. Проведення тестування, опитування учнів, вчителів, батьків. 

4. Обробка анкет, аналіз результатів, складання відповідних наочних схем, 

таблиць. 

5. Обговорення отриманих результатів із „замовником”. 

6. Групова бесіда – консультації з учнями за результатами тестування, 

опитування. Запис та індивідуальні консультації учнів з даного питання. 

7. Підготовка виступу, анкет, опитувальників на батьківські збори. 

8. Запис  батьків  на  індивідуальні  консультації (у зручний для них час, 

який  пропонує  психолог)  та  підготовка  психолога  до  консультацій  з  

батьками. 

9. Підбиття підсумків роботи з „замовником”, обговорення умов подальшої 

роботи. Аналіз проведеної роботи й створення банку даних. 

Батьківські конференції готуються з обов’язковою участю психологів, 

завданням яких є проведення соціологічних і психологічних досліджень з 

проблеми конференції (проблеми конфліктів батьків і дітей та шляхи виходу з 

них; наркотики та СНІД (радимо ознайомитись з альманахом-посібником для 

вчителів загальноосвітніх світ, де висвітлюється така тема, як „Школи і СНІД”); 

сексуальне виховання в родині тощо) та їх аналіз, а також знайомство учасників 

конференції з результатами досліджень. Активними учасниками конференцій є 

і самі батьки, які готують аналіз проблеми з позиції власного досвіду. 

Конференція приймає рішення чи намічає заходи щодо заявленої проблеми. 

Індивідуальні консультації є одною з найважливіших форм взаємодії 

шкільного психолога з родиною, яка повинна мати ознайомлювальний характер 

і сприяти створенню контакту між батьками й психологом. Психолог повинен 

дати батькам можливість розповісти йому все те, з чим вони хотіли б 

ознайомити його в неофіційній обстановці, та з’ясувати необхідне для своєї 

професійної роботи з дитиною: 

- особливості здоров’я дитини; 

- її захоплення, інтереси; 

- переваги у родинному спілкуванні; 

- поведінкові реакції; 

- особливості характеру; 

- мотивація навчання; 

- моральні цінності родини. 

Під час індивідуальної консультації можна використовувати анкету „Моя дитина”: 

1. Коли вона народилася, то ... 

2. Найцікавішим у перші роки її життя було ... 

3. Про здоров’я можна сказати наступне ... 

4. Коли постало питання про підготовку до школи, то ми ... 

5. Її ставлення до школи було ... 

6. В перші роки вона вчилася в основному ... 

7. Їй подобалися такі предмети, як ... 

8. Стосунки з першою вчителькою були ... 

9. Спілкуючись з однокласниками ... 

10. Труднощі у вихованні пов’язані з... 

11. Хотілося б, щоб педагоги звернули увагу на ...[23].  
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2.  Нетрадиційні форми роботи з батьками 
 

Нетрадиційні форми роботи з батьками – це тематичні консультації, 

батьківські читання, батьківський тренінг, батьківський ринг. 

Тематична консультація: для того, щоб вона відбулася, батьки повинні 

бути переконані в тому, що ця проблема їх стосується і потребує невідкладного 

вирішення (часто проблеми мають настільки конфіденційний характер, що їх 

можливо вирішувати лише в колі тих людей, яких ця проблема поєднує). В 

тематичній консультації можуть брати участь соціальний педагог, психолог, 

сексолог, представник правоохоронних органів і т.д. Тематика консультацій для 

батьків: 

1. Дитина не хоче вчитися. Як їй допомогти? 

2. Як розвинути погану пам’ять дитини? 

3. Єдина дитина в родині. Шляхи подолання труднощів у вихованні. 

4. Покарання дітей. Яким йому бути? 

5. Тривожність дітей. До чого вона може призвести? 

6.  Сором’язлива дитина. Проблеми сором’язливості та шляхи її подолання. 

7.  Брутальність та нерозуміння в родині. 

8.  Талановита дитина. 

9.   Друзі дітей. 

10. Проблеми спілкування поколінь [23].   

Батьківські читання – форма роботи з батьками, при якій батьки не тільки 

пасивно слухають лекції педагогів та психологів, а й вивчають літературу з 

проблеми й можуть брати участь у її обговоренні. Особливістю батьківських 

читань є те, що, аналізуючи книгу, батьки повинні викласти власне розуміння 

питання і зміну підходів до його вирішення після прочитання книги. 

Батьківські тренінги є активною формою роботи з батьками, які хочуть 

змінити свою взаємодію з власною дитиною, зробити її більш відкритою і 

довірливою, в них повинні брати участь обоє батьків, оскільки від цього 

ефективність тренінгу значно зростає. Тренінг проводиться з групою, що 

складається до 12-15 осіб й для результативності він має складатися з 5-8 

занять.  

Батьківські тренінги будуть успішними, якщо всі батьки активно братимуть 

у них участь і регулярно їх відвідуватимуть. Більш детально до цього питання 

ми повернемось у пункті „Корекційна робота внутрішньосімейних відносин 

між батьками та дітьми”. 

Батьківські ринги – дискусійна форма спілкування батьків, готується у 

вигляді відповідей на запитання з педагогічних проблем (запитання вибирають 

самі батьки). На одне запитання відповідають дві родини. Інша частина 

аудиторії в полеміку не вступає, а лише підтримує думки родин оплесками. 

 

3.  Основи діагностування внутрішньосімейних відносин 
 

Організовуючи діагностичний процес, психолог виходить насамперед з 

принципу розумної достатності, не розширюючи діагностику, якщо для цього 

немає необхідних показань, нове дослідження може бути почато тільки на 
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основі аналізу попередньої діагностичної інформації: варто починати з 

первинної діагностики – скарг батьків на дитину, а далі, вивчивши 

обґрунтованість цих скарг, дивитися на причини зазначених порушень. 

В ході первинної психодіагностики психолог виявляє 

об’єкти й суб’єкти допомоги. Для цього він повинен 

відповісти на чотири питання: 1) Чи може він сам надати 

допомогу родині? 2) Якщо ні, то до яких фахівців 

необхідно направити батьків чи дитину? 3) Хто в родині 

має потребу в його допомозі? 4) Який характер цієї 

допомоги? 

Далі психолог повинен розібратися в характері скарги 

батьків, що може бути обґрунтованою, частково 

обґрунтованою чи необґрунтованою, оскільки від цього залежить характер 

діагностичних процедур.  Важливо довідатися про те, як самі батьки розуміють 

скаргу-проблему, яка викладається ними, чи правильно бачать її причини і якої 

допомоги очікують від психолога. Різні детермінанти скарг батьків визначають 

вид допомоги та участь психолога в цьому процесі: 

1. Психологічна  неграмотність  батьків  –  інформування та роз’яснення, 

консультування психолога. 

2.  Перекручені батьківські відносини – психокорекційна робота психолога. 

3.  Психопатологія батьків – направлення на лікування до психіатра 

4. Дисгармонія психічного розвитку дитини – психокорекційна робота 

психолога. 

5. Порушення особистісного розвитку дитини – діагностика й психокорекція 

дитини та батьків. 

6. Затримка психічного  розвитку дитини  – консультації  психолога, 

направлення до дефектолога. 

7.  Психічне недорозвинення дитини – направлення до дефектолога.    

8.  Ушкодження психічного розвитку – направлення до психіатра. 

9.  Перекручений психічний розвиток – направлення до психіатра.   

Приблизна схема аналізу особливостей та недоліків  

сімейного виховання дітей: 

І. Загальна характеристика родини: 
1. Склад родини: повна, формально повна, неповна. 

2. Характеристика родини: гармонічна, проблемна (конфліктна, асоціальна, 

аморальна, антипедагогічна).   

3. Типовий стан родини: 

- емоційний комфорт; 

- тривожність, 

- емоційно-психологічний дискомфорт і нервово-психічне напруження. 

4. Стиль сімейного виховання: ліберальний, демократичний, авторитарний, 

хитливий. 

5.  Порушення сімейного виховання: 

-  домінуюча гіперпротекція (протекція – скільки сил, часу відводять батьки 

вихованню дитини: гіперпротекція – надмірно, гіпопротекция - недостатньо); 

-  гіперпротекція, що  потурає; 
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-  гіпопротекция; 

-  емоційне відкидання; 

-  жорстоке обходження; 

-  підвищена моральна відповідальність. 

6. Відношення до школи: підтримують тісний зв’язок, підтримують контакти 

епізодично, зв’язки носять випадковий характер, батьки уникають контактів, 

протидіють вихованню. 

ІІ. Особливості сімейного виховання: 

1.  Створення батьками умов для правильного розвитку дитини: 

-  нормальні житло-побутові умови; 

- організація місця для занять; 

-  створення домашньої бібліотеки; 

-  наявність ігрових куточків; 

- контроль за дотриманням санітарно-гігієнічного режиму. 

2.  Розвиток батьками пізнавальних інтересів дитини: 

-  разом з дітьми слухають радіопередачі, переглядають та обговорюють 

телепередачі; 

-  читають книги, розмовляють про прочитане; 

-  ходять з дітьми до театру, кінотеатру; 

-  заохочують улюблені заняття дитини. 

3.  Батьки надають допомогу в навчанні, організації домашньої навчальної 

праці. 

4.  Діти мають конкретні трудові обов’язки в родині. 

5. Батьки виконують рекомендації педагогів, психолога по вихованню 

дитини. 

6.  Батьки бачать недоліки у вихованні своїх дітей. 

7.  Родина допомагає педагогу в організації навчально-виховної роботи. 

8.  Батьки справляються з вихованням дитини. 

ІІІ.  Недоліки сімейного виховання (назвати). 

ІV.  Причини недоліків ( те, що відповідає, підкреслити); 

-  неблагополуччя родини (мікроклімат, здоров’я); 

-  відсутність однакових вимог; 

-  незнання психологічних особливостей своєї дитини; 

-  низький освітній, культурний, психолого-педагогічний рівень батьків; 

-  відсутність контролю, бездоглядність, психічна депривація дитини; 

-  використання антипедагогічних заходів впливу; 

-  неправильна оцінка дитини, його ідеалізація; 

-  невиконання рекомендацій педагога, психолога; 

-  невіра у можливості дитини, в свої сили; 

-  переоцінка виховних можливостей родини; 

-  гіперпроекція; 

-  інші причини (вказати які). 

Для уточнення суджень психологів  про окремі родини можна 

використовувати тести для батьків та дітей, які розкривають їхні позиції 

стосовно своїх дітей та родини, характеризують загальну атмосферу. 

Методики вивчення внутрішньосімейних відносин для батьків: 
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Методика для визначення типового стану родини 

Кожен дорослий член родини за спеціальною шкалою-опитувальником 

оцінює емоційно-психологічну атмосферу в родині за допомогою набору 

суджень. Відповідь оцінюється по кожному з 10 питань ліворуч-праворуч від 1 

до 7 балів.   

Інструкція: подумки поверніться у свою родину. Згадайте почуття, з яким 

ви відкриваєте двері свого будинку. Пригадайте почуття, з яким згадуєте 

домашні справи на роботі. Як ви себе почуваєте у вихідні дні і вечорами? 

Загалом, згадаєте все ваше сімейне життя та ваші відчуття, пов’язані з 

родиною. 

 

Бланк для відповідей 
 

№ 

п/п 

Судження Оцінка у балах Судження Індекс 

стану 
0 1 2 3 4 5 6 7 

1 Задоволений         Незадоволений У 

2 Спокійний         Неспокійний Т 

3 Напружений         Розслаблений Н 

4 Радісний         Засмучений У 

5 Потрібний         Зайвий Т 

6 Відпочилий         Стомлений Н 

7 Здоровий         Хворий У 

8 Сміливий         Боязкий Т 

9 Безтурботний         Заклопотаний Н 

10 Поганий         Хороший У 

11 Спритний         Незграбний Т 

12 Вільний          Зайнятий Н 

 

Інтерпретація 

Бали за шкалами, позначеними однаковим індексом, сумуються. Негативний 

стан констатується, якщо сума оцінок за 4 субшкалами  перевищує чи дорівнює 

за У (загальна незадоволеність) – 26 балам; за Н (нервово-психічне 

напруження) – 27 балам, за Т (сімейна тривожність) – 26 балам. 

 

Методика „Самодіагностика типового сімейного стану” 

Інструкція: Прочитайте твердження опитувальника. Якщо ви взагалі з ними 

згодні, то на бланку обведіть кружечком номер твердження. Якщо не згодні – 

закресліть номер. Якщо ваш вибір утруднений, поставте на номері знак 

питання. Пам’ятайте, що ви характеризуєте своє самопочуття в родині, і 

намагайтеся відповідати щиро. 

1. Знаю, що члени моєї родини часто бувають незадоволені мною. 

2. Відчуваю, як би я не вчинив(ла), все рівно буде не так. 

3. Я багато чого не встигаю зробити. 

4. Так виходить, що саме я виявляюся винуватий(та) в усьому, що трапляється у 

моїй родині. 

5. Часто я почуваю себе безпомічним (безпомічною). 

6. Вдома мені часто доводиться нервувати. 

7. Коли я потрапляю додому, я почуваю себе незграбним (незграбною) і 

неспритним (неспритною). 
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8.  Деякі члени моєї родини вважають мене нерозумним (нерозумною). 

9.  Коли я вдома, весь час через щось переживаю. 

10. Часто я відчуваю на собі критичні погляди членів моєї родини. 

11. Йду додому і з тривогою думаю, що щось трапилось за час моєї відсутності. 

12. Вдома в мене постійне відчуття, що потрібно ще багато чого зробити. 

13. Нерідко відчуваю себе зайвим (зайвою). 

14. Вдома в мене таке становище, що просто опускаються руки. 

15. Вдома мені постійно доводиться стримуватися. 

16. Мені здається, що якби  раптом я зник(ла), то ніхто б цього не помітив. 

17. Йдеш додому, думаєш, що будеш робити одне, а доводиться робити зовсім 

інше. 

18.  Як подумаю про сімейні справи, починаю хвилюватися. 

19. Деяким членам моєї родини буває незручно через мене перед друзями і 

знайомими. 

20. Часто буває: хочу зробити добре, але виявляється, що вийшло погано. 

21. Багато чого в нас у родині мені не подобається, але я намагаюся цього не 

показувати. 

Бланк для відповідей 

 
Номери питань Сума 

балів 

Шкали Д/з 

1     4    7     10     13     16     19  В 5 

2     5     8     11     14     17     20  Т 5 

3     6    9     12     15     18     21  Н 6 

Разом  З 14 

 

Відповідь, обведена кружечком, дорівнює 1 балу. „В” – почуття провини, 

„Т” – тривога, „Н” – нервово-психічне напруження, „З” – загальна сімейна 

тривога, „Д/з” – значення, при якому стан діагностується – тобто коли кількість 

балів дорівнює або більше приведеного числа. 

 

Методика діагностування батьківського відношення до дітей 

Інструкція: Прочитайте твердження опитувальника. Якщо ви з ними згодні, 

обведіть колом відповідний номер відповіді в бланку. Пам’ятайте, що в 

опитувальника немає правильних і неправильних відповідей, постарайтеся 

відповісти щиро, адже мова йде про ваше відношення до дітей. 

1.  Я завжди співчуваю моїй дитині. 

2.  Я вважаю своїм обов’язком знати все, про що думає моя дитина. 

3. Потрібно якомога довше тримати дитину осторонь від реальних життєвих 

проблем, якщо вони її травмують. 

4. Дитину варто тримати у твердих рамках, тоді з неї виросте порядна 

людина. 

5. Я мрію про те, щоб моя дитина досягла всього того, що мені подобається і 

здається необхідним. 

6.  Батьки повинні пристосовуватися до дитини, а не тільки вимагати від неї. 
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7.  Я дуже цікавлюся життям моєї дитини. 

8.  Сувора дисципліна в дитинстві розвиває сильний характер. 

9.  Я розділяю захоплення моєї дитини. 

10.  За строге виховання діти потім дякують. 

11.  Я ретельно стежу за здоров’ям дитини. 

12.  Дитина не повинна мати секретів від батьків. 

13.  Виховання дитини – суцільне нервування. 

Інтерпретація 

При підрахунку балів враховується відповідь „вірно”, обведена у бланку 

колом. Оскільки при масовому обстеженні батьків соціально і педагогічно 

запушених дітей у переважній більшості випадків діагностувався тип 

„авторитарної гіперсоціалізації”, що корелює з „відкиданням дитини”, „її 

соціальною небажаністю” й „відсутністю кооперації”, був модифікований 

Овчаровою Р.В. для експрес-діагностики опитувальник В.В. Сталіна та          

А.Я. Варги, яка виділила тільки першу шкалу, додавши ряд суджень, які не 

враховуються, для зняття її „прозорості”.    

Отже, оцінюється тільки сума відповідей на питання № 2, 4, 5, 8, 10, 11, 12, 

що порівнюється зі шкалою: 
 

Сирий бал     0 1 2 3 4 5 6 7 

Відсотковий 
ранг 

4,72 19,53 39,06 57,96 74,97 86,83 92,43 96,66 

 

При високих значеннях діагностуються три зазначені вище типи 

батьківського відношення. Для батьків ця інтерпретація пропонується в 

наступній формі:   

„Ви пильно стежите за досягненнями дитини, жадаєте від неї успіху, 

слухняності і дисципліни, не залишаєте безкарними її вчинки. На жаль, вам не 

вистачає розуміння дитини, ви дарма порівнюєте її з іншими дітьми, обмежуєте 

її самостійність й активність. Вам варто було б прийняти дитину такою, яка 

вона є, більше їй довіряти, поважати як особистість”. 

 

Методики вивчення внутрішньосімейних відносин для дітей: в даному 

випадку ми пропонуємо декілька методик, зокрема опитувальник для дитини 

та батьків для дослідження жорстокості у дитячо-батьківських 

відносинах, тест „Малюнок родини” та додатковий, пов’язаний з ним тест 

„Родина, яку я хочу”, методика Е. Джил „Розповідь про звичайний день” та 

деякі інші. 
 

Опитувальник для дитини та батьків для дослідження жорстокості у 

дитячо-батьківських відносинах 

 

Опитувальник № 1 (для дитини) 

 

1. Коли ти не слухаєшся батьків, вони найчастіше:  

а) кричать на тебе; 
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б) намагаються умовити, переконати; 

в) ображаються і очікують твоєї реакції; 

г) дають потиличник; 

ґ) не звертають на тебе уваги; 

д) лякають побиттям, ременем; 

е) можуть вдарити, побити; 

є) намагаються пояснити, що ти не правий; 

ж) інше __________________________________. 

2. Чи часто в стресовому стані батьки можуть виявити агресію 

(„розрядитися”) на тобі? 

а) так, часто; 

б) іноді; 

в) важко сказати; 

г) ніколи; 

ґ) інше __________________________________. 

3. Вкажи причини, які, на твій погляд, найбільш часто викликають гнів 

батьків: 

а) прагнення тебе виховати; 

б) „розрядка” їхньої стресової ситуації (не залежної від твоєї поведінки); 

в) сварка батьків; 

г) коли ти чогось просиш, вимагаєш; 

ґ) коли засмучуєш батьків; 

д) бажання переконати тебе у своїй точці зору; 

е) не можеш пояснити; 

є) інше __________________________________. 

4. Як часто з’являється у батьків бажання похвалити тебе, обійняти, 

поцілувати: 

а) часто; 

б) рідко; 

в) ніколи; 

г) важко сказати; 

ґ) інше __________________________________; 

чи ж, навпаки, побити тебе, вигнати з дому, замкнути в темній кімнаті і т.п.: 

а) часто; 

б) рідко; 

в) ніколи; 

г) важко сказати; 

ґ) інше __________________________________. 

5. При важких провинах який вид покарання обирає 

мати: ____________________батько:________________________ 

Скільки тобі років________________________________________ 

Скільки років твоїй матері ________________________________ 

татові __________________________________________________ 

Скільки дітей у родині_________(вкажи їхній вік) ____________ 

Опиши ситуацію свята, радості вдома: 

__________________________________________________________________ 
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__________________________________________________________________ 

Дякуємо! 

Опитувальник № 2 (для батьків) 

 

1. Коли дитина вас не слухається, ви зазвичай: 

а) кричите на неї; 

б) розмовляєте, умовляєте; 

в) не реагуєте на її виправдання, мовчите; 

г) можете побити; 

ґ) даєте потиличник; 

д) намагаєтеся пояснити, що вона не права;                                      

е) інше (що саме)_______________________. 

2.  Чи часто в стресовому стані ви можете „розрядитися” на своїй дитині? 

а) так, часто; 

б) іноді; 

в) важко сказати; 

г) ніколи;  

ґ) інше (що саме)_______________________. 

3.  Вкажіть причину, коли вам доводиться кричати, погрожувати, бити 

дитину: 

а) прагнення виховати; 

б) „розрядка” стресової ситуації, яка не залежить від дитини; 

в) сварка з дружиною (чоловіком); 

г) коли вона чогось вимагає, просить; 

ґ) коли засмучує; 

д) побиття заради побиття; 

е) бажання переконати її у своїй точці зору; 

є) не можу пояснити; 

ж) інше (що саме)_______________________. 

4.  Чи з’являлося іноді у вас бажання побити дитину, вигнати її з дому, 

замкнути в темній кімнаті (підкресліть)? 

а) так; 

б) ні; 

в) іноді; 

г) важко сказати; 

ґ) інше (що саме)_______________________. 

5.  Який вид покарання ви обираєте при важких провинах дитини? 

__________________________________________________________________ 

6. Укажіть, будь ласка:   

скільки вам років _____________________________ 

скільки дітей у родині_________________________ 

укажіть їхній вік______________________________ 

7. Коли ви самі були дитиною і не слухалися батьків, вони частіше: 

а) кричали; 

б) намагалися переконати, умовити; 

в) мовчали; 
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г) використовували потиличники; 

ґ) били; 

д) лякали побиттям; 

е) інше _____________________________. 

8. Опишіть ситуацію радості, свята вдома: 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

Дякуємо! [54; с. 69-71] 

 

Методика „Малюнок родини” 

Найбільш ґрунтовно займалися розробкою цієї методики Кауфман С.,   

Х’юлс В., Бернс Р., Хоментаускас Т., Захарова А. та Романова Є. Найчастіше 

дану методику проводять з дітьми 5-12 років. 

Мета: виявлення особливостей внутрішньосімейних відносин. Оцінка 

особливостей сприйняття  і переживання відносин в родині.  

Стимульний матеріал: аркуш паперу А4 (21 х 29 см), шість кольорових 

олівців (чорний, червоний, синій, зелений, жовтий, коричневий), гумка.  

Інструкція: „Намалюй, будь ласка, свою родину”.  

Ні в якому разі не можна пояснювати, що позначає слово „родина”, тому що 

цим спотворюється сама суть дослідження. Якщо дитина запитує, що їй 

малювати, психолог повинен просто повторити інструкцію.  

Інтерпретація  

Загальні зауваження до процедури проведення методики: час виконання 

завдання не обмежується (у більшості випадків воно триває не більше 30 

хвилин). При виконанні завдання варто відзначати в протоколі:   

а) послідовність малювання деталей; 

б) паузи більше 15 секунд;  

в) стирання деталей; 

г) спонтанні коментарі дитини; 

д) емоційні реакції і їхній зв’язок з зображуваним. 

Після того, як дитина виконала завдання, потрібно одержати максимум 

інформації вербальним шляхом. Зазвичай задають наступні питання:  

1. Скажи, хто тут намальований?  

2. Де вони знаходяться?  

3. Що вони роблять? Хто це придумав?  

4. Їм  весело чи нудно? Чому?  

5. Хто з намальованих людей самий щасливий? Чому?  

6. Хто з них самий нещасний? Чому? 

Останні два питання провокують дитину на відкрите обговорення почуттів, 

що схильна робити не кожна дитина, тому, якщо дитина не відповідає на них чи 

відповідає формально, не слід наполягати на експліцитній відповіді. При 

опитуванні психолог повинен намагатися з’ясувати зміст намальованого 

дитиною: почуття до окремих членів родини; чому дитина не намалювала кого-

небудь із членів родини (якщо так відбулося); що значать для дитини певні 

деталі малюнка (птахи, звірі і т.д.) При цьому по можливості варто уникати 

прямих запитань, наполягати на відповіді, тому що це може індукувати 
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тривогу, захисні реакції. Часто продуктивними виявляються проективні 

питання (наприклад: „Якщо замість пташки була б намальована людина, то хто 

б це був?”, „Хто б виграв у змаганнях між братом і тобою?”, „Кого мама 

покличе йти з собою?” і т.п.). Після виконання тесту під час бесіди потрібно 

попросити дитини пояснити, якою діяльністю займаються зображені персонажі.  

Після опитування дитині пропонують обговорити 6 ситуацій: три з них 

повинні виявити негативні почуття до членів родини, три – позитивні:  

1. Уяви собі, що в тебе є два квитки до цирку. Кого б ти покликав з собою? 

2. Уяви, що уся твоя родина йде в гості, але один з вас занедужав і повинен 

залишитися вдома. Хто він?  

3. Ти будуєш з конструктора будинок (вирізуєш паперове плаття для ляльки) 

і в тебе погано виходить. Кого ти покличеш на допомогу? 

4. Ти маєш ... квитків (на один менше, ніж членів родини) на цікавий фільм. 

Хто залишиться вдома? 

5. Уяви собі, що ти потрапив на незаселений острів. З ким би ти хотів там 

жити?  

6. Ти одержав у подарунок цікаве лото. Вся родина сіла грати, але вас 

однією людиною більше, ніж треба. Хто не буде грати? 

Для інтерпретації також потрібно знати:  

а) вік дитини;  

б) склад її родини, вік братів і сестер. Добре, якщо у психолога будуть 

відомості про поведінку дитини в родині, дитячому садку чи школі.  

Інтерпретацію умовно розділили на три частини:  

1) аналіз структури малюнка;  

2) аналіз особливостей графічних презентацій членів родини;  

3) аналіз процесу малювання. 

Аналіз структури малюнка 

Очікується, що дитина, яка переживає емоційне благополуччя в родині, буде 

малювати повну родину. За даними, близько 85% дітей 6-8 років, нормального 

інтелекту, які проживають разом зі своєю родиною, на малюнку зображують її 

цілком. Перекручування реального складу родини заслуговує самої пильної 

уваги, тому що за цим майже завжди стоїть емоційний конфлікт, невдоволення 

сімейною ситуацією. Крайні варіанти являють собою малюнки, у яких: 

- взагалі не зображені люди; 

- зображені тільки не пов’язані з родиною люди. Таке захисне ухиляння від 

завдання зустрічається в дітей досить рідко. За такими реакціями найчастіше  

криються: 

а) травматичні переживання, пов’язані з родиною;  

б) почуття покинутості (тому такі малюнки відносно часті в дітей, які 

недавно прийшли в інтернат з родин);  

в) аутизм;  

г) почуття небезпеки, великий рівень тривожності; 

д) поганий контакт психолога з досліджуваною дитиною.  

У практичній роботі, як правило, доводиться зіштовхуватися з менш 

вираженими відступами від реального складу родини. Діти зменшують склад 

родини, „забуваючи” намалювати тих членів родини, які для них найменш 
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емоційно привабливі, з якими склалися конфліктні відносини. Не малюючи їх, 

дитина ніби розряджає неприйнятну емоційну атмосферу в родині, уникає 

негативних емоцій, пов’язаних з визначеними людьми. Найбільш часто в 

малюнку відсутні брати чи сестри, що пов’язано з ситуаціями, що 

спостерігаються в родинах, конкуренції: дитина таким способом у символічній 

ситуації „монополізує” любов і увагу батьків. Відповіді на питання, чому не 

намальований той чи інший член родини, бувають частіше всього захисними: 

„Не намалював тому, що не залишилося місця”, „Він пішов гуляти” і т.д.  Але 

іноді на зазначене питання діти дають і більш емоційно насичені реакції: „Не 

хотів – він б’ється”; „Не хочу, щоб він з нами жив” і т.п.  

У деяких випадках замість реальних членів родини дитина малює маленьких 

звірят, птахів. Психологу завжди слід уточнити, з ким дитина їх ідентифікує 

(найбільш часто так малюють братів чи сестер, чий вплив у родині дитина 

прагне зменшити). Трапляється, що дитина замість реальної родини малює 

родину звірят. У тому випадку, якщо всі члени родини зображені у вигляді 

звірів, можна припустити, що особливості тварин та їх поведінка на малюнку 

можуть слугувати індикаторами стратегії поведінки членів родини як у 

звичайному житті, так і при конфліктній поведінці (на що і вказує такий 

малюнок). Немаловажний момент, у вигляді якої тварини дитина зображує 

себе. Тварина, в образі якої зображує себе автор, може бути використана 

психологом як засіб виявлення „ресурсу”, тому потрібно більш глибоке 

знайомство з символічним значенням тварини, яке виявляється на трьох 

основних рівнях: 

- особистий, суб’єктивний рівень, який містить характеристику тварини 

автором; 

- природний, об’єктивний рівень, який містить біологічну характеристику 

тварини, знання про її звички, характер і особливості; 

- глибинний рівень, який містить інформацію про архетипічний символізм 

тварини, відображаючий міжкультурну однаковість приписуваних їй якостей і 

властивостей. 

Символічне значення тварини стає особливо важливим у психологічній 

практиці тоді, коли дитина сильно ідентифікована з певною твариною: часто 

зображує її, копіює звички, особливості (зазвичай цей феномен 

розповсюджений у віці 4-7 років). В даному випадку психолог може розповісти 

дитині про глибинне значення обраної тварини. 

Велику цікавість викликають ті малюнки, у яких дитина не малює себе чи 

замість родини малює тільки себе. В обох випадках малюючий не включає себе 

до складу родини, що свідчить про відсутність почуття спільності. Відсутність 

на малюнку його автора більш характерно для дітей, що відчувають відкидання 

з боку батьків. Презентація у малюнку тільки самого себе може вказувати на 

різний психічний зміст в залежності від контексту інших характеристик 

малюнка. Якщо зазначеній презентації властива ще й позитивна концентрація 

на малюванні самого себе (велика кількість деталей тіла, квітів, декорування 

одягу, велика величина фігури), то це поряд з несформованим почуттям 

спільності вказує і на певну егоцентричність, істероїдні риси характеру. Якщо 

ж малюнок самого себе характеризує маленька величина, схематичність, якщо у 
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малюнку іншими деталями і кольоровою гамою створене негативне емоційне 

тло, то можна припускати присутність почуття покинутості, іноді – 

аутистичних тенденцій. 

Інформативним є і збільшення складу родини. Як правило, це пов’язано з 

незадоволеними психологічними потребами в родині. Прикладами можуть 

служити малюнки єдиних у родині дітей – вони відносно частіше включають у 

малюнок родини сторонніх людей. Вираженням потреби в рівноправних, 

кооперативних зв’язках є малюнок дитини, у якому додатково до членів родини 

намальована дитина того ж віку (двоюрідний брат, дочка сусіда і т.п.). 

Презентація більш маленьких дітей вказує на незадоволені аффіліативні 

потреби, бажання зайняти охороняючу, батьківську, керівну позицію стосовно 

інших дітей (таку ж інформацію можуть дати і намальовані додатково до членів 

родини собаки, кішки і т.п.).  

Намальовані додатково до батьків (чи замість них), не пов’язані з родиною 

дорослі вказують на сприйняття неінтегративності родини, на пошук людини, 

здатної задовольнити потребу дитини в близьких емоційних контактах, в 

деяких випадках – на символічне руйнування цілісності родини, помста 

батькам унаслідок відчуття непотрібності.   

Розташування членів родини на малюнку вказує на деякі психологічні 

особливості взаємин у родині. Сам аналіз розташування за своїм змістом 

співзвучний із проксемічною оцінкою групи людей, з тією різницею, що 

малюнок – це символічна ситуація, створення й структуризація якої залежать 

тільки від однієї людини – автора малюнку. Ця обставина робить необхідним 

(як і при інших аспектах аналізу) розрізняти, що відбиває малюнок: суб’єктивно 

реальне (сприймане), бажане чи те, чого дитина боїться, уникає.   

Згуртованість родини, малювання членів родини зі з’єднаними руками, 

об’єднаність їх у загальній діяльності є індикаторами психологічного 

благополуччя, сприйняття інтегративності родини, включеності в родину. 

Малюнки з протилежними характеристиками (роз’єднаністю членів родини) 

можуть вказувати на низький рівень емоційних зв’язків. Обережності в 

інтерпретації вимагають ті випадки, коли близьке розташування фігур 

обумовлене задумом помістити членів родини в обмежений простір (човен, 

маленький будиночок і т.п.) – таке близьке розташування може, навпаки, 

говорити про спробу дитини об’єднати, згуртувати родину (для цієї мети 

дитина прибігає до зовнішніх обставин, тому що відчуває даремність такої 

спроби). 

Слід звертати увагу на ті малюнки, на яких частина родини розташована в 

одній групі, а один чи декілька членів родини – віддалено. Якщо у віддалені 

дитина малює себе, це вказує на почуття невключеності, відчуженості. У 

випадку відділення іншого члена родини можна припускати негативне 

ставлення дитини до нього, іноді – наявність погрози, що йде від нього. Часті 

випадки, коли така презентація пов’язана з реальним відчуженням члена 

родини, з його малою значимістю для дитини.   

Розташування членів родини на малюнку іноді допомагає виділити 

психологічні мікроструктури родини, коаліції.  

Як вказувалося вище, дитина може  виражати  емоційні зв’язки в малюнку за 
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допомогою фізичних відстаней. Те ж значення має і відділення членів родини 

об’єктами, розподіл малюнка на осередки, у які розподілені члени родини. Такі 

презентації вказують на слабкість позитивних міжперсональних зв’язків. 

Аналіз особливостей графічних презентацій членів родини 

Аналіз особливостей графічних презентацій окремих членів родини може 

дати інформацію великого діапазону: про емоційне відношення дитини до 

окремого члена родини, про те, як дитина його сприймає, про „Я-образ” 

дитини, її статеву ідентифікацію і т.д. 

При оцінці емоційного відношення дитини до членів родини варто звертати 

увагу на наступні елементи графічних презентацій: 

1) кількість деталей тіла. Чи наявні: голова, волосся, вуха, очі, зіниці, вії, 

брови, ніс, щоки, рот, шия, плечі, руки, долоні, пальці, ноги, ступні; 

2) декорування (деталі одягу і прикраси): шапка, комір, краватка, банти, 

кишені, ремінь, ґудзики, елементи зачіски, складність одягу, прикраси, 

візерунки на одязі і т.п.; 

3) кількість використаних кольорів. 

Як правило, гарні емоційні відносини з людиною супроводжуються 

позитивною концентрацією на її малюванні, що в результаті відбивається в 

більшій кількості деталей тіла, декоруванні, використанні різноманітних 

кольорів. І навпаки, негативне відношення до людини веде до більшої 

схематичності, незакінченості її графічної презентації. Іноді пропуск на 

малюнку істотних частин тіла (голови, рук, ніг) може вказувати поряд з 

негативним відношенням до неї на агресивні відносини щодо цієї людини. 

Про сприйняття інших членів родини і „Я-образу” автора малюнка можна 

судити на основі порівняння розмірів фігур, особливостей презентації окремих 

частин тіла і усієї фігури в цілому. Діти, як правило, найбільшими за 

величиною малюють батька чи матір, що відповідає реальності. Однак іноді 

співвідношення розмірів намальованих фігур явно не відповідає реальному 

співвідношенню величин членів родини – семирічна дитина може бути 

намальованою вищою і ширшою за своїх батьків. Це пояснюється тим, що для 

дитини (як, до речі, і для древнього єгиптянина) розмір фігури є засобом, за 

допомогою якого він виражає силу, перевагу, значимість, домінування. Деякі 

діти найбільшими чи рівними за величиною з батьками малюють себе. У 

практиці це було пов’язано з:  

а) егоцентричністю дитини;  

б) змаганням за батьківську любов з батьком (матір’ю), при якому дитина 

прирівнює себе до батька протилежної статі, зменшуючи при цьому 

„конкурента”. 

Значно меншими, ніж інші членів родини, себе малюють діти: 

а) відчуваючи свою незначність, непотрібність і т.п.;  

б) потребуючі опіки, турботи з боку батьків.  

Взагалі при інтерпретації розмірів фігур психолог повинен звертати увагу 

тільки на значні перекручування, а при оцінці величин виходити з реального 

співвідношення (наприклад, семирічна дитина в середньому на 1/3 нижче свого 

батька). 

Інформативним може бути й абсолютний розмір фігур. Великі,  що займають 
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весь лист, фігури малюють імпульсивні, упевнені в собі, схильні до 

домінування діти. Дуже маленькі фігури пов’язані з тривожністю, почуттям 

небезпеки. 

Варто звертати увагу і на малювання окремих частин тіла членів родини, 

оскільки вони пов’язані з певними сферами активності, є засобами спілкування, 

контролю, пересування і т.д. Особливості їхньої презентації можуть указувати 

на певний, пов’язаний з ними почуттєвий зміст.  

Руки є основними засобами впливу на світ, фізичного контролю поведінки 

інших людей. Якщо дитина малює себе з піднятими вгору руками, з довгими 

пальцями, то це часто пов’язано з її агресивними бажаннями. Іноді такі 

малюнки малюють і зовні спокійні, покладливі діти. Можна припускати, що 

дитина відчуває ворожість стосовно оточуючих, але її агресія подавлена. Таке 

малювання себе також може вказувати на прагнення дитини компенсувати 

свою слабість, на бажання бути сильною, панувати над іншими. Ця 

інтерпретація більш достовірна тоді, коли дитина на додаток до „агресивних” 

рук ще малює і широкі  плечі чи інші символи мужності і сили. Іноді дитина 

малює всіх членів родини з руками, але „забуває” намалювати їх собі. Якщо 

при цьому дитина малює себе ще і непропорційно маленькою, то це може бути 

пов’язане з почуттям безсилля, власної незначності в родині, з відчуттям, що 

оточуючі придушують її активність, надмірно її контролюють. Малюнки, у 

яких один із членів родини намальований з довгими руками і дуже великими 

пальцями, найчастіше вказують на сприйняття дитиною пугнітивності, 

агресивності цього члена родини. Те ж значення може мати і презентація члена 

родини взагалі без рук – у такий спосіб дитина символічними засобами 

обмежує його активність.   

Голова – центр локалізації інтелектуальної та перцептивної діяльності; 

обличчя є найважливішою  частиною тіла в процесі спілкування. Вже діти 3 

років обов’язково малюють голову, деякі частини тіла. Якщо діти, яким більше 

п’яти років (нормального інтелекту) у малюнку пропускають частини обличчя 

(очі, рот), це може вказувати на серйозні порушення в сфері спілкування, 

відгородженість, аутизм. Якщо при малюванні інших членів родини автор 

малюнка пропускає голову, риси обличчя чи заштриховує все обличчя, то це 

часто пов’язано з конфліктними відносинами з даним членом родини, ворожим 

відношенням до нього. 

Вирази облич намальованих людей також може бути індикатором почуттів 

дитини до них. Однак треба мати на увазі, що діти схильні малювати 

усміхнених людей, це своєрідний штамп у їхніх малюнках, що зовсім не 

означає, що діти так сприймають оточуючих. Для інтерпретації малюнку 

родини вираження обличчя значимі тільки в тих випадках, коли вони 

відрізняються одне від одного. У цьому випадку можна думати, що дитина 

свідомо чи несвідомо використовує вираження обличчя як засіб, який 

характеризує людину.  

Дівчата приділяють увагу малюванню обличчя більше, ніж хлопчики, 

зображують більше деталей. Вони зауважують, що їхні матері багато часу 

приділяють догляду за обличчям, косметиці і самі поступово засвоюють 

цінності дорослих жінок. Тому концентрація на малюванні обличчя може 
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вказувати на гарну полову ідентифікацію дівчини. У малюнках хлопчиків цей 

момент може бути пов’язаний із заклопотаністю своєю фізичною красою, 

прагненням компенсувати свої фізичні недоліки, формуванням стереотипів 

жіночої поведінки. 

Презентація зубів і виділення рота найбільш часто зустрічаються в дітей, 

схильних до оральної агресії. Якщо дитина так малює не себе, а іншого члена 

родини, то це пов’язано з почуттям страху, який відчуває дитина від ворожості 

цієї людини. 

Існує закономірність, що з віком дітей малюнок людини збагачується все 

новими деталями. Діти 3 років у більшості малюють „головонога”, а в 7 років – 

вже презентують багату схему тіла. Для кожного віку характерне малювання 

визначених деталей, і їхній пропуск у малюнку, як правило, пов’язаний із 

запереченням якихось функцій, з конфліктом. Якщо дитина 7 років не малює 

яку-небудь з цих деталей: голову, очі, ніс, рот, руки, тулуб, ноги - на це треба 

звернути сама серйозну увагу.  

У дітей старше 6 років у малюнках виділяються дві різні схеми малювання 

індивідів різної статевої приналежності. Наприклад, тулуб чоловіка вони 

малюють овальної форми, жінки – трикутної. Якщо дитина малює себе так 

само, як і інших членів родини тієї ж статі, то можна говорити про адекватну 

статеву ідентифікацію. Аналогічні деталі і кольори в презентації двох фігур, 

наприклад сина і батька, можна інтерпретувати як прагнення сина бути схожим 

на батька, ідентифікацію з ним, гарні емоційні контакти. 

Рух: під рухом розуміється зображення енергії, форма почуттєвих відносин 

між персонажами, будь то кохання, страх, суперництво, залежність чи, як це 

часто має місце, змішування всього перерахованого вище, а також і інші 

почуття.  

Типовою формою позитивного представлення цієї узагальненої енергії є гра 

членів родини м’ячем. Коли на малюнку з’являються зайняті подібною 

діяльністю персонажі, можна відзначити, що дитина визнає існування між 

членами зв’язку, особливого взаємного інтересу й одночасно наявність 

суперництва, суперечки за вплив у родині.  

Потрібно звернути увагу на те, у кого знаходиться м’яч і як він 

розташований: м’яч, що знаходиться між двома чи декількома персонажами, 

вказує на баланс любові і суперництва; м’яч, намальований біля голови одного 

з персонажів, означає, що дитина визнає за ним активну вирішальну роль у 

динаміці сімейного життя; м’яч, що лежить чи підстрибує біля ноги, тобто не 

піддається контролю персонажа, означає, що енергія розподілена в змісті 

суперництва нерівномірно і дитина розуміє як неадекватну роль цього 

персонажа.  

Інший варіант зображення енергії можна спостерігати на малюнках з 

різними перешкодами: дитина, використовуючи символи у якості стіни, дороги 

чи геометричних фігур, відокремлює персонажів одне від одного, але в 

дійсності  ці  символи  означають  більш  глибокий  поділ,  що  розуміється     

як   ізоляція  чи  обмеження  в  міжособистісних   взаєминах   у   родині  

дитини. 

Отже, зображення об’єктів між персонажами, особливо  небезпечних  для  життя 
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предметів (зброя, навіть іграшкова, особливо ножиці, столові ножі і т.д.), вказує 

на агресивність, існування проблеми суперництва.   

Манера малювання: під манерою мається на увазі спосіб використання 

дитиною листа папера і поведінка персонажів незалежно від їхнього 

тематичного значення. 

Типовою манерою малювання є розподіл листа паперу на квадратні чи 

прямокутні простори і заповнення їх за принципом коміксів чи використання 

інших прийомів, як, наприклад, ізолювання персонажа за допомогою предмета, 

що має відношення до його діяльності, – мотузки чи стіни, яку фарбує батько, 

гладильної дошки, якою користується мама. Коли в малюнок вводиться лише 

один персонаж, це значить, що дитина переживає цей випадок як особливий, як 

проблему, відмінну від інших.   

Дитина, що почуває себе в родині непевно, користується для передачі своєї 

непевності найпростішою  технікою: під усіма фігурами вона проводить лінію, 

як би додаючи їм опору. Чим сильніше нестабільність у почуттєвих відносинах 

у родині, тим більше дитина почуває необхідність додання малюнку родини 

міцної і надійної опори часто у виді жирної лінії. 

Якщо, навпаки, дитина проводить лінію тільки під одним персонажем, то, 

мабуть, почуття нестабільного, невпевненого стану виявляється саме в цього 

персонажу, з яким дитина може ідентифікувати саму себе. Метод 

„заперечення”, схожий з методом „найменш цінуємого персонажу у тесті 

Кормана, використовується дитиною для „маргіналізації персонажу”, ізоляції 

його за допомогою розташування на полях листа чи запирання у квадрат. 

Такою технікою користуються в більшості випадків більш боязкі діти, що 

зазвичай не виявляють агресивності стосовно  інших і намагаються триматися 

осторонь. Лінії, хмари чи дощ у верхній половині листа свідчать про 

тривожність і страх через небезпеку, яка погрожує. Якщо дитина складає лист, 

щоб розділити його на кілька частин по кількості персонажів, яких збирається 

намалювати, це також свідчення тривожного стану і занепокоєння, які згодом 

можуть підтвердитися елементами малюнка. 

У цілому подібні почуття (тривожність, страх, депресія) відбивають захисну 

реакцію дітей, що не дотримуються правил завдання, визначених із самого 

початку, і роблять фігури недомальованими і стилізованими чи обмежуються 

лише зображенням фігур, не позначивши їхньої діяльності, а тільки вказавши 

їхню позу. У цьому випадку психологу не слід турбуватися, тому що він, 

можливо, вибрав невдалий момент.   

Символи: маються на увазі ті елементи, що мають подвійний сенс – 

видимий та прихований, потребуючої розшифровки – це звичайні предмети, які 

на малюнку здобувають зовсім інший зміст, що відрізняється від дійсного в 

реальному житті. 

Мова йде про предмети, які виконують функції безвідносно до кого-небудь з 

персонажів і  присутні, можна сказати, випадково, для заповнення порожнеч на 

листі (що, втім, не зовсім випадково). Нижче приведений перелік деяких 

предметів і явищ, що символізують собою певний душевний стан дитини.  

Якщо  на  малюнку  з’являються джерела світла і тепла (вогонь, лампочки,  
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свічі і т.д.), це слід інтерпретувати як підкреслене вираження бажання дитини 

мати наставника, людину, яка буде вести її по життю, а також потребу в теплі і 

любові, оскільки дитина почуває її слабкий прояв з боку персонажа, 

зображеного з джерелом світла. Досить часто зображується картина сімейного 

життя, де батько палить чи запалює камін, а мама гладить. Типовий також 

мотив величезного червоно-жовтого сонця на небі чи палаючої лампочки над 

головами в кімнаті.    

Зображення бруду у всіх можливих варіантах (звалені в купу брудні тарілки, 

купа брудних листів у саду, брудні плями на підлозі і т.д.) вказує на внутрішнє 

занепокоєння дитини через неприємні для неї моменти: внутрішня дисгармонія, 

дії і поведінка, які викликають у неї почуття сорому і провини й т.д. 

Вода, лід, дощ, зірки, холодильник і все, що стосується холоду, є ознаками 

депресивного настрою в даний  момент чи у потенціалі.   

Те ж саме має місце, якщо дитина малює ліжка і лежачих на них сплячих 

чи хворих людей, недвозначно ідентифікуючи себе з ними. 

Символи суперництва – зображення спортивних ігор та будь-якого 

устаткування, що має відношення до спорту. Те ж саме відноситься і до 

зображення кішки і собаки, особливо якщо вони в грають.  

Квіти й метелики свідчать звичайно про реальний чи бажаний спокій і 

безтурботність. 

Кульки та повітряні змії, навпроти, означають почуття тиску, від якого 

дитина намагається позбутися.  

Дитяче ліжко чи клітка вказує на агресивність, полон, якщо можна так 

виразитися, можливо, навіть у відношенні молодшого брата (сестри): ліжечко і 

клітка є в дійсності символами позбавлення волі, покарання.   

Агресивність передається також за допомогою зображення таких предметів, 

як барабан, зброя, молот, граблі, а також диких тварин (наприклад, 

відвідування зоопарку), яких дитина поміщує в клітку, тобто за бар’єр, за яким 

знаходяться також маленькі діти.  

Дорожні знаки відбивають стримування емоційності, підпорядкування 

правилам, нав’язаним дитині в більшому ступені школою, ніж сімейним чи 

релігійним впливом.  

Символи влади і загрози – мітла, вибиванка для одягу, пилососи, 

вантажівки, промислова техніка (екскаватори, крани), потяги і величезні, 

навислі над головою будинки.    

Аналіз процесу  малювання 
При аналізі процесу малювання варто звертати увагу на:  

а) послідовність малювання членів родини;  

б) послідовність малювання деталей; 

в) стирання;  

г) повернення до вже намальованих об’єктів, деталей, фігур;  

д) паузи;  

е) спонтанні коментарі.  

За динамічними характеристиками малювання криються зміни думки, 

актуалізація почуттів, напруги, конфлікти. Аналіз процесу малювання вимагає 

творчого використання всього практичного досвіду психолога, його інтуїції. 
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Незважаючи на великий рівень невизначеності, саме ця частина інтерпретації 

отриманих результатів часто дає найбільш змістовну, глибоку, значиму 

інформацію. 

За даними, близько 38% дітей першою малюють матір, 35% – себе, 17% – 

батька, 8% – братів і сестер. Як при розповіді дитина починає з головного, так і 

в малюнку першим зображує найбільш значну, головну чи найбільш емоційно 

близьку людину. Такий розподіл, напевно, обумовлений тим, що в нашій країні 

мати часто є ядром родини, виконує найбільш важливі функції в родині, більше 

часу буває з дітьми, більше, ніж інші, приділяє їм уваги. Те, що діти першими 

часто малюють себе, напевно, пов’язано з їхнім егоцентризмом як віковою 

характеристикою. Послідовність малювання більш інформативна в тих 

випадках, коли дитина в першу чергу малює не себе і не матір, а іншого члена 

родини. Найчастіше  це найбільш значна особа для  дитини чи людина, до якої 

вона прив’язана.  

Примітні випадки, коли дитина останньою малює матір – найчастіше це 

пов’язано з негативним відношенням до неї. 

Послідовність малювання членів родини може бути більш вірогідно 

інтерпретована в контексті аналізу особливостей графічної презентації фігур. 

Якщо намальована першою фігура є найбільшою, але намальована схематично, 

не декорована, то така презентація вказує на сприйману дитиною значимість 

цієї особи, силу, домінування в родині, але не вказує на позитивні почуття 

дитини в її відношенні до цієї фігури. Однак якщо першою фігура, що 

з’явилася, намальована ретельно, декорована, то можна припустити, що це 

найбільш улюблений дитиною член родини, якого дитина виділяє і на якого 

хоче бути схожою. 

Як правило, діти, одержавши завдання намалювати родину, починають 

малювати членів родини. Однак деякі діти спершу малюють різні об’єкти, лінію 

площини, сонце, меблі і т.д.  і лише останню чергу приступають до зображення 

людей. Є підстава вважати, що така послідовність виконання об’єктів малюнка 

є своєрідною захисною реакцією, за допомогою якої дитина відсуває неприємне 

їй завдання в часі. Найчастіше  це спостерігається в дітей з неблагополучною 

сімейною ситуацією, але це також може бути наслідком поганого контакту 

дитини з психологом. 

Повернення до малювання тих же членів родини, об’єктів, деталей вказує на 

їхню значимість для дитини. Як мимовільні рухи людини іноді показують 

актуальний зміст психіки, так повернення до малювання тих же елементів 

малюнка відповідають руху думки, відношенню дитини і може вказувати на 

головне, домінуюче переживання, пов’язане з певними деталями малюнка. 

Паузи перед малюванням певних деталей, членів родини найчастіше 

пов’язані з конфліктним відношенням і є зовнішнім проявом внутрішнього 

дисонансу мотивів. На несвідомому рівні дитина як би вирішує, малювати їй чи 

ні людину або деталь, пов’язані з негативними емоціями. 

Стирання намальованого і перемальовування може бути пов’язане як з 

негативними емоціями стосовно члена родини, який малюється, так і з 

позитивними. Вирішальне значення має кінцевий результат малювання. Якщо 

стирання   і   перемальовування   не   привели   до   помітно   кращої    графічної 
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презентації – можна судити про конфліктне відношення дитини до цієї людини. 

Спонтанні коментарі часто прояснюють зміст намальованого дитиною, тому 

до них потрібно уважно прислухатися. Також треба мати на увазі, що удавані 

іррелевантними коментарі все-таки є засобом ослаблення внутрішнього 

напруження і їхня поява видає найбільш емоційно „заряджені” місця малюнка 

[17; с.292-313]. 

 

Методика  „Родина, яку я хочу” 

Для її проведення після того, як дитина закінчить малювати свою родину, 

можна запропонувати їй перевернути лист на іншу сторону і дати їй нове 

завдання: нехай намалює тими ж олівцями ще одну родину, але не родину-

близнюка, а ту, яку б вона хотіла б мати, інакше кажучи – „Родину, яку хочу”. 

Цим завданням психологу вдасться натиснути на важелі фантазії дитини, зняти 

гальма, підняти завісу її таємниць, побачивши те, що приховано навіть для неї. 

Другий малюнок – це позитив після роботи ретушера з негативом першого 

малюнка, це „вхід” у бажане, „вхід” у „Прекрасне Далеке”, яке б дитина не 

проти мати вже зараз. Ми не знайдемо на другому малюнку навіть натяк на 

силуети майбутнього чоловіка чи майбутньої дружини художника, не знайдемо 

на другому малюнку його майбутніх дітей. Дитина просто ще не в силах сама 

це зобразити, тому „Родину, яку хочу” вона уявляє тільки у сьогоденні. Щоб 

вона стала явною, треба небагато: лише усунути перешкоди, що стоять на 

шляху, і дитина легко їх „усуває” на папері, „нейтралізуючи” їх власними 

методами: зазвичай на такому малюнку нерідко „зникає” хтось зі справжньої 

родини  дитини чи ж з’являються сумнівні родичі, про яких мало хто й знав.  

Дитина „зменшує” або „збільшує” склад своєї родини, роблячи в ній лише 

зрозумілу їй заміну. Коли ж видимої заміни немає, тоді зазвичай на другому 

малюнку послідовність розташування фігур батьків дитини, а також її братів і 

сестер інша й значно відрізняється від тієї, котра є на малюнку „Моя родина”. 

Як правило, майже всі родичі чомусь міняються місцями. І якщо до цього 

батько дитини тримав її в „їжакових рукавицях” і через це був першим на 

малюнку „Моя родина”, друга спроба розставляє все на місця. Тому, коли 

дитина все-таки вирішує в новій родині „залишити” навіть і такого тата, то вона 

малює його у віддаленні від всіх й останнім. 

Той родич, якого дитина чомусь „забуває” зобразити в „Родині, яку я хочу”, 

як правило, і є джерело її дискомфорту, причиною всіх переживань та негод.  

„Виключивши” її самостійно з членів власної родини й у такий спосіб 

здійснивши свій „суд”, художник ніби підказує вихід зі становища, яке 

склалося, і „натякає”, як його здійснити. 

 

Хочеться відзначити, що також при діагностуванні внутрішньосімейних 

відносин можливе використання спільного процесу малювання, варіанти якого 

ми приводимо нижче: 

Методика „Три бажання” 

Членів родини просять намалювати три своїх бажання. Потім вони діляться 

своїми малюнками один з одним і обговорюють їх: обговорюється сила бажань, 

як  їх  можна  виконати,  якими   бажаннями   можна  обмінятися  один  з одним 
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тощо. 

Методика „Намалюй себе у вигляді тварини” 

Членів родини просять зобразити себе у вигляді тварини, якою вони більше 

всього б хотіли бути. Вибір кожного учасника аналізується, він пояснює свої 

причини, через які вибрав саме цю тварину, говорить про важливі чи 

привабливі риси, властивій цій тварині. Членів родини можна попросити 

сказати, яка тварина з обраних іншими подобається найбільше чи найменше  і з 

якою твариною вони б хотіли провести найбільше чи найменше часу. 

Методика „Родинні портрети” 

Членів родини просять намалювати автопортрети і потім показати їх іншим. 

Як варіант, всі картинки можна покласти малюнком вниз, учасник вибирає з 

них одну і „представляє” людину, зображену на картинці. Також членів родини 

можна попросити намалювати портрет сусіда праворуч і потім показати 

малюнок іншим [161; с. 142-143].  

 

Добре зарекомендувала себе методика Еліани Джил „Розповідь про 

звичайний день” – вона дуже ефективна на стадіях збору інформації про дітей 

та сім’ю. Автор пропонує найчастіше її проводити з дітьми до 12 років, хоча 

можливе використання цієї техніки і в роботі з дітьми старшого віку на зразок 

вербального інтерв’ю. Бесіда про звичайний день полягає в тому, що дитина 

розповідає про один день зі свого життя. Діти можуть реконструювати свої 

звичайні переживання за допомогою лялькового будиночка та маленьких 

фігурок дорослих людей і дітей. 

Робота починається з того, що дітей просять вибрати, про що вони будуть 

розповідати – про вихідний  день чи звичайний (будній). Якщо дитина вибирає 

вихідний, важливо, щоб вона потім розповіла і про будній день, і навпаки. Коли 

день обраний, психолог дає інструкцію вибрати фігурки, які будуть 

представляти людей, що живуть вдома з дітьми. (Джил пропонує не говорити 

„людей з твоєї родини”, тому що діти, що виконують цю інструкцію, можуть 

пропустити інших людей, які проживають в тому ж будинку 

(багатоповерховому тощо)). Коли фігурки вибрані, психолог говорить, що зараз 

ранок, і люди прокидаються та збираються вставати, тому діти повинні 

переставити фігурки туди, де вони зазвичай знаходяться вранці. При цьому діти 

демонструють, хто з мешканців де спить. Зазвичай діти показують дійсне 

розташування, однак іноді маленькі діти ставлять фігурки туди, де б вони 

хотіли їх бачити, а не там, де вони дійсно знаходяться. Коли дитина розставила 

фігурки туди, де вони знаходяться вранці, психолог просить її показати, відкіля 

люди знають, що настав час вставати. Діти можуть почати видавати звуки, 

схожі на будильник, чи просто взяти одну з фігурок і почати її рухати: фігурки 

дорослих можуть прийти будити дітей і так далі. Діти розповідають багато 

деталей. Потім психолог дає дитині знак продовжити розповідь про свій 

звичайний день і запитує: „Що відбувається далі?” Коли дитина чує цю репліку, 

вона рухає фігурки відповідно до звичайного для неї розпорядку дня: батьки 

можуть піти на роботу чи залишитися вдома; діти можуть піти до школи чи 

дитячого саду, деякі фігурки можуть залишитися вдома, тому що хворіють на 

грип, або ж бігати і виконувати доручення цілий день. 
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Зрештою  діти  покажуть,  як  їхні  фігурки  йдуть  до  школи.  В  цей момент  

психолог повинен запитати: „Що відбувається потім?” і дозволити дітям 

описати їхній звичайний розпорядок шкільного дня. Часто діти досить швидко 

розповідають про школу і готові залишити її, щоб продовжувати далі.  

Психолог знову подає сигнал, щоб діти описали, що відбувалося, коли вони 

йдуть зі школи, наприклад, коли вони повертаються додому чи вже прийшли 

додому. 

Взагалі під час використання цієї методики психологу потрібно 

поцікавитися у дитини з приводу наступних питань: 

- перегляд телевізору; 

- звички харчування; 

- звички сну; 

- гігієна (якщо батьки не доглядають за своїми дітьми, то вони зазвичай не 

думають про гігієну); 

- злість (що особливого роблять або говорять люди в їхній родині, коли 

зляться, хай дитина опише таку поведінку);  

- прив’язаність (хто в родині любить більше від усіх обійматися та 

цілуватися) [161; с. 234-240].  

Ще один метод діагностування внутрішньосімейних відносин – це 

казкотерапія, про яку детально розповідається в розділі „Робота зі страхами”, 

однак в даному контексті вже психолог не програє якісь моменти, пов’язані зі 

страхом, з дитиною, а просить її створити казку про свою родину, присвятити її 

своїй родині. Подальший аналіз казки дозволить дізнатися, чого бракує дитині 

у родинних відносинах з батьками, що вона хоче їм сказати.  

Також потрібно сказати про гру як важливий засіб діагностування 

внутрішньосімейних відносин. Так, наприклад, попросивши батьків разом з 

дітьми зайнятися спільною діяльністю, як от настільна гра, психолог отримує 

можливість поспостерігати, що роблять батьки, як вони планують та 

організовують спільну з дитиною діяльність, які вербальні та невербальні 

навички використовують, наскільки чесні й справедливі батьки та діти по 

відношенню один до одного тощо.  

Для  більш  глибоко  ознайомлення  з  використанням  психологом  гри     

при  роботі  з  батьками  та  дітьми  ми  рекомендуємо  читачам  ознайомитись  

з  книгою  Еліани  Джил  „Игра  в  семейной  терапии”.  
 

4. Корекційна робота з внутрішньосімейних відносин між 

батьками та дітьми 
 

Спочатку нам хочеться звернути увагу на ту проблему, що відзначила у 

своїх дослідженнях внутрішньосімейних відносин Сінягіна Ю.В., яка дала 

дітям завдання, щоб вони намагалися якнайчастіше говорити своїм батькам 

добрі та ласкаві слова та поспостерігали за їхньою реакцією, поведінкою, 

відзначали зміни у стосунках. 

Після виконання цього завдання, один учень раптом заявив: „Я не буду 

проводити такі експерименти. Так не можна”. Коли його попросили пояснити, 

що трапилося, то виявилося, виконувати завдання він почав з того, що ранком 
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сказав матері: „Матусю, ти поспи, адже тобі пізніше на роботу, а сніданок я і 

сам підігрію”. А та не просто приготувала їжу, але й сиділа поруч під час 

сніданку, виявляючи різні знаки уваги й інтерес до навчального дня сина. У 

наступні дні мати також виявляла до хлопця більше уваги, заохочуючи і його 

бути уважнішим, що й стало причиною внутрішньоособистісного конфлікту 

дитини, яка побачила у цьому неприродність, ненатуральність поведінки, 

руйнування звичного стилю взаємин з матір’ю.  

А мати іншої учениці, зателефонувавши, виразила обурення з приводу того, 

що дітей навчають лестощам та „замазуванню реалій життя” нібито гарними 

відносинами і попросила надалі такі експерименти не проводити – добрі слова, 

звернені до своїх батьків, бажання дітей одержати відповідну увагу і ласку 

стали в наші дні лише „експериментом”... Саме відсутність бажання пізнати, 

зрозуміти один одного і лежить в основі тих проблем, які ускладнюють і 

спотворюють відносини дітей і батьків [54; с. 34-35]. 

Ще одним моментом, який показує на те, що в сімейній терапії досить часто 

родинні терапевти (або ж в нашому випадку – психологи) не приділяють уваги 

є той факт, що в роботу психолога з сімейним подружжям повинні включатися і 

діти, а в багатьох з психологів або немає навичок такої роботи, або просто 

бажання. Саме тому ми пропонуємо увазі читачів комплекс занять та вправ, які 

можна проводити у батьківських групах для покращення внутрішньосімейних 

відносин між батьками та дітьми. 

Батьківська група зазвичай складається з 6-8 чоловік (максимум 12-15), при 

цьому вести розмову щодо наявності обох батьків, на жаль, важко, бо якщо 

говорити про проблемних дітей, то більшість з них живе в неповних родинах чи 

у родинах, де батько належної участі у вихованні не приймає. Більша кількість 

батьків у групі небажана, оскільки це буде заважати ефективній взаємодії 

усередині групи. 

В процесі роботи з батьками спочатку подається необхідна інформація про 

психологію сімейних відносин і психології виховання поряд з 

висловлюваннями учасників групи з цих питань. Переплетіння навчальної 

інформації з проблемами, які хвилюють батьків, призводить до того, що знання 

сприймаються і засвоюються ними більш осмислено: в групі батьки часто 

знаходять рішення проблем і нові способи спілкування з дітьми. Після кожного 

заняття батьки одержують домашні завдання, які дозволяють їм зберігати 

відчуття причетності до групи в період між зустрічами. Під час та після занять 

батькам рекомендується вести записи. 

При проведенні таких занять можна дотримуватися наступної схеми: на 

першому занятті психолог знайомить батьків з основними правилами 

функціонування групи: звертатися за ім’ям або за ім’ям-побатькові, відкрито 

висловлювати думки і почуття, які виникають „тут і тепер”, уникати 

безпосередніх оцінок. Члени групи представляються один одному, називаючи 

ім’я, вік, робиться перша спроба обговорення сімейних проблем: батьки 

розповідають про свою родину, свою дитину, заради якої вони стали 

учасниками групи. 

Оскільки проблемні батьки не звикли говорити (і слухати) щось гарне про 

себе, свою родину і дитину, то їм пропонується виконати наступні завдання: 
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1. Розповісти про себе саме найкраще, іншими словами, зробити коротке 

повідомлення про себе на тему „Чим я чудовий(а)”. 

2.  Спробувати „посватати” (розписати гарні сторони) своєї дитини. 

3. Те ж саме завдання по відношенню до свого чоловіка (дружини), якщо є.  

Домашнє завдання: написати твір „Портрет моєї дитини”. 

Заняття 2 починається з обміну враженнями від першого заняття та 

продовжується розмова про батьківство, сімейні відносини, самооцінку. 

„Зріла та проблемна родини. Які вони?” 

„Що потрібно людині для того, щоб відчути себе щасливою?” 

Закінчується заняття декларацією самоцінності, яку учасники групи 

повторюють слідом за психологом. 

Домашнє завдання: розповісти про свій щоденник, про почуття, що 

з’явилися по закінченні заняття. 

Заняття 3 – його темою є питання „Як передати любов?” і психологом 

подаються ці питання у такі етапи: контакт очей, фізичний контакт, пильна 

увага, дисципліна. З перших двох пунктів рекомендуємо Вам ознайомитися з 

методичним посібником Прасола Д.В. „Соціальна психологія”. 

1. Психолог повинен говорити про те, що дитина використовує контакт очей 

з батьками та іншими людьми для емоційного підживлення, тому чим частіше 

батьки дивляться на дитину, намагаючись виразити їй свою любов, тим більше 

вона охоплена цією любов’ю і тим повніше її емоційний резервуар. 

Якщо погляд батьків постійно виражає любов, доброзичливість, дитина 

навчиться так само дивитися на людей. Якщо ж поглядом вони прагнуть тільки 

виразити своє роздратування, дитина привчається до такої ж реакції. 

Практичне завдання: подивитися на дитину (партнера у групі) люблячим 

поглядом. 

2.  Фізичний контакт є чудовою можливістю для спілкування, для цього 

досить доторкнутися до руки, обійняти за плечі, погладити по голові, 

жартівливо поштовхатися і т.п., оскільки все це зміцнює емоційну рівновагу 

дитини.  

Практичне завдання: використовуючи будь-який фізичний контакт, 

передати дитині свою любов (робота в парах). Обговорення  відчуттів, що 

з’явилися, та обмін досвідом по використанню фізичного контакту в родинах 

учасників групи. 

3. Обговорюється наступний момент передачі батьківської любові – пильна 

увага та як її забезпечити своїй дитині: побути наодинці з дитиною, ретельно 

планувати життя, надавати пильну увагу в присутності інших. 

4. Четверта складова батьківської любові – дисципліна. Відбувається 

обговорення ситуації, запропонованої психологом (чи будь-яким учасником 

групи). 

Приклад ситуації. 

Коли старша дочка Олена виїхала до табору, її десятирічний брат Сашко 

залишився вдома за старшого і йому подобалася ця роль, він став більш 

серйозним і відповідальним. Коли Олена повернулася, то в цей же день 

поведінка Сашка різко змінилася: без усякої видимої причини настрій у нього 

відразу зіпсувався, він став дутися, злитися, спохмурнів і замкнувся. 
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Але що трапилося і чому у хлопчика відбулася така раптова крута зміна в 

поведінці? Що слід зробити?  

Підведення підсумків заняття за складовими батьківської любові. 

Заняття 4 – тема „Чи завжди ми чинимо правильно?” 

Психолог дає інтерпретацію дитячо-батьківських стосунків у родинах 

учасників груп. Рекомендації з виховання звучать після розігрування членами 

групи психодраматичних ситуацій, коли в процесі обговорення батьки самі 

вибирають найбільш ефективний спосіб взаємодії зі своєю дитиною. 

Отже, як правильно вчинити, якщо: 

1. Дитина кривдить молодших дітей. 

2. Дитина розбиває вашу улюблену вазу чи ламає дорогу річ. 

3. Приходить додому невчасно. 

4. Дружить з дітьми, які лихословлять. 

5. Не хоче йти до школи.  

6. Обговорюються й інші ситуації, які пропонують самі батьки. 

Домашнє завдання: проаналізувати свою поведінку з дитиною в конфліктній 

ситуації й знайти шлях ефективної взаємодії з нею (зробити записи в 

щоденнику). 

Заняття 5, темою якого є „Якщо батьки в розлученні або в родині новий 

тато”. 

Обговорюється життя дітей в особливих родинах – неповних, де єдиний 

батько – мати, у змішаних родинах (у дітей нові батьки). Спочатку активну 

позицію займає психолог, знайомлячи учасників групи з проблемами особливих 

родин, потім відбувається обговорення запропонованих батьками ситуацій. 

Використовуються елементи розігрування ситуацій, проводиться 

психогімнастична розминка (напруження – розслаблення – більш детально про 

це можна дізнатися у розділі „Основи гіпнотерапії”), розробляються способи 

ефективної взаємодії з дитиною в такій родині, даються поради батькам з 

поліпшення їхнього настрою і стану.   

Заняття 6 – це психодраматичне розігрування конфлікту однієї з 

подружніх пар (у своїх ролях, помінявшись ролями, у тому виді, у якому дана 

ситуація прийнятна для учасників). Обговорюються запропоновані учасниками 

групи проблеми сімейних, у тому числі дитячо-батьківських, відносин, оскільки 

діти є не тільки свідками конфлікту батьків, але і його учасниками. 

Домашнє завдання: написати твір на тему „Я як батько (мати)”. 

Заняття 7 починається з обговорення батьківських творів, а потім 

проводиться дискусія „Яким повинен бути ідеальний батько (мати)?”. 

Складається портрет ідеального батька і використовуються різні прийоми 

психогімнастики, демонструються різні батьківські позиції. Учасники групи 

підводяться до думки, що бути ідеальним батьком неможливо, та й не потрібно, 

але бути гарним батьком своїй дитині – обов’язково. 

Домашнє завдання: провести вільний час з дитиною, зафіксувати виниклі 

при цьому почуття, зробивши записи у щоденник. 

Заняття 8 –  „Вільний час – з дітьми”. 

Учасники групи обмінюються досвідом проведення вільного часу з дітьми, 

діляться своїми почуттями. Обговорюється стиль спілкування з дитиною, 
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відбувається психодраматичне розігрування конфліктних ситуацій, які виникли 

в період проведення вільного часу з дитиною. 

Домашнє завдання: занести в щоденник нові ефективні способи взаємодії з 

дитиною, принести на наступне заняття твір на тему „Портрет моєї дитини”. 

Заняття 9 – це дискусія: враження батьків про користь занять у групах. 

Психолог зачитує твори батьків, написані на початку занять, для того щоб 

батьки могли оцінити пройдений шлях. Підведення підсумків роботи групи [39; 

с. 209-213]. 

Можна навести також ще такі приклади корекційної роботи в батьківських 

тренінгах: 

-  відеокорекція – ведеться відеозапис взаємодії батьків та дитини у таких іграх:  

а) Гра „Архітектор та будівельник”. Будівельник з зав’язаними очима під 

керівництвом архітектора, якому заборонені будь-які дії руками, повинен 

розставити у певному порядку картинки (кубики) на великій карті. Батько і 

дитина повинні побувати в різних ролях і потім обмінятися враженнями. 

б) Гра „Позитивний спогад”. Необхідно згадати і поговорити про щось приємне 

для дитини і батька (матері) й показати, як це було. 

в) Гра „Негативний спогад”. Потрібно згадати і програти останню сварку 

батька з дитиною. 

Після програвання проглядається відеозапис і робиться її аналіз групою. 

-  метод спільних дій заснований на виконанні дитиною і батьками спільного, 

загального завдання. До типу таких завдань можна використовувати ігрові 

прийомі, коли розігруються ситуації взаємодії з дітьми у родині, ситуації 

заохочення і покарання, прийняття дитини; відпрацьовуються деякі прийоми 

спілкування з дітьми; демонструються способи невербальної взаємодії.  

-  бесіда психолога з батьками також може мати певний ефект, зокрема її можна 

проводити таким чином – батькам пропонують подумати і спробувати 

відповісти на наступні питання: 

• Як часто Ви говорите вашим дітям гарні, добрі слова? (Цікавий варіант: 

запитати батьків, як вони називають своїх дітей ласкаво та як найчастіше 

(зазвичай), попередньо спитавши про це окремо і дітей). 

• Які це слова? 

• Коли Ви говорите ці слова (коли дитина допомогла Вам; заробила гарну 

оцінку; просто в будь-який час; безпричинно і т.д.)? 

• Чи зауважували Ви, як реагує ваша дитина на похвалу, підтримку, а що 

відбувається з нею, коли Ви її лаєте? 

• Чи часто у Вашому домі чується сміх, чи створена приємна, добра атмосфера, 

або ж навпаки: члени родини незадоволені один одним, дорікають один одному 

в чомусь? 

• Як реагує Ваша дитина на конфлікти батьків, якщо вдома сварка, емоційна 

нестабільність? 

• Чи включена дитина в конфлікти дорослих, чи Ви намагаєтеся її ізолювати? 

Як? 

На бесіду запрошуються обоє батьків, яким пропонується ознайомитися з 

питаннями і взяти активну участь в обговоренні теми. 

-  нарешті,    ще    одним     варіантом    роботи    психолога    з    дитиною   як   з 
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діагностування, так і з корегування внутрішньосімейних відносин є техніка 

сумісного (спільного) розповідання історій, яка була розроблена й описана 

Ричардом Гарднером: дитина усно розповідає придуману історію з початком, 

серединою і кінцем.  

Відповідно до цієї техніки, терапевт, слухаючи історію, робить припущення 

про її психодинамічне значення, виділяє одну чи дві важливі теми і потім 

створює свою власну історію з тими ж діючими героями в схожих обставинах, 

однак історія терапевта відрізняється від історії дитини тим, що представляє 

більш здорове вирішення конфліктів і більш зрілу адаптацію.  

Відповідно до даної методики психолог взаємодіє з дітьми активним чином, 

слухаючи їх, визначаючи, яка з діючих осіб історії представляє дитину, 

ідентифікуючи головну тему історії і спосіб вирішення проблеми. Часто 

здатність дитини вирішувати конфлікти, представлені в історії, може бути 

посиленою, якщо їй надати альтернативні, можливо, більш здорові стратегії 

рішення. Ця техніка ефективна при роботі з більшістю дітей, тому що вона 

працює в рамках звичної для дітей ситуації, основного способу комунікації, 

якими є історії і казки. Оскільки дитину просять розповісти історію, а не прямо 

розповісти про себе, то її опір знижується. В дійсності, вибір теми, головних 

героїв та їхніх суперників, конфліктів і їхніх рішень – все це пов’язане з 

хвилюваннями, проблемами, страхами дитини і тими способами, за допомогою 

яких вона намагається справитися з ними. Ця техніка називається „спільною 

або сумісною”, тому що після того як дитина розкаже свою історію, психолог 

розповідає свою: він повторює історію дитини максимально дослівно, 

наскільки дозволяє його пам’ять. Дітей це зазвичай спантеличує, і вони можуть 

сказати, що історія, що розповідає психолог – це їхня власна історія. Таке 

переказування їхньої історії захоплює увагу дітей. Завдання психолога полягає 

в тому, щоб відтворити історію до місця конфлікту і  потім  представити 

стратегію  вирішення  конфлікту, що могла б бути більш конструктивною. У 

такий спосіб психолог проникає у метафору дитини, щоб втрутитися в неї [22; 

с. 153-155].   
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Основи  гіпнотерапії 
 

Структурна будова розділу  

 

1. Сутність гіпнозу. 

2. Техніки гіпнозу. 

3. Вокальні характеристики голосу гіпнотизера. 

4. Спостереження за суб’єктом гіпнозу. 

5. Матеріальне забезпечення гіпнотизера.  

6. Методики релаксації. 

 

1.   Сутність гіпнозу 
 

Всі ми щодня піддаємося гіпнозу, принаймні 2 рази на день: коли тільки-но 

прокидаємося або у стані, коли засинаємо, а переважна більшість людей ще 

більше – щовечора значна частина людства впадає в звичний транс, уп’явшись 

у мерехтливий екран телевізора, з величезною увагою спостерігаючи за 

розгортанням подій у кінофільмі, серіалі тощо.  

Потрібно сказати що різні гіпнотерапевти подають різні тлумачення 

поняттю „гіпноз”, тому ми для початку хочемо ознайомити читачів з їхніми 

думками:  

Гіпноз – це схожий на сон стан, знаходячись в якому свідомий розум 

людини стає пасивним, гіпнотизер же діє на підсвідомий розум (Уїльям У. 

Х’юіт) [64; с. 5]. 

В той же час інші психологи стверджують, що гіпноз – це не сон, тому що 

під час сну людина знаходиться у несвідомому стані, а її підсвідомість              

та   свідомість   не   доступні   сторонньому   впливу   (Рейчел   Коуплан)   [33; 

с. 9].  

Гіпноз – це емоційне, сугубо рефлекторне гальмування мислення й волі 

(Данилевський В.Я.). 

 Нам більш за все імпонує визначення Ташликова В.А., який стверджує, що 

гіпноз – це тимчасовий стан свідомості, який характеризується звуженням його 

об’єму і різким фокусуванням на змісті навіювання, що пов’язано зі змінами 

функції індивідуального контролю та самоусвідомлення. Стан гіпнозу наступає 

в результаті спеціальний дій гіпнотерапевта чи цілеспрямованого 

самонавіювання [27; с. 160-161]. 

Гіпнозом таким, як він практикується, ми вважаємо взаємодією між двома 

чи більше (при груповому гіпнозі) людьми, один з яких визначається як 

гіпнотизер, а інший (або інші) – як суб’єкт (гіпнотик, реципієнт).  

В зв’язку з цим потрібно, на нашу думку, ввести ще таке поняття, як 

сугестія – це повідомлення, яке гіпнотизер адресує гіпнотику, метою якого є 

особливим чином змінити почуття, думки та поведінку реципієнта.  

Якщо трохи заглибитися у фізіологічну природу цього явища, то потрібно 

сказати про те, як у 1929 році Ганс Бергер за допомогою електроенцефалографа 

дізнався, що, коли очі людини закриті, її мозок генерує ритмічні хвилі зі 

швидкістю 8-12 циклів на секунду – він назвав їх альфа-хвилями. Згодом були 
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відкриті інші види мозкових випромінювань, які одержали назву тета-хвиль, 

бета-хвиль та дельта-хвиль, які відповідають різним функціям свідомості: 

- Дельта-хвилі (діапазон мозкової активності від 0 до 4 циклів на хвилину) – 

це область несвідомого. 

- Тета-хвилі (діапазон мозкової активності від 4 до 7 циклів у секунду) – 

частково відносяться до підсвідомості, і іноді тут може мати місце гіпнотичне 

навіювання. Вважається, що емоційний досвід людей відкладається в області 

тета-хвиль. Це стан, який відкриває врата до усвідомленого сприйняття за 

межами гіпнозу, у світі психічних феноменів. На цьому рівні можливий 

ціленаправлений вплив  на поведінку людини.  

- Альфа-хвилі (частотний діапазон альфа-хвиль знаходиться в межах від 7 до 

14 циклів на секунду) – підсвідомим стан. Люди знаходяться в цьому стані під 

час сну чи мрій, а також під гіпнозом. Медитація теж в основному відноситься 

до області альфа-хвиль, хоча іноді відбувається поглиблення до рівня тета-

хвиль. Діапазон альфа-хвиль є основним для процедур неглибокого гіпнозу  і 

самогіпнозу. 

- Бета-хвилі (частотний діапазон від 14 циклів на секунду та більше) – стан 

бодрствування. Нормальний ритм бодрствування має близько 20 циклів на 

секунду. При частоті близько 60 циклів у секунду людина впадає в істерику. 

В бета стані свідомість реагує на всі відчуття, людина орієнтується в 

просторі і часі [64; с. 18-20]. 

Науковці виділяють шість рівнів (стадій) гіпнозу: деякі люди переходять з 

одного рівня на іншій протягом одного сеансу, інші ж, досягаючи однієї стадії, 

на ній і зупиняються. У більшості випадків людина досягає середнього рівня 

гіпнозу після двох чи трьох сеансів і повертається до нього під час всіх 

наступних гіпнотерапевтичних сеансів.  

Стадія 1: гіпноїдальна 

Відчуття фізичної летаргії. Важкі м’язи та розслаблені нерви. Думки 

блукають. Стан сонливості. 

Стадія 2: легкий гіпноз 

М’язові реакції піддаються навіюванню. Очі закочуються. Свідомість 

зосереджена на сугестіях. 

Стадія 3: середній гіпноз 

Людина глибоко розслаблена, не може піднятися з стільця чи ліжка, поки її 

не попросить про це гіпнотизер. Відповідає тільки на питання гіпнотизера. 

Стадія 4: глибокий гіпноз 

На момент пробудження може мати місце часткова амнезія (втрата пам’яті). 

Не виключені аналгезія (несприйнятливість до болю) чи висока сенсорна 

чутливість. Добре працюють постгіпнотичні впливи. 

Стадія 5: сомнамбулізм 

Можливі повна амнезія та аналгезія. Позитивні галюцинації. Повернення до 

дитячих форм поведінки. Рух думок вбік майбутніх подій. 

Стадія 6: глибокий сомнамбулізм 

Крім вищесказаного, у людини можуть виникнути негативні галюцинації. 

Постгіпнотичні навіювання сприймаються як команди.  

Перші три стадії називаються підготовчими: на цих рівнях людина пам’ятає 
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все, що говорив гіпнотерапевт, а багато хто навіть сумнівається, що був 

загіпнотизований. У процесі перших трьох стадій відбувається корекція звичок 

і модифікація поведінки.  

На останніх трьох стадіях людина не пам’ятає слів, сказаних терапевтом. 

Глибокі стадії гіпнозу корисні при хірургічних операціях, народженні дитини, 

стоматологічному лікуванні й корекції наслідків психологічних травм, 

наприклад, при зґвалтуванні [33; с. 109-110].  

 

2.  Техніки гіпнозу 
 

Взагалі бажано психологу весь курс гіпнотичної допомоги проводити 

„вживу”, особливо перші 3-4 сеанси, а в тих випадках, якщо його голос 

замінюється магнітофонним записом, він все рівно повинен принаймні в 

перший час бути присутнім в кабінеті, щоб людина не відчула себе 

відчуженою. 

Перед проведенням сеансу слід попросити людину розказати, як вона 

розуміє, що таке гіпноз і виправити її хибні уявлення, щоб у неї не було 

викривленого розуміння природи гіпнозу. Слід запевнити її, що в стані гіпнозу 

її ніхто не може змусити щось зробити всупереч її волі. 

Існує величезна кількість методів для поглиблення гіпнотичного стану 

клієнта. Найбільш ефективні техніки породжують внутрішню зміну в 

психічному стані людини, так званий стан зміненої свідомості. До основних 

технік занурення (погруження) відносяться: 

1.  Погруження за допомогою уяви. 

2.  Пірамідальні навіювання. 

3.  Повторні навіювання. 

4. Візуалізація (почуттєві образи і картини). Використання грифельної 

дошки, дзеркала. 

6.  Сенсомоторні реакції. Левітація рук, надання їм твердості. 

7.  Техніки гамака, тунелю і човна. 

9.  Техніки шоку і замішання. 

10. Використання медикаментів (натрію амітал, натрію пентотал, трилен 

тощо). 

На жаль, ми не можемо навести читачам приклади всіх варіантів технік 

гіпнотичного занурення при роботі з людьми, проте деякі з них ми представимо 

для їх подальшого практичного використання в роботі з дітьми (мається на 

увазі підлітки та юнацтво). Для тих же читачів, кого зацікавила дана тема, в 

кінці розділу ми виклали список деяких джерел, які можна використати для 

подальшого поглиблення своїх знань з цієї галузі психології. 

Нижче ми хочемо навести читачам приклад гіпнотичної процедури за 

допомогою уяви та пірамідального навіювання, яку вони в подальшому 

зможуть використовувати при роботі з людьми для введення їх у гіпнотичний 

стан. Якщо  ж  людина  не  реагує  на  звичайні  техніки  занурення,  це  означає,     

що  перед  нами  той  випадок,  коли  до  цієї  людини  потрібно  буде  знайти  

правильний   індивідуальний   підхід. 

Після  початкової  техніки занурення людина фіксує погляд на якому-небудь 
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об’єкті (точка в стелі, предмет тощо), і її очі закриваються. Можна починати 

пірамідальний гіпноз у такий спосіб:  

„Глибокий... глибокий сон... все глибше занурюєтеся в сон. Тепер починайте 

рахувати у зворотному порядку від 100 до 0. І з кожною цифрою Ви все глибше 

занурюєтеся у сон, рахуйте і глибше занурюйтеся в сон з кожною вимовленою 

цифрою... якщо ви зіб’єтеся, поверніться до того місця, де Ви, по-вашому, 

збилися. Просто продовжуйте рахувати і глибше занурюйтеся в сон. Коли Ви 

дійдете до 0, підніміть вказівний палець, щоб показати, що Ви закінчили 

рахунок і досягли глибокого рівня занурення. (Очікуєте, поки людина підніме 

вказівний палець).  

Добре, тепер я хочу, щоб Ви уявили собі, як Ви гуляєте по парку прекрасним 

літнім днем. У той час як Ви прогулюєтеся, почуваючи себе такою 

умиротвореною, таким відпочилою, Ви бачите два великих дерева і гамак між 

ними. Заберіться в гамак, зануртеся у нього, розслаблюючись... світить сонце, 

приємне і тепле. Гамак качається вліво – вправо, вліво – вправо, все глибше й 

глибше занурюючи Вас у сон. Поки ви лежите тут розслаблені, все глибше 

засинаючи, ви бачите перед собою грифельну дошку... Ви берете шматок 

крейди і малюєте на дошці велике коло та обводите його за годинниковою 

стрілкою три рази, і це ще більше занурює вас у сон. А тепер в іншому 

напрямку, коло за колом, і це ще більше занурює Вас у сон. Тепер Ви стираєте 

коло і починаєте писати і стирати всі букви алфавіту від „А” до „Я”, і кожна 

буква, написана і стерта Вами, все глибше занурює Вас у сон. Напишіть букву 

„А”. Чітко уявіть її й у той час, як Ви стираєте букву „А”, ви все глибше 

занурюєтеся в сон. Напишіть букву „Б”... і зітріть її... продовжуйте писати і 

стирати... писати і стирати. Кожна буква занурює Вас все глибше... Якщо Ви 

збилися, поверніться до того місця, де Ви, як Вам здається, зробили помилку. 

Буква не має значення. Продовжуйте писати і стирати і з кожною буквою 

занурюйтеся глибше. Підніміть вказівний палець правої руки, коли дійдете до 

„Я”... добре... а тепер, у той час як я рахую в зворотному порядку від 5 до 0, Ви 

все глибше будете занурюватися в сон... все, що я говорю, занурює Вас 

глибше... 5, 4, 3, 2, 1, 0... все більш глибокий сон, Ви почуваєте себе набагато 

краще” [33; с. 130-131]. 

Також в якості прикладу ми хочемо подати одну з  методик візуалізації 

(проективна методика, в який використовується активна уява клієнта): 

Методика візуалізації „Життєвий шлях” 

Інструкція: „Цей тест покаже, що являє собою Ваше життя, чого Ви прагнете і 

від чого приховуєтесь (що викликає у Вас острах). Поставтеся до нього 

максимально серйозно. Не бійтеся задавати мені додаткові запитання, оскільки 

зайві деталі ніколи не перешкодять”. 

Завдання 

(зачитуються психологом) 

Зауваження до проведення методики: перед власне проведенням методики 

рекомендується провести з досліджуваним комплекс вправ на релаксацію для 

більш легкого введення його у гіпнотичний стан. Людина, з якою працює 

психолог, повинна сидіти у розслабленій зручній позі з закритими очима та 

прямою спиною, її руки та ноги не повинні бути перехрещені. Можна 
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попросити  її  трохи  послабити ремінець на штанях, розстебнути верхні 

ґудзики  одягу,  зняти  взуття  тощо,  щоб  цій  людині при проведенні даної 

методики  нічого  не  заважало.  

Нижче нами подано один з варіантів процедури релаксації (більш детальну 

інформацію щодо релаксаційних процедур читачі знайдуть в шостому пункті 

даного розділу), яка може застосовуватися читачами при роботі з людьми. Для 

проведення цієї процедури читачі можуть використовувати наступний варіант:  

„Спочатку я хочу, щоб Ви встали і гарненько потягнулися. (Очікуєте 

декілька секунд, поки людина виконує прохання.) Добре. Тепер сядьте і 

розслабтеся. Закрийте очі, глибоко вдихніть повними грудьми й зробіть 

повільний видих, поки все повітря не вийде з легень. Зробіть це ще раз.   

Розслабтеся,   вдихніть і видихніть. Тепер ще раз... Затримайте подих, коли 

Ваші легені наповняться чистим, свіжим повітрям. Продовжуйте тримати очі 

закритими.   

Зосередьте увагу на Ваших колінах і розслабте ноги нижче колін. Спочатку 

розслабте ікри... розслабте щиколотки... розслабте ступні... розслабте пальці 

ніг. Тепер розслабте ноги в області стегон... Відчуйте, як Ваші стегна 

розслаблюються, і тіло важко осідає в кріслі. Тепер розслабте м’язи живота. 

Розслабте грудні м’язи так повно, як тільки можете. Нехай Ваш подих стане 

легким і глибоким, більш ритмічним та спокійним. Тепер розслабте плечовий 

пояс – нехай м’язи Ваших плечей стануть важкими й обвислими. Розслабте 

м’язи шиї і горла. В міру того, як шийні м’язи розслаблюються, Ваша голова 

опускається на груди. Тепер розслабте м’язи обличчя. Нехай Ваше обличчя 

стане гладким, спокійним і умиротвореним. Розслабте м’язи щелеп, щоб Ваші 

зуби не стикалися. Тепер розслабте дрібні м’язи навколо вік... Відчуйте, як 

Ваші віки стають все важчими та важчими. 

Скоро я попрошу Вас відкрити очі. Коли я це зроблю, Ваші віки будуть 

такими розслабленими і важкими, що вони лише трохи піднімуться, а коли я 

попрошу Вас закрити очі, ви розслабитеся ще глибше, ніж раніше. Спробуйте 

відкрити очі. Тепер закрийте їх і відчуйте приємне розслаблення.” 

Тепер можна переходити до власне процедури візуалізації:   

Завдання 1. Уявіть собі, що перед Вами простирається величезне поле, 

якому немає ні кінця, ні краю. Яке це поле? Запам’ятайте його в подробицях, не 

забудьте про небо, рослинність і тварин, якщо вони є. Де знаходитесь Ви? Куди 

дивитеся? Чи подобається Вам те, що Ви бачите, чи хочеться Вам залишатися 

на цьому полі? 

Завдання 2. На самому краю поля, вдалині від Вас, стоїть темний ліс. Що Ви 

про нього думаєте? Чи не тягне Вас до нього? Постарайтеся максимально точно 

передати свої почуття стосовно лісу. 

Завдання 3. Вам потрібно пройти через поле, і Ви вибираєте шлях. Що це 

буде за дорога? Опишіть її, розкажіть, що знаходиться з боків дороги, куди вона 

веде, наскільки чітко Ви її бачите перед собою, відкіля вона біжить? Чи не 

звертає вона вдалині до лісу?  Чи висвітлює її сонце?  Чи рівна вона або ж вся в 

купинах та вибоїнах? Постарайтеся не пропустити жодної деталі, тут все 

важливо. 

Завдання 4. На  небі  з’явилася  хмаринка  і  зависла саме над Вами. І раптом 
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пішов холодний дощ – що Ви будете робити, тікати від нього чи підете як ні в 

чому не бувало? Може бути, Ви будете діяти якось інакше? 

Завдання 5. Ви йдете далі, і раптом прямо перед Вами виникає кішка. Яка 

вона? Красива чи ні? Здорова чи хвора? Пухната чи гладка? Опишіть її якомога 

більш точно і повно. Як вона реагує на Вас? Які емоції викликає? Чи хочеться 

Вам її нагодувати, приголубити й обігріти? А може бути, вона Вам неприємна? 

Як Ви думаєте, чи важко їй у полі? На Вашу думку, яким чином Вона сюди 

потрапила і що тут робить? Куди вона йде? 

Завдання 6. Через якийсь час Ви зустрічаєте па своєму шляху вовка. Як він 

поводиться стосовно Вас – дружелюбний чи настроєний вороже? Як він 

виглядає? Опишіть його. Чи боїтеся Ви його, або ж він подобається Вам? Як 

проходить ваша зустріч на дорозі? Чому вовк з’явився в полі, як він себе 

почуває в цій обстановці? Куди вовк тримає шлях? 

Завдання 7. Ви йдете все далі і далі, і раптом під Вашими ногами тріскається 

земля. Тріщина хоч і не занадто широка, але настільки глибока, що страшно 

дивитися вниз. Як Ви будете діяти в цій ситуації, адже Вам потрібно йти далі? 

Завдання 8. Ви дійшли до кінця поля і бачите, що перед Вами ялинковий ліс. 

Опишіть його, розкажіть, що з себе являють ялинки, чи є на них шишки, чи 

дуже ці ялинки колючі, красиві вони чи криві, високі чи маленькі. Чи бачите Ви 

сонце, чи ялинки закривають його від Вас?  

І уявіть собі, що Вам потрібно йти вперед, – пройдете Ви крізь ліс чи 

намагатиметеся обійти його стороною? Чому? Що Ви будете робити по дорозі? 

Завдання 9. Перед вами замаячіли високі гори (пагорби). На вершині однієї з 

них Ви побачили чоловіка (жінку) – він (вона) дивиться прямо на вас і кличе 

нагору. Спробуйте описати цю людину – яка вона? Чи подобається вона Вам, 

які почуття викликає? Як думаєте, чому вона кличе Вас? З  задоволенням Ви 

підніметеся до неї на гору, чи Вам це не до душі? Чому? 

Завдання 10. Ви сидите з цією людиною біля куреня, і вона пропонує вам 

вибір: або сходити за водою (дровами), або зайнятися багаттям. Що виберете 

Ви, а що залишите їй? 

Завдання 11. Навколо Вас крутяться маленькі звірята, випрошують їжу, 

ластяться, лізуть на коліна. Що це за звірята, чи подобаються вони Вам, чи 

хочеться зробити для них що-небудь приємне – нагодувати, погладити? А може 

бути, вони неприємні? 

Завдання 12. Уявіть собі, що Ви стоїте на високій горі і знаєте, що це край 

світу. Що Ви бачите? Добре Вам чи погано? Які емоції викликає у Вас вид з 

гори? Ви стоїте один чи поруч з Вами хто-небудь є? 

Завдання 13. У тій же високій горі є маленька наскрізна печера. Ви входите 

в неї – що ви там бачите? Опишіть те, що виникло перед Вашими очима. Хотіли 

б Ви, щоб це видовище стало загальним надбанням, чи ж Вам приємніше 

насолоджуватися ним на самоті?  

Інтерпретація 

Поле – це все життя людини, воно з’являється перед її очима таким, яким 

вона його собі уявляє: для когось це зігріте теплими сонячними променями 

поле пшениці, золоте і красиве, немов у казці; комусь здається, що життя – це 

чорна пухка земля, якій немає ні кінця, ні краю. Що побачила людина? Чи 



 202 

сподобалося їй це видовище? Чи захотілося піти по цьому полю вперед? Нехай 

вона пригадає всі почуття від виниклого образу. 

Темний ліс – це смерть. Інакше кажучи, відношення людини до цього 

негостинного лісу цілком передає її відношення до смерті: боїться вона її чи 

ставиться до неї з повагою і благоговінням? Якщо її з усіх сил тягне до лісу, це 

говорить про суїцидальні нахили людини. Якщо до цього додається і різко 

негативне сприйняття поля, то психолог повинен насторожитися. Імовірно, у 

житті людини в даний момент не все благополучно і вона бачить вихід з  

ситуації, що створилася, тільки в смерті. 

Дорога – це життєвий шлях людини, він може бути будь-яким, тому 

трактування може бути різним: можливо, людина побачила перед собою 

стежину, вузеньку, але добре протоптану, чи ж це шосе або траса, а може бути, 

залізничний шлях. Як би там не було, це говорить про рішучість йти вперед і 

про вибір власного шляху – може бути, людина обрала ту дорогу, якою до неї 

мало хто ходив, чи ж, навпроти, вона не бажає бути „піонером” і вибирає 

торований шлях. Нехай людина спробує зрозуміти, чому вона зробила той чи 

інший вибір, чи важко їй йти вперед?     

Є ще такий немаловажний момент: відкіля і в яку сторону біжить доріжка? 

Слід знати, що майбутнє розташоване праворуч, а минуле – ліворуч, інакше 

кажучи, якщо дорога повертає праворуч, то людина не боїться прийдешніх 

труднощів і готова зустріти невідоме (екстраверт). Якщо ж дорога повертає 

ліворуч, це вказує на її страх перед невідомим завтрашнім днем, така людина 

схильна до тривалих роздумів, вона постійно аналізує свої вчинки, чи все вона 

зробила вірно (інтроверт). Щоб вийти з цього, слід порадити людині 

постаратися самостійно направити свою дорогу вправо, хай спробує це зробити. 

Можливо, не відразу вийде, але це дозволить їй мислити в правильному 

напрямку. Має значення і те, як далеко простирається дорога: якщо людина 

чітко бачить її і простежує буквально до обрію, це ознака ясних уявлень про 

майбутнє, можливо, у неї вже є плани і вона не боїться нічого, що може 

статися; якщо ж вона погано бачить свій шлях чи він зовсім губиться з поля 

зору, це погана ознака – людина тривожиться, турбується та боїться, і ці 

негативні емоції заважають їй жити й насолоджуватися життям. Вибоїни, 

щербини, купини і канави на дорозі – це життєві труднощі, повороти на ній – 

різкі зміни в долі. Можна судити про те, що на людину чекає. Якщо дорога 

вдалечині звертає до лісу, це говорить про те, що вона філософськи відноситься 

до смерті та розуміє, що „всі там будемо”. Однак якщо дорога занадто рано 

повертає до лісу, це вираження її підсвідомого прагнення піти з життя: 

можливо, воно виникає через відсутність у неї життєвої  сили чи мети. 

Сонце – це життєва сила, воля й оптимізм. Чим краще освітлена дорога, тим 

рішучіше людина йде по життю, тим більше задоволення воно їй дає. Якщо 

сонце сховалося за хмарами, цілком можливо, що в даний момент ви 

знаходитеся в депресивному стані, або ж по натурі вона досить млява особа, 

оскільки сонце – це ще і темперамент людини. 

Місяць. Рідко буває так, щоб людина уявляла собі поле в місячному світлі, 

але якщо вона побачила все саме так, а не інакше, це свідчить про її песимізм і 

внутрішній страх. З чим цей страх пов’язаний, покаже подальша подорож, якщо 
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Ви, психолог, правильно все розтлумачите. Можливо, людина є романтичною 

натурою і її лякає реальне грубе життя, а може бути, вона просто страждає від 

нав’язливої уваги оточуючих. В будь-якому випадку, місяць показує, що 

життєві сили людини на межі. 

Хмара і холодний дощ – це суспільна думка, плітки та інтриги. Тут потрібно 

звернути увагу на поведінку людини: чи прагнете вона укритися від дощу, 

неприємний він їй або ж їй байдуже? Особливо показові всілякі сторонні 

предмети, що служать захистом від дощу – навіси, плащі-дощовики, 

парасольки. Наявність цих предметів говорить про те, що людина прекрасно 

розбирається в правилах гри і знає, що від пліток просто так не сховаєшся, 

потрібно вміти захистити себе. Якщо ж вона потрапить під дощ і до нитки 

вимокне, то суспільство має на неї занадто сильний вплив, вона боїться 

виявляти самостійність – а раптом люди осудять її? Її політика – бути, як всі.  

Кішка – вона показує ставлення до жінок, до дівчат; якщо ця вправа 

проводиться з жінкою (дівчиною), то якоюсь мірою навіть ставлення до самої 

себе. Потрібно звернути увагу на зовнішній вигляд тварини – якщо кішка 

красива, пухнаста і доглянута, виходить, жінка у розумінні даної людини – це 

насамперед  краса. Якщо кішка прекрасно себе почуває в полі, це говорить про 

те, що людина цілком допускає думку, що жінкам у цьому світі живеться 

непогано. Але якщо кішка негарна чи їй погано в полі, це тривожний сигнал – 

людина думає, що жінці в цьому житті доводиться важко.   

Вовк – це чоловічий початок, тобто те, чого людина очікує від чоловіків; для 

парубків якоюсь мірою навіть ставлення до самого себе. Хай людина 

подивиться на вовка – які риси кидаються в очі? Якщо це гострі ікла й сильні 

мускули – значить від чоловіків в першу чергу очікують агресивності і 

впевненості у власних силах. Але це в тому випадку, якщо вовк подобається чи, 

принаймні, не викликає негативних емоцій. Якщо ж людині страшно, а вовк 

виглядає у її очах дійсним чудовиськом, це явно демонструє страх перед 

чоловіками – особливо таке трактування підходить для дівчат.   

Особливо цікава відповідь людини на питання, куди йдуть кішка і вовк – це 

життєві шляхи чоловіків і жінок, природно, у її розумінні. Як правило, кінцеві 

цілі у кішки та вовка не збігаються, та й почувають вони себе в полі по-різному. 

Тріщина в землі – це перешкода і ставлення до неї. Справиться людина з 

нею чи буде метатися, не в силах знайти вихід зі складної ситуації? Як саме 

вона буде діяти – стрибне через прірву чи буде будувати місток? А може бути, 

постарається обійти? Образ настільки прозорий, що не має потреби в 

додатковій розшифровці. 

Ялинковий ліс – це люди, не кожна людина по окремості, а людське 

співтовариство, суспільство. Ставлення до людей визначається зовнішнім 

виглядом цього лісу: якщо ялинки рівні і красиві, це говорить про те, що 

людина любить суспільство і з задоволенням у ньому буває. Однак якщо дерева 

дуже великі і психологічно ніби „тиснуть” на людину, це говорить про її низьку 

самооцінку. Чим кривіші і страшніші ялинки, тим більш неприємні їй люди.   

Шишки на ялинках означають таланти, здібності, – якщо людина побачила 

безліч шишок, виходить, вона вважає людей здібними і талановитими, але якщо 

при  цьому  дерева  неймовірно високі, пишні і зелені, це знову ж таки говорить 
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про її занижену самооцінку. 

Рішення пройти крізь цей ліс говорить про спокійне відношення до людей, 

але якщо її весь час дряпають голки, це показує, що спілкування з людьми 

напружує, нервує і болісно зачіпає цю людину. Якщо людина обходить 

ялиновий ліс стороною, її можна назвати відлюдкуватою особою. Якщо до 

всього цього дерева сухі, можна говорити про її нездорову тягу до самотності. 

Слід дізнатися, чому вона цурається людей?  

Чоловік (жінка) на горі – це ідеал коханої людини та відносин з нею. Добре, 

якщо місце цього чоловіка (жінки) в уяві зайняв реальний партнер, це говорить 

про міцність почуттів людини до нього. В будь-якому випадку, слід звернути 

увагу на риси, якими наділена ця людина, імовірніше за все, саме їх людина 

хотіла б бачити у своєму коханому. 

Сходження на гору – це бажання та готовність створити родину. Чоловік 

(жінка) покликав(ла), і людина пішла до нього – чому? У цій відповіді вкладене 

уявлення про ідеальні відносини між людьми. Бажання, з яким людина 

піднімається на гору, показує ступінь її прагнення звити сімейне гніздечко. 

Можливо, якщо людина не стала підніматися на гору, то, імовірно, їй ще рано 

чи ж просто не хочеться думати про родину. 

Вода (дрова) чи багаття – це розподіл ролей у родині. Якщо людина 

зробить свій вибір на користь походу за водою (дровами), а іншого залишить 

возитися з багаттям – отже, завдяки сильному темпераменту, вона буде грати в 

родині активну роль. Якщо ж вона вирішила зайнятися багаттям, а іншого 

відправила за водою, виходить, людина готова стати хоронителем домашнього 

вогнища, а роль захисника і здобувача відводить другій половині. Якщо вона 

взагалі ні за що не береться, це підкреслює незрілість її натури і говорить про 

нездатність взяти на себе відповідальність за родину.   

Маленькі звірята – це діти і відношення до них. Добре, якщо звірята 

симпатичні і людина з задоволенням возиться з ними. Якщо ж вони неприємні, 

це показує, що людина поки не готова до батьківства, а може бути, знаходиться 

в стресі через проблеми, пов’язані з дітьми. До речі, можна поцікавитися, 

скільки їх, як вони виглядають? Цікаві будуть всі подробиці, які людина зможе 

уявити.  

Край світу – це життєва мета, межа мріянь. Що там знаходиться, чи 

подобається людині бути у безпосередній близькості від своєї мрії? Тут більше 

значення мають враження людини від побаченого, ніж безпосередньо вид 

зверху. 

Печера – це таємне бажання людини, те, що вона приховує навіть від самої 

себе. Завдання спеціально було сформульовано туманно: людина могла уявити 

собі щось, що лежить у печері, чи ж уявити собі певний пейзаж, що 

відкривається її погляду, оскільки печера наскрізна. Що вона побачить, те і 

виявиться її заповітною мрією.  

Цікавий момент – їй було б приємно, щоб хто-небудь стояв поруч з нею в 

той час, як вона оглядає печеру? Якщо так, виходить, їй дуже хочеться 

обнародувати своє таємне бажання і дозволити комусь з оточення втілити його 

в життя [32; с. 116-124]. 

Крім  вищезазначених  різновидів  гіпнотичних  технік  можна також назвати 
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такі техніки, як техніка плацебо: у медичній практиці людині іноді 

пропонуються таблетки, що не мають ніякої лікувальної функції, крім тієї, 

котра існує лише в її свідомості. Гіпнотерапевт може порекомендувати клієнту 

подібні медикаменти, завіривши його, що вони допомагають зануритися в стан 

глибокого трансу. З цією же метою використовується натиснення пальцями на 

нервові точки і „паси” – людина впевнена, що вони прискорюють занурення в 

гіпнотичний транс. Тобто Ви можете надавити на „гіпнотичні області”, 

навіюючи людині: „Щоразу, коли я доторкаюся до Ваших скронь, Ви все 

глибше занурюєтеся в глибокий сон. Доторки до гіпнотичних областей 

занурюють Вас все глибше”. Спеціальні області для натиснення – скроні і задня 

частина шиї. Позаду шию можна злегка прохолоджувати якою-небудь рідиною, 

одночасно говорячи людині, що вона занурюється в більш глибокий транс. 

В якості ще одного приклада можна навести метод здавлювання сонної 

артерії. Даний метод „миттєвого” гіпнотичного занурення є дуже небезпечним, 

оскільки натиснення на сонну артерію може заподіяти людині серйозної шкоди, 

навіть призвести до смерті. Натиснення на сонну артерію викликає 

короткочасний колапс, що представляє собою проміжний стан між 

пильнуванням (бодрствуванням) та несвідомим станом [33; с. 147-148].  

Ще одним прикладом своєрідних методик є використання медикаментів, 

але зазвичай це вимагає відповідних знань, дипломованості. Можна навести 

приклад використовування трилену: змочити шматочок вати триленом та 

піднести до носу людини, одночасно даючи їй настанову на гіпнотичне 

занурення. Вона повинна вдихнути випари й зосередитися на зануренні в сон. 

Інгаляція з триленом швидко поглиблює транс і викликає спогади про 

травматичні переживання. Ступінь їхньої реальності досить висока, крім того, 

надалі  відзначається, що людина відчуває полегшення. Людині слід сказати, 

що вдихання „приємного аромату допоможе їй, тому що це натуральна 

речовина, дуже корисна у всіх відносинах”.  

Трилен – слабкий знеболюючий препарат, який використовується при 

невеликих хірургічних операціях. Не рекомендується застосовувати його 

тривалий час, хоча він нешкідливий і не викликає звикання [33; с. 155].  

 

3.  Вокальні характеристики голосу гіпнотизера 
 

Психологу слід користуватися голосом, який даний йому від природи, тобто 

своїм нормальним голосом. Красивий, звучний і мелодійний голос, звичайно, є 

достоїнством, але не вкрай необхідним.   

Проте потрібно навчитися стежити за швидкістю і ритмічністю свого 

мовлення. Мова повинна бути досить повільною, щоб суб’єкт встигав реагувати  

на Ваші вказівки, але досить швидкою, щоб підтримувати зацікавлення та  

увагу, оскільки при занадто великих паузах між Вашими словами розум 

людини може переключитися на  інші думки 

Зазвичай пауза триває від двох до п’яти секунд. Для прикладу: розслабте 

коліна (двох-секундна пауза), розслабте ікри (двох-секундна пауза), тепер 

розслабте пальці ніг (двох-секундна  пауза).   

У  деяких  процедурах,  пов’язаних  з  візуалізацією , знадобляться   більш 
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довгі паузи. Наприклад: уявіть собі, що Ви стоїте на вершині спіральних  сходів  

(трьох-секундна  пауза), створіть сходи (трьох-секундна  пауза), вони покриті 

килимовою доріжкою. Створіть килимову доріжку (трьох-секундна  пауза). 

Слід говорити рівним, монотонним голосом. Ідея полягає у тому, щоб 

навантажити свідомий розум людини до такого ступеня, щоб він уповільнював 

свою активність, дозволяючи підсвідомому розуму вийти на поверхню та 

сприймати навіювання. Якщо голос буде звучати занадто схвильовано чи 

драматично, свідомий розум клієнта підтримує зацікавлення до нього, 

залишаючись активним, що не дозволить досягти глибокої релаксації для 

подальшого навіювання. 

Хтось може не повірити цьому, проте щоб переконатися в цьому, варто 

пригадати лекції викладачів, які працюють зі студентами: дехто веде свої лекції 

цікаво, з безліччю прикладів та вправ, але є й такі, що заходять до аудиторії і 

починають монотонним голосом диктувати лекційний матеріал – зазвичай 

найбільш відповідальні студенти „впадають в прострацію” за 20-30 хвилин 

максимум, а основна маса опиняється під таким „гіпнотичним впливом” через 

5-10 хвилин – а даний викладач навіть не має уяви про гіпноз і спеціальних 

гіпнотичних сугестій студентам не давав. Тому коли студенти запитують, чи всі 

можуть оволодіти навичками гіпнозу, ми відповідаємо „так”, інша справа, 

наскільки кожна людина може осягнути майстерність цієї справи.   

 

4.   Спостереження за суб’єктом гіпнозу 
 

Для того, щоб визначити, як гарно реагує людина на вплив гіпнотизера, 

перш за все слід звертати увагу на її дихання та м’язовий тонус. Коли суб’єкт 

досягає стадії глибокого розслаблення, подих стає легким та ритмічним. Час від 

часу людина робить дуже глибокий вдих і повільний видих. 

Потрібно спостерігати за руками суб’єкта: чи не стискають вони під-

локітники крісла, чи не тремтять пальці, чи нема дрібних, метушливих рухів? В 

міру розслаблення шийних м’язів голова опускається, нижня щелепа трохи 

відвисає. Не повинно бути ознак м’язового напруження чи скутості. 

Віки можуть злегка тремтіти, що є ознакою не напруженості, а скоріше 

вказівкою на те, що суб’єкт знаходиться в стані ШРО-сну (сну зі швидким 

рухом очей). Цей стан виникає в діапазоні альфа-хвиль, на частоті приблизно 

10 циклів у секунду.  

Загалом слід шукати ознаки розслаблення, які вказують на гіпнотичний стан 

суб’єкту. Ознаки нервозності чи напруженості говорять про те, що клієнт не 

знаходиться під гіпнозом [30; с. 116-126].  

 

5.   Матеріальне забезпечення гіпнотизера 
 

Вимоги до кабінету гіпнотерапевта: лікування гіпнозом зазвичай 

проводять у спеціально обладнаному просторому приміщенні (30-50 м
2
), з 

гарними вентиляцією і звукоізоляцією, зі зручними (з високою спинкою) для 

гіпнотика кріслами та кушетками. Підлогу кабінету покривають пухнатим 

килимом, гасячим звуки. Освітлення неяскраве, але достатнє для 
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спостереження за реакціями і мімікою клієнтів під час гіпносеансу, при цьому 

важливо, щоб природне чи штучне світло не попадало на очі, а його джерело 

знаходилося збоку чи за спиною людини. Штори, стіни, крісла і штучне 

освітлення повинні бути одноколірними (бажано темно-синіми чи фіолетовими, 

тому що це діє заспокоююче і розслаблююче). На вікнах повинні бути 

спецштори. 

У кабінеті обов’язково повинні бути вода, рушник, серветки, пластикові 

мішечки для швидкого і непомітного видалення небажаних наслідків 

бурхливих реакцій, що супроводжуються вираженими вегетативними про-

явами.  

Крісла в гіпнотерапевтичному кабінеті необхідно розставляти на відстані 

коло 1 метру для того, щоб гіпнотизер міг підійти під час сеансу до пацієнта і 

виконати індивідуальне навіювання [27; с. 141]. 

Матеріальне забезпечення гіпнотизера:  

- письмовий стіл; 

- касетний магнітофон з навушниками та набором чистих касет, а також 

приховані джерела слабких звуків спецапаратів і світлових подразників 

(метрономи, зумери, лампи синього миготливого світла, розпилювачі 

спецзапахів, ароматичні олії й ароматичні свічі тощо). Касети повинні 

містити гіпногенну музику, також потрібен набір касет з текстами 

гіпнотичних  сугестій  (зачитаних  голосом  гіпнотерапевта); 

- папір,  папки  і  картки для  записів; 

- набір роздрукованих інструкцій з самогіпнозу; 

- набір роздрукованих інструкцій з дієти; 

- ручки-вказівки (ліхтарики) з новими батарейками, які знадобляться, якщо 

гіпнотизер буде  читати  інструкції  з  листа  в  кімнаті  з  тьмяним  

освітленням;  

- картка розміром приблизно 15 х 15 см, з великим червоним колом, 

намальованим в центрі; 

- роздруківки всіх гіпнотичних процедур на той випадок, якщо гіпнотизер 

щось забуде (одна процедура на картці 9 х 12 см); 

- бланки типового договору (для практикуючих гіпнотерапевтів), які повинні 

бути  підписані клієнтом як доказ того, що він розуміє природу гіпнозу та 

добровільно піддається гіпнотичному навіюванню. Слід порадитися в 

нотаріальній конторі щодо правильного оформлення бланків такого 

договору; 

- візитні  картки; 

- телефон; 

- автовідповідач, щоб записувати дзвінки, коли проводиться сеанс гіпнозу.    

 

6.   Методики релаксації 
 

Прогресивна релаксація – це психотерапевтичний метод, розроблений 

Джекобсоном у 1922 році та заснований на навчанні людей довільно 

розслаблювати ті м’язи, які виявляються напруженими в тривожних і 

емоціогенних ситуаціях.  
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В 70-ті роки досить широко почали проводитися дослідження, які стосу-

валися керування людиною своїми фізіологічними реакціями за допомогою 

зворотного зв’язку: виявилося, що якщо людина одержує інформацію (зво-

ротній зв’язок) про свій пульс, тиск, температуру і т.п., вона може довільно 

змінювати ці показники.  

Коли спробували зрозуміти, як же це людині вдається, виявилося, що 

основним прийомом стає уява обставин, які змінюють стан (спокою, 

задоволення – якщо треба домогтися, наприклад, зниження частоти пульсу; за-

непокоєння, роздратування, тривоги – якщо необхідно підвищити частоту 

пульсу).    

У Бенсона виникла думка: чи не можна навчитися знижувати кров’яний 

тиск, частоту пульсу без зворотного зв’язку (адже для цього потрібна 

спеціальна апаратура, дорога і не завжди доступна) – за допомогою особливого 

стану свідомості?  

Він звернувся до існуючих способів зміни стану свідомості. Вони виявилися 

різними. У пошуках вищих форм свідомості одні прагнули відразу до повного 

розслаблення тіла і спокійного стану розуму, інші починали з надзвичайно 

інтенсивних навантажень, а треті – з максимальної концентрації уваги на 

подиху чи якомусь зовнішньому предметі.  

Насамперед Бенсон вирішив дослідити фізіологічні ефекти 

трансцендентальної медитації (ТМ). Дослідження Бенсона показали: після 

нетривалої медитації споживання кисню знижується на 20%, тоді як під час сну 

таке зниження виникає тільки через 4-5 годин. Кров’яний тиск при цьому не 

знижується, а от пульс і подих стають рідшими. Однак коли провели ретельне 

дослідження впливу ТМ на людей з вихідно підвищеним тиском, виявилося, що 

після деякого періоду регулярної медитації тиск знижується до норми (правда, 

первинне його підвищення в учасників експерименту було невеликим). Коли 

заняття медитацією припиняли, тиск знову підвищувався.  

Бенсон проаналізував традиційні вимоги до читання молитви в різних 

релігіях (правила зосередження на молитві, особливості подиху, що 

обмовляються в релігійних текстах), а також деякі поетичні тексти, особливим 

чином впливаючі на читача чи слухача, і прийшов до наступного висновку: 

майже у всіх культурах можна виділити деякі загальні елементи повсякденного 

типу мислення, що допомагають створювати особливий стан свідомості, який 

супроводжується тими ж реакціями, що і ТМ, але звичайно люди його не 

використовують.  

„Наше звичайне мислення, – вважає Бенсон, – як правило, пов’язане з 

подіями поза нами. У силу постійної заклопотаності, знаходячись у полоні 

своїх емоційних прихильностей, настанов, звичаїв, ми постійно зосереджуємо 

думки на зовнішніх факторах. Будь-яка спроба змінити цю спрямованість свідо-

мості обумовлює зміну звичних психічних процесів”.  

Донедавна вивчалися тільки психічні переживання при такому 

„відключенні” від зовнішнього світу і різні тлумачення їхнього змісту. В 

останнє 20-річчя стали так само інтенсивно досліджуватися фізіологічні і 

біохімічні реакції, що супроводжують цей стан. Регулярне перебування в стані 

релаксації може бути антистресовим механізмом – захистом від стресів та їхніх 
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шкідливих наслідків. Цей стан може викликатися як за допомогою медитації, 

так і іншими способами: аутотренінгом, послідовною реакцією, гіпнозом.  

В існуючих техніках медитації Бенсон виділив 4 основних елементи:  

1. Спокійні обставини. 

2. Об’єкт зосередження. Ним може бути слово, звук, відчуття (наприклад, 

психотерапевт кожному „дає” індивідуальне слово для медитації –  мантру). Це 

слово не можна нікому повідомляти. Діючим є і послідовне зосередження на 

відчуттях напруги і розслаблення м’язів, на вдиху і видиху. 

3. Пасивне відношення. Звільненість розуму від думок, цілей, спустошеність 

без напруги („дозволити” потоку думок „плисти мимо”). 

4. Зручна поза. Рекомендується сидяча, щоб не заснути. Головне – комфорт і 

можливість розслабитися.  

Релаксація – це відключення мозку від зовнішнього світу і „заклопотаності”, 

від думок про минуле і сьогодення. Вона (як вважає Бенсон) дає можливість 

„почути розладжені внутрішні системи, відрегулювати їх і відновити 

рівновагу”. Бенсон розглядає регулярну релаксацію як необхідний момент 

„компенсації” безупинних оборонних реакцій, що виникають у відповідь на 

стреси.  

 Постійне застосування релаксації (1-2 рази в день протягом декількох 

місяців) призводить до того, що зменшується ступінь напруженості в стресових 

ситуаціях, помітне „загальне зрушення вбік спокою”. Нерідкі очевидні і більш 

глибокі зміни: з’являється адекватне відношення до оточуючої реальності і до 

самого себе, впевненість у своїх силах, підвищується відповідальність за власне 

життя.  

При роботі з дітьми можна використовувати також вправи для м’язової 

релаксації в залежності від частини тіла, яку потрібно розслабити. У 

пропонованому тренінгу дитина вчиться не тільки розслаблювати м’язи, але й 

усвідомлює стан спокою, ненапруженості. Навчання розслабленню йде за 

контрастом з напруженням: наприклад, міцно стискаючи кулаки, а потім 

відпускаючи їх, дитина вчиться розрізняти стани напруження й розслаблення і, 

в остаточному підсумку, розслаблювати м’язи за своїм бажанням. Розслаблення 

сприяє зняттю м’язового напруження при емоційних зрушеннях: емоційна 

неврівноваженість дитини може виражатися не тільки в різкій зміні й 

неадекватності реакцій, але й у неспритних, неспокійних рухах, 

переривчастому сні і т.п.   

Якщо ігрові методи використовуються в основному для корекції осо-

бистісних порушень у дітей, таких, як неадекватна самооцінка, конфліктність, 

агресивність, зняття страхів та інших негативних емоцій, то для загального 

заспокоєння якраз можна пропонувати тренінг м’язового розслаблення. Для 

початку можна подати наступні поради:  

1) Відчуття розслаблення буде більш сильним, якщо йому 

передувало напруження, при цьому не слід забувати, що увага 

дитини повинна фіксуватися на розслабленні. 

2) Не всі діти опановують навичками розслаблення відразу, тому 

необхідне досить велике терпіння при розучуванні цих вправ з 

дитиною. 
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3) Формули, введені у даній програмі, які ми будували на основі 

вправ, запропонованих Дубровіною І.В. та Овчаровою Р.В., 

можна використовувати і поза заняттями. При  хвилюванні 

нагадайте дитині знайомі слова: „Ми спокійні завжди!”, 

„Дихається легко...” тощо. У конкретних обставинах можуть ви-

користовуватися різні формули. 

4) Тренінг зазвичай прохолодиться в два етапи: м’язове 

розслаблення за контрастом з напруженням та м’язове 

розслаблення за уявою. Вправи в даній програмі поділяються на 

групи на підставі тих м’язів, розслабленню яких вони сприяють. 

При проведенні вправ можливе використання спокійної, повіль-

ної музики.  

5) Слід не забувати, що вивчені вправи необхідно періодично пов-

торювати. 

Вправи   на   освоєння   і   закріплення   пози   спокою  та   розслаблення   

м’язів рук 

 

Вправа „Поза спокою”.  

Дитина повинна сісти ближче до краю стільця,  обпертися  на спинку, руки   

вільно   покласти   на   коліна, ноги злегка розставити. Формула загального 

спокою вимовляється повільно, тихим голосом, з тривалими паузами:  

 

Всі  уміють  танцювати, 

Стрибати, бігати і малювати, 

Та  не  всі  поки  вміють, на жаль, 

Розслаблятися, відпочивати. 

Є  у  нас  гра  така 

- Дуже легка і проста: 

Сповільняєм  кожен рух, 

Звільняєм тіло від напруг... 

Зрозумієте, напевно,  

Що  розслаблення – приємне! 

 

Вправа „Кулачки”.  

Дітям психолог говорить: „Стисніть пальці в кулачок міцніше. Руки лежать 

на колінах. Стисніть їх сильно, щоб  кісточки  побіліли. Видно, як  

напружилися руки! Сильне напруження. Нам неприємно так сидіти! Руки 

стомилися – розслабили руки. Відпочиваємо. Кисті рук потеплішали Легко, 

приємно стало. Слухаємо і  робимо, як я. Спокійно! Вдих-видих!”  

Ця і кожна наступна вправа повторюється 3  рази. 

 

Руки на колінах, 

Кулачки  стиснуті. 

Міцно,  з  напруженням 

Пальчики   притиснуті   (зжати  пальці). 
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Пальчики   сильніш  стискаєм – 

Відпускаєм, розтискаєм. 

Легко підняти й упустити розслаблену кисть. 

Знайте, дівчатка та хлоп’ята:  

Відпочивають наші пальчики. 

 

Вправа для розслаблення  м’язів рук, ніг та корпуса 

 

Вправа „Штанга”. 

Психолог говорить дитині: „Будемо займатися спортом. Встань. Уяви, що ти 

піднімаєш важку штангу. Нахилися, візьми її. Стисни кулаки. Повільно  

піднімаємо руки. Вони напружені! Важко! Руки втомилися, кидаємо штангу 

(руки різко опускаються вниз та вільно повисають уздовж тулубу). Вони   

розслаблені,   ненапружені, відпочивають.   Легко дихається.   Вдих-видих!”  

 

Ми готуємось до рекорду, 

Будемо займатися спортом (нахилитися вперед). 

Штангу з підлоги піднімаємо (випрямитися, руки нагору). 

Міцно тримаємо... І кидаємо! 

Наші м’язи не втомились 

І слухнянішими стали. 

 

Під час виконання вправи можна доторкнутися до м’язів плеча і передпліччя 

дитини і перевірити, як  вони напружилися. 

 

 
 

                                          Вправи   для   розслаблення   м’язів живота 

 

Вправа „Кулька”. 

Дітям психолог говорить: Уявімо, що ми надуваємо повітряну кулю. 

Покладіть руку на живіт. Надуваємо живіт, начебто це велика повітряна куля. 

М’язи живота напружуються. Ця сильна напруга неприємна! Не будемо 

надувати велику кулю. Зробимо спокійний вдих животом так, щоб рукою 

відчути невелике напруження м’язів. Плечі піднімати не можна. Вдих-видих! 

М’язи живота розслабилися. Стали м’якими. Тепер легко зробити новий вдих. 

Повітря сам легко входить всередину. І видих вільний, ненапружений! 
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От  як  кульку   надуваємо! 

А  рукою  перевіряємо  (вдих). 

Кулька  лопнула, видихаємо, 

Наші  м’язи  розслаблюємо. 

Дихається  легко...  рівно...  глибоко... 

 

Вправа „Стільчик”. 

Дитина лежить на спині, руки уздовж тіла. Повільно вона починає 

підніматися й сідає, начебто на стільчик. При підйомі м’язи живота 

напружуються, а коли дитина сідає, вони розслаблюються. Добре, приємно 

стало. Поступово, повільно дитина опускається знову на спину. Знову 

напружуються, а потім розслаблюються   м’язи. 

 

Вправа для розслаблення м’язів шиї   

 

Вправа „Цікава  Варвара”. 

Дітям психолог говорить: а) Поверніть голову вліво, постарайтеся це 

зробити так, щоб побачити якнайдалі. Зараз м’язи шиї напружені! Доторкніться 

до шиї з правого боку, м’язи стали тверді, як кам’яні. Повернімося у вихідне 

положення. Аналогічно в іншу сторону. Вдих-видих! 

 

Зацікавлена  Варвара 

Дивиться   вліво... 

Дивиться   вправо... 

А   потім  знову  вперед – 

Отут  трохи  відпочине. 

Шия не  напружена, а  розслаблена. 

 

                                                        
 

Рухи повторюються по 2 рази у кожну сторону. 

 

б) Тепер підніміть голову нагору. Подивіться на стелю. Більше відкиньте 

голову назад! Як напружилася шия! Неприємно! Дихати важко. Випрямилися. 

Легко стало, вільно дихається. Вдих-видих! 

 

А  Варвара дивиться вгору! 

Вище  всіх, все далі вгору! 

Повертається  назад  –  розслаблення   приємне! 

Шия не  напружена та розслаблена. 
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в) А зараз повільно опускаємо голову вниз. Напружуються м’язи шиї. Ззаду 

вони стали твердими. Випряміть шию. Вона розслаблена. Приємно, добре 

дихається. Вдих-видих! 

 

А  тепер  подивимося вниз – 

М’язи  шиї  напружилися! 

Повертаємося назад – розслаблення  приємне! 

Шия не  напружена і розслаблена. 

 

Вправи на розслаблення м’язів обличчя та мовного апарату 

 

Розслаблення цих м’язів важливе не лише для зняття загального збудження, 

але й вони важливі також для формування чіткої, спокійної мови дитини, тому 

їх можна рекомендувати при роботі з дітьми з порушеною мовою. Принцип 

контрасту з напруженням зберігається і на цьому етапі, причому знову 

напруження повинне бути короткочасним, а розслаблення тривалим, щоб саме  

воно зафіксувалося  у  свідомості  дитини. 

Ці групи вправ містять також і розслаблення за уявленням, яке полягає у 

впливі на дітей лише словом. Коли дитина, що відрізняється підвищеною 

емоційністю, навчиться м’язовому розслабленню, з’явиться можливість зняття 

емоційної напруги шляхом вселяння, що проводиться як гра „Чарівний сон”. 

Дитина знаходиться в позі спокою, очі закриті, уважно слухає ведучого і 

виконує особливі „команди” – спеціальні формули вселяння у віршах. 

 

Вправи на розслаблення мовного апарату  (губ,  нижньої  щелепи) 

 

Вправа „Хоботок”.  

Витягнути губи „хоботком” (як при артикуляції звуку „у”). Напружилися 

губи. Опускаємо хоботок. Тепер губи стали м’якими, ненапруженими (рот 

злегка відкритий, губи розслаблені). 

 

Буду я подібною(ним) слону, 

Губи  хоботком  тягну, 

А  тепер  їх   відпускаю 

І  на  місце  повертаю. 

Губи   не  напружені і розслаблені. 
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Вправа „Жабки”.  

Губи витягаються, як при вимові звуку „і”, а потім повертаються на місце [39]. 

 

Тягнемо губи прямо до вушок! 

От сподобається жабкам!   

Потягну –  перетягну 

Й  анітрошки  не стомлюся! 

Губи не напружені 

І розслаблені. 

 

 
 

Для дітей 10-12 років можна запропонувати такі вправи на розслаблення у 

групах: 

Вправа „Вчимося розслаблюватися”. 

Психолог розповідає про те, що у випадках, коли відчуваєш напруження, 

„зажатість”, тривогу, можна допомогти собі, розслаблюючись за допомогою 

простих прийомів, яку допомагають не тільки відчути себе комфортніше і 

спокійніше, але й створити умови для більш зваженої, обміркованої поведінки. 

Потім він проводить вправи на релаксацію: 

1) „Сядемо зручніше. Спина розслаблена, спирається на спинку стільця, 

руки спокійно лежать на колінах. Можна закрити очі. Зробимо по десять 

глибоких повільних вдихів і видихів. Щоб сповільнити їх, вдихаючи, рахуємо 

про себе до семи, а видихаючи – до дев’яти. Можна і не рахувати – дивлячись 

як легше. Розпочинаємо”. 

По закінченні: „Тепер можна розкрити очі. Розкажіть, що відчували, 

виконуючи цю вправу. Можна, почну я?” Психолог у даному випадку показує, 

як можна говорити про свої почуття, намагаючись описати те, що відчував, 

детальніше. 

2) „Інший спосіб розслабитися можна назвати „Чарівне слово”. Наприклад, 

коли ми хвилюємося, ми можемо вимовити про себе це чарівне слово, і 

відчуємо себе трохи впевненіше та спокійніше. Це можуть бути різні слова: 

„спокій”, „тиша”, „ніжна прохолода” тощо. Головне, щоб вони допомагали вам. 

Давайте спробуємо”. 

По закінченні психолог відмічає, які „чарівні слова” підібрав кожен з 

учасників і що він відчув. 

3) „Згадаєте,  уявіть собі ситуацію, яка  зазвичай викликає у вас хвилювання, 
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напруження. Вимовте про себе кілька тверджень про те, що ви почуваєте себе 

впевнено, спокійно. Але ці твердження повинні бути позитивними. Наприклад, 

не „я не хвилююсь”, а „я спокійний” і т.д. Розпочнемо”. 

По закінченні ведучий запитує, хто які словосполучення використовував, що 

відчув і просить, якщо не важко, розповісти про те, які ситуації згадалися [23]. 

При роботі з юнацтвом можна користуватися наступними рекомендаціями 

Бенсона по введенню в цей стан або для самостійної роботи юнаків: 

1. Сядьте спокійно, в зручній позі. 

 2. Закрийте очі. 

 3. Розслабте всі м’язи, починаючи з м’язів ніг і кінчаючи м’язами обличчя. 

Зберігайте стан розслабленості. 

 4. Дихайте через ніс. Усвідомте своє дихання. Після видиху вимовляєте про 

себе слово „один”. Наприклад, вдихнули – видихнули – „один”, вдихнули – 

видихнули – „один”, і т.д. Дихайте легко і природно. 

 5. Зберігайте прийняту позу від 10 до 20 хвилин. Ви можете відкрити очі, 

щоб подивитися на годинник, але не тривожачись при цьому. Коли ви 

закінчите, посидіть кілька хвилин – спочатку з закритими, а потім з відкритими 

очима. Не вставайте ще кілька хвилин. 

 6. Не турбуйтеся про те, наскільки успішно і глибоко ви досягаєте 

релаксації, не мучтеся і не напружуйтеся – дозвольте виникати релаксації у 

своєму темпі. Коли ви не відволікаєтеся, не зупиняючись на відволіканні і 

повертаючись до повторення слова „один”, то поступово, у міру повторення, 

релаксація буде виникати легше. Застосовуйте цю техніку 1-2 рази в добу в 

будь-який час – але не раніше ніж через 2 години після їжі”.  

Замість слова „один” можна повторювати будь-яке інше. Можна також 

змінювати за своїм розсудом окремі компоненти описаної техніки релаксації. 

Так, одні люди мають потребу в повній тиші, інші практикують релаксацію в 

транспорті. Деякі прагнуть практикувати релаксацію в той самий час у певному 

місці, та це не обов’язково. Спочатку, поки практика „входження” у релаксацію 

не стане систематичною, людині можна порадити завести спеціальний календар 

і відзначати у ньому кожне заняття.  
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Елементи НЛП в роботі шкільного психолога 
                                           

Структурна будова розділу 

 

1. Історія розвитку та сутність НЛП. 

2. Основоположні принципи НЛП. 

3. Модальності та субмодальності. 

4. Якір та якоріння ресурсів 

5. Практичні методики НЛП. 

6. Короткий тлумачний словник НЛП. 

 

1.   Історія розвитку та сутність НЛП 
 

Взагалі хочеться пояснити читачам, чому був введений цей розділ до 

методичного посібника: ми вважаємо, що деякі з практичних методик, завдяки 

яким нейро-лінгвістичне програмування (НЛП) набуло в наш час значної 

популярності, можна використовувати і в корекційній роботі шкільного 

психолога з підлітками та юнацтвом, а знання основ та законів НЛП значно 

збагатить не лише теоретичний багаж, але й покращить практичні навички 

будь-якого психолога. 

НЛП виникло на початку 1970-х років і стало плодом співробітництва 

Джона Гріндера та Ричарда Бендлера: вони разом вивчали роботу трьох 

видатних психотерапевтів того часу: Фріца Пьорлза, новатора психотерапії й 

основоположника школи гештальт-терапії, Вірджинії Сатр, сімейного 

терапевта, і, нарешті, Мілтона Еріксона, всесвітньо відомого гіпнотерапевта. 

Бендлер і Гріндер спочатку хотіли визначити паттерни, використовувані 

видатними терапевтами, а згодом побудували витончену модель, яка могла 

бути застосована в ефективній комунікації, особистісній зміні, прискореному 

навчанні тощо: ці науковці опублікували згодом 4 книги, що вийшли в 1975-

1977 роках, це „Структура магії” (2 томи), і „Паттерни”, (2 томи).  

Згодом до них приєднався Грегорі Бейтсон, англійський антрополог, автор 

робіт з комунікації і теорії систем, внесок якого у НЛП був надзвичайно 

великий.  

Надалі ж НЛП розвивалося в двох взаємодоповнюючих напрямках:  

1) як процес виявлення паттернів майстерності в будь-якій області 

людської діяльності; 

2) ефективний спосіб мислення і комунікації [40; с. 17-18].  

Якщо спробувати пояснити сутність даного направлення психології через 

його назву, то це можна зробити приблизно так: 

Нейро – цей компонент говорить про відношення до мислення чи 

відчуттєвого сприйняття – до процесів, які протікають в нервовій системі і 

грають важливу ролі у формуванні людської поведінки, а також до 

нейрологічних процесів у сфері сприйняття – зору, слуху, тактильних відчуттів, 

смаку і нюху. 

„Нейро” відбиває ту фундаментальну ідею, що поведінка бере початок у  

неврологічних  процесах бачення, слухання, сприйняття запаху, смаку, дотику й  
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відчуття, оскільки всі люди сприймають світ через п’ять органів почуттів, 

витягують „зміст” з отриманої інформації і потім керуються ним. 

Істотна частина НЛП пов’язана з розумінням і використанням принципів та 

паттернів нервової системи – згідно НЛП, мислення, пам’ять, творчість, 

створення уявних образів та всі інші когнітивні процеси є результатом 

виконання певних програм всередині нервової системи людини. Людський 

досвід являє собою комбінацію чи синтез інформації, яку людина одержує й 

обробляє за допомогою нервової системи.   

Лінгвістичний компонент – відсилає до мовних моделей, які відіграють 

важливу роль у досягненні взаєморозуміння між людьми, на чому, власне, і 

тримаються всі комунікаційні процеси.  

„Лінгвістична” частина назви показує, що люди використовують мову для 

того, щоб упорядковувати свої думки, поведінку та щоб вступати в 

комунікацію з іншими людьми.  

З погляду  нейро-лінгвістичного програмування мова в деякому змісті є 

продуктом нервової системи, однак при цьому стимулює і формує діяльність 

самої нервової системи. З впевненістю можна сказати, що мова являє собою 

один з основних способів, яким одна людина може активувати чи стимулювати 

нервову систему інших людей.   

Програмування – вказує на той спосіб, за допомогою якого людина 

організовує своє мислення, включаючи почуття й переконання, щоб у 

залишковому підсумку досягти поставлений цілей – подібно тому, як ми 

використовуємо комп’ютер для рішення яких-небудь конкретних задач за 

допомогою відповідного програмного забезпечення. 

„Програмування” вказує на ті способи, якими ми організуємо свої ідеї і дії, 

щоб одержати результати [5; с. 14]. 

Тобто в основі нейро-лінгвістичного програмування лежить уявлення про те, 

що навчання, пам’ять і творчість є функціями певних нейро-лінгвістичних 

програм, що з більшою чи меншою ефективністю служать виконанню певних 

дій – тобто ми як людські істоти здійснюємо взаємодію з оточуючим світом за 

допомогою внутрішнього програмування, реагуємо на проблеми і сприймаємо 

нові ідеї згідно з тим типом психічних програм, які створили всередині себе.           

 

2.  Основоположні принципи НЛП 
 

В основі нейро-лінгвістичного програмування покладені наступні принципи: 

1) Карта не є територією. 

Людям не дано пізнати реальність, оскільки нам доводиться сприймати її за 

допомогою органів почуттів, а можливості цих органів обмежені: бджола, 

дивлячись на цю ж саму сторінку, приміщення, в якому Ви на даний момент 

знаходитесь, сприйме зовсім інакше, ніж Ви, оскільки вся сенсорна організація 

бджоли відрізняється від людської. Тому ми можемо лише складати карти 

реальності на основі інформації, яку одержуємо через органи відчуттів, а також 

взаємозв’язків між цією інформацією і нашими особистими спогадами й 

іншими переживаннями. Отже, ми реагуємо не на реальність як таку, а на 

власні карти цієї реальності. 



 218 

Світ настільки широкий і різноманітний, що люди спрощують його для того, 

щоб осмислити. Складання географічних карт є гарним прикладом того, як 

люди осмислюють зовнішній світ: карти мають виборчий характер, вони як 

несуть у собі інформацію, так і опускають її. Фільтри, що людина накладає на 

своє сприйняття, визначають світ, у якому вона живе. Розповідають історію про 

Пікасо, до якого звернувся незнайомець і запитав його, чому той не малює речі 

такими, які вони є насправді. Пікасо виглядав здивованим. 

- Я не цілком розумію, що ви маєте на увазі, – відповів він. 

Чоловік дістав фотографію своєї дружини. 

- Подивіться, от як тут, – сказав він. – Саме так виглядає моя дружина 

насправді. 

Зовнішній вигляд Пікасо видавав сумнів. 

-  Вона дуже маленька, чи не правда? І злегка пласка?  

З цієї точки зору, „правильних” чи „неправильних” „карт світу” не існує. У 

кожного з нас є власний світогляд, заснований на індивідуальних нейро-

лінгвістичних картах [40; с. 20]. 

Завдання НЛП – збагатити, розширити сприймання людини, її внутрішню 

карту. Основна ідея нейро-лінгвістичного програмування полягає в тому, що 

якщо доповнити чи розширити „карту світу” людини, в тій же реальності 

можна знайти набагато більше можливостей для вибору при вирішенні якоїсь 

складної проблеми.  

2) Життя і свідомість мають системний характер. 
Це припущення НЛП полягає в тому, що життя і свідомість є системними 

процесами: людина є системою взаємодій, складеною з величезної кількості 

підсистем, і в той же час вона – система всередині ряду більш великих систем. 

Взаємодії, що мають місце усередині людини, а також між людьми і їхнім 

оточенням, мають системний характер і відбуваються відповідно до певних 

системних принципів. Людські тіла, міжособистісні відносини й об’єднання 

складаються у певну екологію систем і підсистем, що взаємовпливають один на 

одну. Неможливо на якому-небудь рівні цілком ізолювати одну частину 

системи від іншої. 

3) Закон необхідної розмаїтості. 

Суть його полягає в тому, що необхідно постійно варіювати дії та процеси, 

за допомогою яких людина намагається досягти результату, оскільки навіть 

ефективні в минулому прийоми можуть втратити свою дієвість, якщо зміниться 

оточення чи система.  

Зокрема, закон необхідної розмаїтості має на увазі те, що для успішної 

адаптації і виживання елемент системи повинен володіти певним мінімальним 

запасом гнучкості, і ця гнучкість повинна бути пропорційна потенційної 

варіабельності чи невизначеності іншої частини системи. Іншими словами, 

якщо людина хоче досягти певної мети, їй необхідно знайти кілька способів її 

досягнення. Число варіантів, що гарантують одержання результату, залежить 

від масштабу ймовірних змін всередині системи, у якій знаходиться бажана 

мета. 

Наприклад, уявімо собі, що перед людиною стоїть завдання: перенести 

стілець на інший кінець кімнати. Якщо зміни в оточуючому середовищі 
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незначні, для виконання завдання не буде потрібно особливої гнучкості. 

Людина піднімає стілець і несе його прямо через кімнату. Однак якщо ця ж 

людина знаходиться в кімнаті в момент землетрусу, то для досягнення мети їй 

доведеться збільшити потенціал варіабельності, оскільки землетрус привносить 

істотні зміни в оточення. Не виключено, що при цьому людині прийдеться 

ухилятися від падаючих уламків стелі. Гнучкість виявиться необхідною умовою 

адаптації та виживання. 

4) Немає негативних подій, є лише інформація. 
Все, щоб не трапилося поганого з людиною, слід розглядати лише як нову 

інформацію, яку слід з розумом застосовувати надалі. 

5) В основі поведінки завжди лежать позитивні наміри.  

НЛП проводить чітке розрізнення між поведінкою людини та її намірами, 

тобто тим, що ми робимо, і тим, чого насправді хочемо [21; с. 28-31]. Які б 

негативні вчинки не чинила людина, в основі її дій спочатку були позитивні 

наміри: Гітлер розпочав світову війну, яка забрала життя мільйонів людей, 

однак початкова його мета була зовсім не погана – підвищити рівень життя, 

стан і гордість свого народу у порівнянні з іншими народами – хіба це погано – 

бути патріотом своєї країни? 

Тому працюючи з людиною, ми як психологи повинні зрозуміти, для чого 

людина (дитина) використовує суспільно непридатні форми поведінки. Знання 

цього дозволить нам допомогти людині знайти нові більш придатні форми 

поведінки для досягнення своєї мети та впровадження своїх намірів у дійсність. 

 

3.  Модальності та субмодальності 
 

Модальність – сенсорний канал (репрезентативна система), через який 

надходить до людини інформація (зір, слух, дотик і т. д.) [7; с. 155]. Це також та 

система, якою людина найчастіше користується при запам’ятовуванні якоїсь 

інформації: так у деяких людей гарна зорова пам’ять, у сліпих чи людей з 

поганим зором гарний слух і тому вони користуються аудиальним каналом і т.п.    

Субмодальність – детальна характеристика репрезентативної системи лю-

дини (наприклад, яскравість зорового образу, гучність звуку тощо) [7; с. 156], 

тобто це складовий елемент якоїсь певної репрезентативної системи. 

Структура модальностей: 

Візуальна модальність: колір (чи чорно-біле), глибина (2-х чи 3-х вимірна), 

місцерозташування, яскравість, контрастність, сфокусованість картинки, рух 

(фільм чи картинка), відчуття себе учасником чи дисоційоване сприйняття 

(тобто відсторонено), швидкість (прискорена, нормальна чи уповільнена), 

кількість (окрема сцена чи велика кількість образів), розмір. 

Аудиальна модальність: стерео чи моно, гучність, тон, тембр, джерело звуку 

та відстань до нього, тривалість, безперервність чи дискретність, швидкість, 

чистота звуку, додаткові звуки. 

Кінестетична модальність: локалізація, інтенсивність, тиск (слабкий чи 

сильний), ступінь (наскільки велика), текстура (гладенький чи шорсткуватий), 

вага, температура, тривалість, форма тощо. 

Знання про модальності та систему субмодальностей може бути використане 
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шкільним психологом при корекції негативних спогадів підлітка або юнака – це 

не значить, що ці спогади будуть „стерті” з їхньої пам’яті, але після проведення 

даної процедури вони втратять своє негативне забарвлення. Дану методику 

роботи з негативними спогадами можна використовувати при роботі з такими 

спогадами дитини, коли її хтось вилаяв, насміхався над нею тощо. Отже, дану 

процедуру в тому вигляді, як її можна проводити при роботі з дітьми, можна 

представити так: 

1) попросити дитину пригадати ситуацію, пов’язану з негативними 

спогадами на зразок тієї, що приводилася вище. При цьому слід 

попросити дитину пригадати все якомога найкраще: повинні бути і 

картинка-спогад (або фільм), і звукова доріжка, і тактильні (може і 

нюхові) відчуття; 

2) попросити дитину попрацювати зі своїми спогадами у різних 

модальностях: 

- візуальній, змінюючи картинку-спогад за різними субмодальностями 

так, щоб нова картинка даної ситуації викликала якомога менше 

негативних переживань. Це можна зробити так: 

а) зміна кольорів спогаду: від приглушення кольорів до переходу у 

чорно-біле зображення; 

б) зміна розмірів картинки (збільшення або зменшення) або її 

наближення або віддалення. Можна також просто змінювати розмір 

певних об’єктів – так себе дитина може збільшити, а іншу людину 

(фрустратора), навпаки, зменшити у розмірах; 

в) асоційоване або дисоційоване сприйняття подій на картинці, тобто 

сприйняття дитиною себе як включену у картинку чи відсторонено; 

г) прискорення або уповільнення руху на картинці; 

ґ) тощо. Варіантів тут безліч, тому читачам просто слід ще раз 

переглянути візуальні субмодальності для того, щоб побачити 

додаткові варіанти роботи над картинкою-спогадом. 

- аудиальній. Гадаємо, читачам є зрозумілою робота з 

субмодальностями цієї репрезентативної системи, оскільки 

проводитися вона повинна аналогічно вищеописаній. Єдине, що 

хочеться додати для допомоги, так це те, що окрім роботи з поданими 

субмодальностями можна запропонувати дитині на картинку спогад 

взагалі накласти якусь нову звукову доріжку, наприклад, улюблену 

мелодію, а мову людини-фрустратора можна порадити прискорити або 

уповільнити чи взагалі позбавити цю людину голосу; 

- кінестетичній. Робота з цією модальністю проводиться аналогічно 

попередній. 

3)       якщо   психолог  дану  процедуру  проводить з  дитиною правильно, то  

спогади про дану подію не будуть вже викликати почуттів негативного 

забарвлення. 

Ще один момент, про який необхідно сказати і знання про який буде 

корисним в подальшій роботі психолога, це те, що всі люди в залежності від 

ведучої репрезентативної системи поділяються на візуалів, аудиалів та 

кінестетів. Можливість же визначити, до якого саме з названих типів 
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належить людина, дадуть знання про зорові сигнали доступу, про які буде 

вестись мова далі.    

Автоматичні, неусвідомлювані рухи очей нерідко супроводжують певні 

розумові процеси, вказуючи па доступ до однієї на репрезентативних систем. 

Неврологічні дослідження показали, що рухи очей за горизонталлю та 

вертикаллю пов’язані з активацією різних частин головного мозку – ці рухи в 

неврології називаються латеральними зоровими рухами (ЛЗР), в НЛП ж вони 

отримали назву зорових сигналів доступу [21; с. 264].   

Нижче нами представлена схема визначення сенсорних переваг 

(модальностей) за зоровими ключами доступу. Але слід пам’ятати, що завжди 

існують певні індивідуальні виключення, наприклад, у ліворуких людей напрям 

руху очей при пригадуванні або конструюванні може бути протилежним 

представленому нижче. Проте для більшості людей ця схема є правильною.  

 

 
 

Крім того, одним з основних методів нейро-лінгвістичного аналізу є пошук 

певних лінгвістичних паттернів, таких як „предикати”, що вказують на ту чи 

іншу неврологічну репрезентативну систему (субмодальність), а також на те, як 

ця система чи якість використовуються в загальній розумовій програмі.  

Предикати являють собою слова, – дієслова, прислівники і прикметники, які 

вказують на дії чи якості. Вибір цієї категорії мови здійснюється на 

несвідомому рівні і таким чином, вона відбиває неусвідомлювані структури, що 

лежать у її основі [21; с. 264].     

  
Візуальна 

репрезентація 

Аудиальна 

репрезентація 

Кінестетична 

репрезентація 

бачити чути хапати 

дивитися слухати торкатися 

спостерігати звучати почувати 

ясний звучний твердий 

яскравий голосний важкий 

зображувати виражати звертатися 

мрячний гучний грубий 

висвітлювати дзвонити пов’язувати 

показувати розповідати рухати 
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Є коротка і проста вправа для визначення ведучої репрезентативної 

системи: попросити людину уявити себе скачучою на коні. Інтерпретація 

проводиться на основі того, що першим уявила, відчула людина: зображення, 

якісь звуки чи тілесні відчуття – відповідно до цього і визначається її 

приналежність до певного типу людей: візуалів (приблизно 85-90 % людей 

належать до цього типу), аудиалів (близько 10-14 %) та кінестетів (менше 5 %). 

Слід зазначити, що практично немає людей, в яких є розвинутою лише одна 

репрезентативна система, тобто сприйняття більшості людей є дискретним (2-3 

репрезентативні системи), однак якась з цих систем є більш вираженою, 

ведучою.  

 

4.   Якір та якоріння ресурсів 
 

Якоря – це все, що викликає емоційний стан, вони є настільки очевидними 

та широко розповсюдженими, що люди часто взагалі не помічають їх.  

Стимул, який пов’язаний з фізіологічним станом та запускає його, 

називається в НЛП якорем. Якорі зазвичай є зовнішніми, візуальними: 

червоний сигнал світлофора означає „стій”. Дзвоник сигналізує про кінець пари 

– це аудиальний якір. А якийсь запах може відкинути вас у далеке дитинство – 

це кінестетичний якір.     

Виникають якоря двома способами:  

- шляхом повторень. Якщо ви зустрічаєтеся з повторюваними випадками, 

коли червоне асоціюється з небезпекою, ця асоціація закріплюється – це просте 

научення: червоне позначає небезпеку. Повторення потрібне тільки тоді, коли 

немає емоційної зацікавленості. 

- значно важливіше, коли якір може бути встановлений з першого разу, якщо 

емоція є сильною і час обрано правильно [40; с. 72-73].  

Потрібно ввести ще одне поняття перед тим, як ми перейдемо до розгляду 

процедури якоріння ресурсів – це ресурси. В даному випадку під поняттям 

„ресурс” мається на увазі той емоційний стан, риса характеру, якої людина 

потребує в даній конкретній проблемній ситуації. 

Нижче ми представляємо Вам процедуру якоріння ресурсів, яку Ви можете 

використовувати як у з підлітками та юнацтвом, так і з дорослими людьми. Для 

цього Ви повинні звернутися до людини з наступними проханнями:  

1.  Ідентифікуйте ситуацію, в якій ви маєте потребу в ресурсах. 

2.  Ідентифікуйте необхідний вам особливий ресурс, наприклад, впевненість. 

3. Переконаєтеся в тому, що ресурс дійсно є придатним, задавши собі 

питання: „Якби  в мене був цей ресурс зараз, скористався б я ним в дійсності чи 

ні?” Якщо так, то продовжуйте. Якщо ні, поверніться до 2 кроку. 

4.  Згадаєте випадок у своєму житті, коли у вас був цей ресурс. 

5. Виберіть якоря, які ви збираєтеся використовувати в кожній із трьох 

основних репрезентативних систем: тобто кінестетичний – це може бути 

якийсь непомітний рух, який Ви зазвичай не використовуєте, наприклад, 

доторкнутися мізинцем правої руки до вказівного пальця цієї ж руки; 

аудиальний – це якесь коротке слово чи словосполучення, яке, знову ж таки, Ви 

зазвичай не використовуєте; візуальний – це певний образ, який Ви створюєте в 
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своїй уяві.    

6. Перейдіть на інше місце й у своїй уяві поверніться цілком до переживання 

ресурсного стану – переживіть його знову, особливо зверніть увагу на той 

момент, коли цей стан знаходиться на піці інтенсивності, саме його ми згодом 

будемо якорити, тому це повинне бути не сходження до максимальної сили 

цього стану і не його згасання, а саме пік. Вийдіть з цього стану. 

7. Переживіть свій ресурсний стан, і в той момент, коли це почуття досягне 

свого піку, приєднайте три якорі, тобто слово, яке Ви придумали, рух та образ – 

їх повинні приєднати одночасно. Протримаєте цей стан стільки часу, скільки ви 

хочете, потім змініть стан. 

8. Випробуйте асоціацію, включивши якоря і переконавшись, що ви дійсно 

входите в цей стан. Якщо ви незадоволені, повторите крок 7. (Для покращення 

дії якорів можливе багаторазове повторення). 

9. Ідентифікуйте той сигнал, що дає вам знати, що ви потрапили в 

проблемну ситуацію, у якій ви хочете скористатися якорем. 

В подальшому Ви можете використовувати ці якорі для того, щоб викликати 

свій ресурсний стан тоді, коли виникне та ситуація, в якій Ви потребуєте даного 

ресурсу” [56; с. 786-788]. 

Психологу обов’язково потрібно пам’ятати про наступні правила 

встановлення якорів: 

- максимум переживань; 

- нестандартність; 

- точність. 

 

5. Практичні методики НЛП 
 

В даному пункті цього розділу ми хочемо читачам запропонувати техніку, 

яка дозволять психологу як при роботі з дорослими людьми, так і з підлітками 

та юнацтвом, досягти значних результатів по вивільненню їхньої пам’яті від 

негативних спогадів – це не значить, що люди забудуть про прикру подію в 

їхньому житті, але будуть її пригадувати вже без негативних переживань. Такі 

методики називаються шаблонами взмаху, ми пропонуємо Вашій увазі один з 

них:  

Шаблон взмаха 

Психолог працює з людиною, даючи їй наступні настанови:  

1. Стара роль. Визначите контекст (тобто певну життєву ситуацію), з яким 

ви хочете зараз попрацювати. Подумайте, яку роль ви граєте в цьому 

контексті. Визначите для цієї ролі: 

-  ім’я; 

-  цілі; 

-  цінності; 

-  переконання; 

-  здатності; 

-  поведінка; 

-  оточення. 

Тобто   по   суті  Ви  зараз  визначаєте  ту  конкретну  поведінку  в  певній 
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ситуації, яку Ви хочете змінити (прикладами такої поведінки можуть 

бути паління, обкутування нігтів, взаємодія з якоюсь конкретною 

людиною, почуття страху тощо), тобто реагувати більш розумно. 

2. Визначте ключову картинку того, як Ви виглядаєте насправді в даній 

ситуації, одразу перед тим, як Ви починаєте слідувати цій поведінці, яку 

б Ви хотіли змінити. 

3. Нова роль. Створіть результативну картинку, тобто образ того, як би Ви 

побачили самого себе вільного від почуття страху, тобто досягли бажаних 

змін. Ця картинка повинна бути по справжньому приємною, яскравою та 

прилягаючою. Потрібно описати її за всіма модальностями сприйняття як 

образ досягнення.   

Визначте для себе в цій ролі: 

-  ім’я; 

-  цілі; 

-  цінності; 

-  переконання; 

-  здатності; 

-  поведінка; 

-  оточення. 

4.  Екран. Викличте ключову картинку, велику та яскраву (ситуація страху), 

потім розташуйте маленький і темний образ результативної картинки в 

нижньому правому куті. Взмах проводиться з правого нижнього кута у 

лівий верхній. (Хоча деякі НЛПпери говорять про те, що людина сама 

може вибрати, з якою частиною екрану у неї асоціюються стара та нова 

ролі, але ми будемо дотримуватися стандартного варіанту).  

Маленька картинка буде рости, ставати яскравішою і поступово покриє 

першу картинку, зробить її розпливчастою. Стара картинка буде 

руйнуватися в міру того, як маленький образ буде рости.  

3) Затемнення екрану. Якщо людина виконувала взмах з закритими очима, 

то нехай відкриє очі.  

Взмах потрібно проводити не менше п’яти раз, екран потрібно 

затемнювати в кінці кожного взмаху. 

4) Перевірка (екологія). Існує такий спосіб: хай людина уявить першу кар-

тинку. Якщо взмах був ефективним, то вона буде створюватися зі знач-

ними труднощами і навіть якщо вона буде створена, автоматично пови-

нен виконуватися взмах. Новий образ буде більш постійним. 

5) Прив’язка до майбутнього. Людина повинна подумати, що це змінить в 

її житті. Хай вона подивиться в своє майбутнє та спробує знайти 

відповідь на це питання.      

Ще однією з практичних технік НЛП, яку ми хочемо запропонувати 

читачам, є шестикроковий рефреймінг, який можна використовувати при 

роботі з юнацтвом для того, щоб діти могли самостійно знаходити нові моделі 

поведінки в проблемних ситуаціях. Процес рефреймінгу використовується для 

припинення небажаної поведінки шляхом надання кращих варіантів поведінки. 

Даний рефреймінг працює добре лише тоді, коли в людині існує частина,       

що   змушує   її   поводитися   таким   способом,   який  їй самій не подобається.  
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Цей вид рефреймінгу може бути також використаний психологом у випадку 

психосоматичних симптомів.  

Шестикроковий рефреймінг являє собою техніку терапії й особистісного 

розвитку та має безпосереднє відношення до декількох психологічних явищ: 

1) вторинна вигода: ідея про те, що, якою б дивною не здавалася поведінка, 

вона завжди служить меті, корисній на деякому рівні, і ця мета, як 

правило, неусвідомлювана. Немає ніякого сенсу робити те, що цілком 

суперечить нашим інтересам. Завжди існує деяка вигода, і суміш наших 

мотивів і емоцій рідко виявляється гармонійною;  

2) транс – людина, що здійснює шестикроковий рефреймінг, буде знахо-

дитися в легкому трансі, коли увага спрямована всередину себе; 

3) шестикроковий рефреймінг використовує вміння проводити переговори 

між частинами однієї особистості. 

Шестикроковий рефреймінг 

Дана методика поділяється на шість кроків (етапів), від цього і отримала 

свою назву: 

1. Визначення  поведінки чи реакції, яка підлягає зміні: ця частина зазвичай 

виражається у формі „Я хочу зробити... але щось мене зупиняє” чи: „Я не хочу 

робити це, але, зрештою, я все-таки роблю це”. Якщо ви як психолог працюєте 

з іншою людиною, вам немає необхідності знати дійсну проблемну поведінку, 

оскільки на сам процес рефреймінгу не впливає те, що являє собою ця 

поведінка: терапія цілком може бути проведена без знання змісту поведінки. 

Хай людина приділить час, щоб виразити оцінку тому, що ця частина робить 

для неї, і переконається в тому, що вона не збираєтеся відмовлятися від її. Це 

може виявитися важким, якщо проблемне поводження (назвемо його X) є дуже 

неприємним, але вона зможе оцінити його намір, якщо не сам спосіб його 

здійснення. 

2. Встановлення комунікації з частиною X, відповідальною за дану 

поведінку: нехай людина звернеться всередину себе і запитає „Чи хоче частина 

особистості, відповідальна за X, спілкуватися зі мною на рівні свідомості?”. 

Слід сказати людині наступне: „Відмітьте, яку реакцію Ви одержите. Будьте 

уважні до всіх своїх внутрішніх каналів сприйняття: картинок, звуків та 

відчуттів. Отримайте певний сигнал, часто це незначне відчуття в тілі. Чи 

зможете Ви свідомо відтворити в точності цей сигнал? Якщо зможете, знову 

зверніться всередину себе і задайте те ж питання, доки не одержите сигнал, що 

ви не зможете контролювати за своєю волею”. Це потрібно тому, що частина 

особистості, відповідальна за X, є неусвідомлюваною: якби вона була під 

свідомим контролем, ми б не стали її рефреймінгувати, а просто її зупинили. 

Коли частини вступають у конфлікт одна з одною, завжди з’являється деякий 

сигнал, який досягає свідомості. „Тепер вам необхідно перетворити цю 

відповідь у сигнал „так/ні”. Попросіть частину підвищити інтенсивність 

сигналу, якщо це відповідь „так”, та послабити, якщо це відповідь „ні”. 

Попросіть відтворити обидва сигнали один за іншим, щоб чітко їх розрізняти. 

Ми пропонуємо виконати цей крок у наступному варіанті: необхідно попросити 

людину уявити цю частину у вигляді живої істоти та запитати цю частину, як її 

звуть, а вже потім налагоджувати з нею зв’язок. Таким чином проблема людини  
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стає чітко окресленою і з нею можливе досить легке спілкування. Взагалі нам 

потрібно відмітити, що хоча ця методика шестикрокового рефреймінгу одна, 

однак існує декілька її варіантів, які не різняться між собою за суттю, проте є 

певні відмінності у стилі взаємодії людини з різними частинами свого „Я”. 

3. Відокремлення позитивного наміру від поведінки: психолог повинен 

порадити людині зробити наступне: „Подякуєте частині X за співробітництво 

та запитайте: „Чи хоче частина, що відповідальна за поведінку X, дати мені 

зрозуміти, що вона намагається зробити?”. Якщо відповідь буде „так”, то Ви 

довідаєтеся про намір, і він може виявитися деяким сюрпризом для вашої 

свідомості. Подякуєте частині за інформацію і за те, що вона робить це для вас. 

Подумайте про те,  чи хочете ви насправді  мати частину, що робила б це. 

Однак вам немає необхідності знати про намір. Якщо відповідь на ваше 

питання буде „ні”, ви можете підшукати умови, при яких ця частина захотіла б 

повідомити вам про те, чого вона намагається досягти. Як би то не було, 

припустіть добрі наміри з її боку (згадайте п’ятий принцип НЛП). Це не 

виходить, що Вам подобається ця поведінка, просто Ви припускаєте, що в цієї 

частини є певна мета, і ця мета в деякому змісті корисна для вас. 

Зверніться всередину себе та запитайте: „Якби  тобі надали способи, що дали б 

тобі можливість здійснити цей намір, принаймні , не менш ефективно, ніж 

так, як ти робиш це зараз, то чи не захотів би ти спробувати ці способи?”. В 

цей момент відповідь „ні” буде означати, що сигнали борються один з одним: 

жодна   розумна  частина  не  змогла  б  відвернутися, відмовитися  від  такої  

пропозиції. 

4. Прохання своєї творчої частини виробити нові способи досягнення тієї 

ж самої мети: психолог говорить людині, з якою працює: „У Вашому житті 

бували моменти, коли Ви знаходилися у творчому стані. Попросіть частину, з 

якою Ви працюєте, повідомити свої наміри вашій творчій, ресурсній частині. 

Тоді творча частина зможе знайти нові шляхи здійснення тих же намірів. 

Частина з них будуть вдалими, інші – не дуже: про деякі з них ви будете знати, 

але не має значення, якщо вони будуть недоступні вашій свідомості. Попросіть 

частину X вибрати лише ті з них, що вона вважає такими ж вдалими чи навіть 

більш ефективними, ніж первісна поведінка. Вони повинні бути безпосередні і 

доступні. Попросіть її подавати сигнал „так” всякий раз, коли вона буде 

одержувати новий вибір. Продовжуйте доти , поки Ви не одержите принаймні   

три сигнали „так” (краще п’ять). На цьому етапі процесу Ви можете витратити 

стільки часу, скільки будете вважати за потрібне. Подякуйте свою творчу 

частину, коли закінчите. 

5. Питання до частини X, чи згодна вона скористатися новими 

можливостями замість старої поведінки протягом наступних декількох 

тижнів: це приєднання до майбутнього, уявна репетиція нової поведінки в 

майбутніх ситуаціях. Психолог говорить людині: „Якщо дотепер все було 

нормально, то ніякі причини не будуть перешкоджати Вам одержати сигнал 

„так”. Якщо Ви одержали все-таки  відповідь „ні”, завірте частину X у тому, що 

вона зможе продовжувати прибігати до старого стилю поведінки, але Ви хотіли 

б, щоб вона спробувала спочатку нові можливості. Якщо і тут Ви одержите 

„ні”,  Ви  можете  рефреймінгувати  частину,  яка  заперечує,  пройшовши з нею 
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через всі шість кроків рефреймінгу з самого початку. 

6. Екологічна перевірка. Психолог говорить людині: „Вам необхідно знати,  чи 

існують інші частини, що могли б заперечувати проти вашого нового вибору. 

Запитайте: „Чи є такі частини, що заперечують проти якої-небудь з моїх нових 

можливостей?”. Будьте уважні до будь-якого сигналу. Ретельно розберіться з 

кожним з них. Коли з’явиться якийсь сигнал, попросіть цю частину підсилити 

свій сигнал, якщо вона насправді заперечує. Переконаєтеся в тому, що нові 

можливості зустріли схвалення всіх зацікавлених частин, у противному 

випадку вони будуть займатися саботажем. Якщо виникло заперечення, Ви 

можете зробити одне з двох: або повернутися до 2 кроку та рефреймінгувати  

частину, що заперечує, або попросити творчу частину, проконсультувавшись з 

частиною, яка заперечує, виробити додатковий набір нових варіантів поведінки. 

Переконайтеся, що вони також пройшли перевірку на будь-яке заперечення [40; 

с. 156-159].  

 

6.   Короткий тлумачний словник НЛП 
 

Нижче нами подається читачам короткий тлумачний словник з НЛП для 

більш гарного орієнтування в цій термінології: 

Аналоговий – змінюється безупинно в деяких межах, подібно плавному 

регулятору напруги. 

Аптайм – стан, у якому вся увага та почуття звернені зовні. 

Асоціація – заглибленість у переживання, при відтворенні якого людина бачить 

події своїми власними очима, сприймаючи його всіма органами почуттів. 

Аудиальний – стосується органів слуху. 

Ведення – зміна своєї власної поведінки в режимі рапорту, необхідного для 

того, щоб інша людина слідувала за вами. 

Відображення – точне підстроювання до цілої частини поведінки іншої 

людини.    

Візуалізація – процес побудови візуальних образів у мозку. 

Візуальний – маючий відношення до органів зору. 

Смаковий – маючий відношення до органів смаку.  

Внутрішні – образи інформації, що ми створюємо і зберігаємо у своєму мозку 

у виді комбінацій образів, звуків, відчуттів, запахів і смаків. 

Даунтайм – стан легкого трансу, коли увага людини звернена всередину, до її 

власних думок і відчуттів. 

Дзеркальне відображення – підстроювання під співрозмовника з метою 

встановлення більш тісного контакту. 

Дискретний – змінюється між двома різними станами, подібно вимикачу, що 

може бути або включений, або виключений. 

Диссоційований – невключений у переживання, що розглядає і чує ситуацію з 

боку. 

Ідентичність – „я-образ” чи „я-концепція” людини, ким вона себе вважає. 

Цілісність її істоти. 

Екологія – це поняття використовується в НЛП при визначенні характеру 

взаємодій між різними думками, вчинками і цілями індивідів. Це турбота про 
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цілісність взаємозв’язків між істотою і навколишнім середовищем. Вживається 

також у відношенні внутрішньої екології: урівноваженість взаємозв’язків між 

особистістю та її думками, поведінкою, здібностями, цінностями і 

переконаннями.  Динамічна  рівновага  елементів  у  системі. 

Епістемологія – вивчення того, як ми знаємо про те, що ми знаємо щось. 

Теорія пізнання. 

Калібрування – точне дізнавання про стан іншої людини за невербальними сиг-

налами.  

Карта реальності (модель світу) – це унікальні уявлення про світ кожної 

людини,  побудовані  на  основі  її  індивідуальних сприйнять  та  

індивідуальному  досвіді.  Сутнісне  ціле  особистих   принципів дії   

індивідуума .   

Кінестетичний – відчуття тіла, тактильні відчуття, внутрішні почуття, 

пригадуванні враження й емоції; почуття рівноваги. 

Ключі доступу – все те, за допомогою чого люди настроюють свої тіла, 

використовуючи дихання, позу, жести і рухи очей, на певного роду мислення. 

Комплексний еквівалент – два різних вираження, що мають однакове (за 

замовчуванням) значення, яке може й не відповідати дійсності (наприклад: 

„Вона пройшла мимо – вона чимось засмучена”).    

Конгруентність – повна відповідність між вимовленими словами й іншими 

складовими комунікаційного процесу, такими як міміка,  поза чи інтонація. Це 

стан цілісності і повної щирості, коли всі частини особистості працюють разом, 

переслідуючи одну мету.    

Контекстуальний рефреймінг – зміна контексту виразу чи твердження для 

додання йому іншого значення. (Задається питання: „У якому ще контексті це 

можливо?”).  

Лінія часу – спосіб, яким люди зберігають картинки, звуки і відчуття минулого, 

сьогодення і майбутнього. 

Мета-модель – модель, за допомогою якої можна знайти неточні вирази, а 

потім дозволяє за допомогою системи питань і відповідей зрозуміти їхнє дійсне 

глибинне значення. Це модель мови, що визначає ті лінгвістичні паттерни, які 

роблять неясним зміст комунікації, завдяки процесам перекручування, 

недоглядам й узагальненню, і визначають конкретні питання, що мають метою 

прояснити і поставити під сумнів неточності мови, щоб відновити їхній зв’язок 

із сенсорним досвідом і з глибинною структурою. 

Мета-програма – макростратегія високого рівня, що визначає принципи 

сортування людиною власного досвіду, орієнтування в ньому й організації 

його. Мета-програми більш абстрактні, ніж конкретні стратегії мислення, і 

визначають скоріше загальний підхід до теми, ніж деталі процесу мислення. 

Метафора – непряме повідомлення у виді історії чи образного виразу, яке 

використовує порівняння. У НЛП до метафор відносяться порівняння, притчі та 

алегорії.  

Мілтон-модель – звертання до мета-моделі, що використовує спеціальні неясні 

обороти мови для приєднання до досвіду іншої людини й одержання доступу до 

неусвідомлюваних ресурсів.   

Модальність – сенсорний  канал,  через  який  надходить інформація (зір, слух,  
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дотик і т.д.).                                                                 

Модальні оператори необхідності – слова і вирази, що підкреслюють 

необхідність дії („повинен”, „неодмінно випливає” і т.п.). 

Модальні оператори узагальнення – вирази, які підкреслюють узагальненість 

заяви, що виражаються словами „завжди”, „всі”, „ніколи”.  

Моделювання – процес спостереження і відображення успішної поведінки 

інших людей. У НЛП моделювання відбувається на поведінковому і 

фізіологічному рівнях, а також в області переконань, цінностей, внутрішніх 

станів і стратегій. 

Накладення – використання однієї репрезентативної системи для одержання 

доступу до іншої репрезентативної системи. Наприклад: одержання зорового 

образу і потім відновлення звуків у ньому.   

Намір – мета, бажаний результат дій. 

Нейрологічні рівні – різні рівні досвіду: рівень навколишнього світу, поведінки, 

здібностей, переконань, самосвідомості. 

Неконгруентність – неузгодженість у людини компонентів спілкування (слів, 

виразу обличчя, пози, інтонації), що приводить у підсумку до порушення 

контакту зі співрозмовником. 

Неусвідомлюване (підсвідомість) - все те, що в даний момент не представлене у 

свідомості людини. 

Нюховий – стосується до органів нюху. 

Опис множинний – процес опису однієї і тієї ж речі з різних точок зору. 

Опис потрійний – процес сприйняття досвіду з першої, другої і третьої 

позицій. 

Опис сенсорнооснований - інформація, що є безпосередньо спостерігаємою за 

допомогою органів відчуттів. 

Паттерн – систематично повторюваний стійкий елемент (фрагмент) чи 

послідовність елементів (фрагментів) поведінки.    

Перекручування – процес, у результаті якого деякий досвід виявляється 

неточно представленим у внутрішнім переживанні в обмеженій формі. 

Перцептивна карта реальності – унікальна модель сприйняття кожної 

людини, що є результатом її попереднього досвіду, у „правильності” і 

„очевидності” якого вона твердо переконана. 

Підстройка (підстроювання) – запозичення деталей поведінки іншої людини з 

метою встановлення рапорту. 

Поведінка – будь-яка діяльність, яку виконує людину, включаючи мислення. 

Повернення –  огляд чи резюме з використанням ключових слів і тону голосу 

інших людей.   

Предикати – терміни, що дозволяють визначити репрезентативну систему 

людини (наприклад, „Це звучить здорово”). 

Рамка – певний  контекст чи спосіб тлумачення висловлення, події, поведінки. 

Репрезентативна система – система, яка кодує в людській свідомості 

сенсорну інформацію, що надходить до людини через органи зору, слуху, 

дотику, смаку і нюху. 

Рефреймінг – зміна рамок, що включають у себе яке-небудь висловлення чи 

подію, для надання їм нового значення. 
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Рефреймінг змістовний   –  надання  твердженню іншого змісту шляхом зо-

середження на іншій частині змісту. (Задається питання: „Що б це ще могло 

значити?”).   

Розмаїтість необхідна – гнучкість мислення та поведінки. 

Стратегія – послідовність  думок чи вчинків, що приводить до певного 

результату. 

Субмодальність – детальна характеристика репрезентативної системи людини 

(наприклад, яскравість зорового образу). 

Фізіологічний – стосується фізіології людини. 

Фільтри сприйняття – унікальні ідеї, досвід, переконання і мова, що фор-

мують модель світу людини. 

Частини – субособистості зі своїми намірами, іноді конфліктуючі одна з 

одною. 

Чутливість сенсорна – надбання умінь робити більш тонкі і більш корисні 

розрізнення у відношенні сенсорної інформації, яку ми одержуємо з оточую-

чого світу. 

Якоріння – процес, за допомогою якого будь-який стимул чи репрезентація 

(зовнішня чи внутрішня) виявляються пов’язаними з деякою реакцією та за-

пускають її прояв. Якоря можуть виникати природним чином і можуть бути 

встановлені навмисно. 
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